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DEp\IE REINFACHTE

HAUSHALT

DER VEREINFACHTE HAUSHALT:

Von Helen Guggenbiihl

EIN WEG, KEIN ZIEL

Es gibt viele Frauen, zum Gliick immer
mehr, die gerne einen Teil ihrer Kraft
von der Haushaltung befreien mochten, sei
es, um sich einer sorgfiltigeren Erziehung
der Kinder zu widmen, sei es, um eine Tatig-
keit ausserhalb des Haushaltes zu pflegen.
Wenn wir aber die Last unserer Haushal-
tungssorgen verkleinern wollen, so gibt es
nur einen Weg : « Wir miissen unsere Haus-
haltung vereinfachen. Aber nur mit rich-
tiger Ueberlegung und geistiger Anstren-
gung, nicht mit unserer Hinde Arbeit, kon-
nen wir die Frage der Vereinfachung losen.»

So schrieb ich vor fiinf Jahren im ersten
Aufsatz des Vereinfachten Haushaltes. Was
haben wir bis heute erreicht ? Und welche
Aufgaben liegen noch vor uns ?

Damals war unsere Idee ziemlich neu.
Es haben aber nacheinander viele gleich-
gerichtete Bestrebungen eingesetzt. Die
kleine Welle von Literatur, Vortrigen und
Ausstellungen von damals ist heute zum
Strom angeschwollen. Was damals neu war,
scheint heute selbstverstindlich.

Blittern Sie in der modernen Hausfrauen-
Zeitschrift, durchgehen Sie die neue Haus-
haltungs-Ausstellung. Wahrhaftig, man hat
viel erreicht !

Aber auf dem Weg zur Ausstellung sehen
Sie, wenn Sie die Augen offen halten, viel-
leicht durch Vorhang beladene Fenster in
manche nach viel Arbeit aussehende Woh-
nungen. Und vom Nachbar-Kiichenbalkon
oben und vom Balkon unten vernehmen Sie
andere Musik als die optimistischen Tone
des Zeitungsaufsatzes.

Theoretisch ist viel erreicht.

Die Idee hat eine grosse Verbreitung ge-
funden. Sie ist zur Bewegung geworden
mit vielen Vertreterinnen, die von sich
horen und sehen lassen.

Aber die Praxis hinkt leider
hinten nach. In der Architektur: 99%
aller Mietshiuser werden immer noch un-
praktisch gebaut, mit unrationeller Kiichen-
einrichtung und schlechter Raumeinteilung.
Sogar in den Woba-Siedlungshiusern sind
die meisten Kiichen ganz unbefriedigend.
In der Haushaltfithrung: 99 % von uns
Frauen plagen und miithen sich immer noch,
wo es anders besser ginge. Wir dulden
eine sinnlose Kiichenbeleuchtung, die wir
dndern lassen konnten. Wir machen Kon-
fitiire ein' und wirbeln tiiglich den Staub
auf iiberfliissigen Konsolen herum.

Der vereinfachte Haushalt ist beliebtes
Gespriichsthema. Jeder weiss davon, man-
cher betreibt es als Sport und es gibt Frau-
en, die ernstes Interesse daran haben. Aber
die Idee hat uns noch zu wenig wirklich
ergriffen. Nur scheinbar haben wir viel er-
reicht. Die Wirklichkeit sieht ganz an-
ders aus.

Kennen Sie das, was man in der Archi-
tektur « du faux moderne » nennt ? Anhiin-
ger der alten Schule lassen an einem Haus
die traditionellen Schnorkel weg, setzen
grosse Fenster ein, kronen den im {ibrigen
vollig unmodernen Bau mit dem Flachdach
und nennen ihr Geisteskind modern. Das
sind die hisslichen Klotze, die das moderne
Bauen oft in Misskredit bringen.

Es gibt auch in der Haushaltfiihrung « du
faux moderne ». Ich kenne ein junges Ehe-
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paar. Nennen wir sie Schmidt. Schmidts
schwirmen fiir alles Moderne. Sie fiihlen
sich turmhoch erhaben iiber die altviiteri-
schen Ideen ihrer Eltern. Sie gehen mit
Enthusiasmus an die Einrichtung der eige-
nen Hiuslichkeit und die Erwartung aller
Freunde ist gespannt. Beim ersten Besuch
iiberzeugt man sich von der modernen Ein-
richtung. Schade, dass die so einfachen Uni-
tapeten zu heikel sind, um den Kopf ohne
Unterlage daran zu lehnen. Die Biéden
sind mit sachlichen Spannteppichen belegt
von ausgewiihlter, aber nicht lichtechter
Farbe, so dass tagsiiber die Vorhinge ge-
zogen werden. Dem sportlichen Paar scha-
det scheinbar dieser Sonnenentzug wenig.
Der altmodische Salon ist durch das Her-
renzimmer ersetzt, dessen eine ganze Hilfte
der gradlinige Diplomatenschreibtisch ein
nimmt. Da Herr Schmidt leider kein Diplo-
mat ist, schreibt er nur einmal pro Woche
an seine alten Eltern eine Korrespondenz-
karte, was er im Bureau erledigt, so dass
der Tisch wenig beniitzt wird.

Da Frau Schmidt Kurse an der Universi-
tit besucht und sie fiir den vereinfachten
Haushalt ist, findet sie selten Zeit, jemand
zum Essen einzuladen. Hingegen isst das
Ehepaar jeden Tag am Teewagen. Der
grosse, unverzierte, wunderbar polierte Ess-
zimmertisch ist viel zu heikel, um darauf zu
essen. Dafiir bleibt er stets fleckenlos.

Moderne Ideen bleiben sehr oft nur Fas-
sade. Der wirklich vereinfachte Haushalt
ist heute noch fast so selten, wie das wirk-
lich moderne Haus, trotzdem, so viel ich
weiss, Polizeivorschriften uns weniger den
Weg erschweren, als dem flachen Dach.

Aber selbst wer aktuell ist, und wer sein
Moglichstes tut auf dem Weg zum verein-
fachten Haushalt, hat weder heute noch
morgen Ursache, die Hinde in den Schoss
zu legen. Man fragt mich oft : Wieso finden
Sie immer wieder Themen fiir Thren ver-
einfachten Haushalt ? Aber wir fragen doch
auch niemand : Wieso finden Sie jeden Mor-
gen wieder etwas zu denken ? Es handelt
sich fiir mich nicht darum, immer wieder
etwas « Neues» zu finden. Ich gehe auch
nicht, wie beim Schullehrgang, vom Leich-
ten zum Schweren vor, um zuletzt, wenn
das Programm abgelaufen ist, die Leserin-
nen zu entlassen.

Eine Haushaltung fithren heisst, bestimmte
Bediirfnisse auf eine bestimmte Art befrie-
digen. So wie das Leben nie gleich bleibt,



so dndern sich die Bediirfnisse und damit
auch die Haushaltfiithrung. Stellen Sie sich
eine junge Frau vor, die am ersten Tage
ihres eigenen Haushaltes sagen wiirde :
«Ich habe von meinen Freundinnen immer
jammern gehort, was soll ich kochen ? Da-
nmit ich von dieser Sorge verschont bleibe,
stelle ich heute 365 X 2 Speisezettel auf,
dann ist das Kochproblem ein fiir allemal
gel‘dst » !

Die Bediirfnisse der Familie indern sich
mit dem Alter der Kinder, mit der An-
schaffung des Autos, mit der Einstellung
oder Entlassung des Dienstmidchens, mit
den hundert Wechselfillen des Lebens. Aus-
serdem bringen uns neue Erfindungen im-
mer wieder neue Aufgaben. Denken Sie an
den Eisschrank oder an den Staubsauger.

Es gilt, jedes Problem jeden
Tagneu zu 16sen. Wer heute nach sei-
ner besten Einsicht fiir die Bediirfnisse der
Familie gesorgt hat, muss morgen fiir die
Losung der gleichen Aufgabe anders vor-
gehen. Die Aufgaben, die uns das Leben,
wie auch die Haushaltfiihrung stellt, sind
nicht so einfach wie Schulaufgaben, die
einmal richtig gelost, fiir ewig erledigt sind.

Bei unsern Miittern haben wir gesehen,
wie schlecht es ist, die Haushaltung so wei-
ter zu fithren, wie man sie vor 30 Jahren
begonnen hat. Und heute, wo sich alles viel
schneller indert, sollten wir, nachdem wir
kaum 5 oder 6 Jahre hindurch versucht
haben, uns anzupassen, schon in den glei-
chen Fehler verfallen ?

Wir sind auch im vereinfachten Haushalt
{(zum Gliick oder leider ?) niemals am Ziel,
sondern immer unterwegs. Auf diesem Wege
zum vereinfachten Haushalt mochten wir
hier einander helfen. Durch Vergleichen un-
serer Lrfahrungen, durch Anregungen und
Beispiele, wie alte und neue Probleme zu
lisen sind. Zweifeln Sie noch, ob der Stoff
uns immer reichen werde ?

Wir verzichten darauf, einander {fertige
Rezepte zu geben. Wir liefern nicht zu
jedem Artikel die gedruckte Gebrauchsan-
weisung. Wir verzichten auch bewusst auf
die wissenschaftliche. Ausdrucksweise, der
inshesonders die reichsdeutsche Haushalt-
Literatur kennzeichnet. Thre Pseudo-Wissen-
schaftlichkeit ist eine der unerfreulichen
Nebenerscheinungen, die bei jeder guten Be-
strebung auftreten. Was wir brauchen, sind
keine Lehrbiicher, sondern Anregung zum
Denken.
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