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NACHT...

Von
Gebhard Karst

Mit Spezial-
aufnahmen fiir den
nSchweizer-Spiegel”

Ade schéne Welt

Unten in der Stadt lduteten die Sil-
vesterglocken. Vom nahen Wald
rief ein Kiiuzlein. Im kleinen Haus war
alles still. Mich ergriff ein Gefiihl tiefer
Traurigkeit. Ich ahnte, dass das neue
Jahr 1916 mir etwas Furchtbares bringen
werde.  Wahrscheinlich hatte ich den
Krankheitskeim, der diesen seelischen
Effekt au.sliiste, schon in mir. Bald hatte
ich denn auch rasch nacheinander zwei-
mal eine starke grippeartige Influenza.
Nach der Krankheit musste ich in der
Schule vieles nachholen. Ich war da-
mals in der dritten Kantonsschulklasse
(Merkantilabteilung). *Es kam vor, dass
ich bis morgens drei Uhr an meinen
schriftlichen Aufgaben sass. Der Ofen
im Zimmer war lingst kalt geworden
und im Hause ahnte niemand, dass ich
noch iiber den Biichern sass.
Friihling ins Land zog, wurde es vor
meinen Augen eigenartig neblig. Das
Linke war etwas entziindet, aber ich
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Wie der

.

Der Verfasser bei der Lektire

machte mir nichts daraus. In der Schule
hatte ich stets einen miiden Kopf und
jede Lust zur Arbeit verloren, ja, alles
war mir gleichgiiltiz geworden. Als ich
nun eines Tages mein Kadettengewehr
putzte und mit dem rechten Auge durch
den Lauf schaute, entdeckte ich im Ge-
Ich blickte
mit dem Linken durch und sah, dass der
Lauf spiegelblank
Schrecken wusste ich nun, dass ich ein
krankes Auge hatte.

wehrlauf schwarze Flecken.

war.  Zu meinem

Der Augenarzt stampfte mit dem Fuss,
als er mich untersuchte.

« Du kommst spit. Die Sache steht
schlimm », rief er.

Ich fand mich schon am gleichen Tage
in der Klinik ein. Es hiess schwere Re-
genbogenhautverwiwherﬁng (Iritis). Eine
lange und oft schmerzliche Behandlung
begann. Ich sah bei meinem Eintritt mit
dem linken Auge noch ausgezeichnet,
bald aber begann auf beiden Augen das

Sehvermogen zu schwinden. Nach und



nach merkte ich deutlich genug, dass es
der Blindheit entgegenging, doch im
Grunde genommen glaubte ich nicht an
den Verlust des Awugenlichtes, sondern
hoffte immer noch auf Besserung. Is
gab einzig von Zeit zu Zeit dunkle Tage,
withrend denen ich halbverzweifelt auf
meinem Bette lag. Durch die lange Be-
handlung wurden auch meine Nerven so
geschwiicht, dass ich empfindlich und
oft gereizt war. Wenn ich morgens die
Pantoffein unter dem Bett nicht mehr
finden konnte, kam es vor, dass ich mich
heulend auf den Boden setzte. Zudem
machte sich ein unverstindiger Mitpa-
tient ein Vergniigen daraus, mir hie und
da die Schuhe zu verstecken. Ir fiihlte
es eben mnicht, wie auch ein nicht bos-
gemeinter Spass auf Kosten des Gebre-
chens schmerzlich beriihrt.

Zum grossen Gliick nahm sich ein
Geistlicher, der voriibergehend im Spital
weilte, meiner besonders an. Bevor er
ging, erklirte er mir auf meinen ein-

dringlichen Wunsch hin, dass ich fiir
meine Augen keine Besserung zu erhof-
fen habe, dass aber wahrscheinlich ein
Sehrest bleiben werde.

Nun begann ich doch ernstlich mein
Leben auf die Blindheit hin einzustel-
len. Trgendwie wollte ich mich betiti-
gen. An meinen Kleidern fehlten Knopfe
und meine Pantoffeln hatten ein grosses
Loch. TIch bat eine Krankenschwester,
mir Nadel nnd Faden und ein Stiick von
einem alten Filzhut zu geben. Sie schiit-
telte den Kopf, gab mir aber das Ge-
wiinschte. Aus meiner Kleiderbiirste riss
und drehte den
Faden mit dem diinnern Ende desselben
zusammen und suchte mit dem grobern
das Nadelohr. (Von besondern Nadeln
fiir Schwachsichtige und Blinde wusste
ich damals noch nichts.) Es gelang mir,
einzufideln und die Knopfe anzunihen.
Weniger gut geriet die Flickarbeit an
meinem Pantoffel. Der Filz war hart,
trotzdem niihte ich Stunde um Stunde

ich ein feines Haar

Photo Martha Reinhart-Wirth

Lehmplastiken, von blinden Kindern in der Blinden- und Taubstummenanstalt Wollishofen unter
Leitung von Herrn Bihler hergestellt. Die Formen der Vorbilder werden durch Abtasten ermittelt
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still zufrieden; als ich damit bald fertig
gewesen wilre, sprach eine Schwester die
Arbeit als unschon und nichtswertig ab
und nahm mir damit den Mut zu weite-
rer Schneiderarbeit.

Ich werde ganz blind

Meine Lage im Spital wurde immer
trostloser. Das Augenlicht nahm bis zu
schwachen Lichtempfinden ab.
Den letzten Sehrest verlor ich nach eini-
gen Jahren. Ich erinnere mich, wie mich
ein Grauen erfasste, als ich gewahrte,
dass es immer Nacht sein
werde. Der Arzt legte mir eines Tages
bewegt die Hand auf die Schulter und
sagte : « Was soll i mit Dir noch
afange ? »

« Laufe loh, Herr Dokter », war meine
kurze Antwort.

cinem

nun fiir

"Ql‘.".i.i
e

Und er liess mich gehen. 14 Monate
war ich im Spital gewesen.

Da ich allmihlich das Augeniicht ver-
lor und mich so langsam an die Blind-
heit gewdhnen konnte, war der Eindruck
der Erblindung weniger empfindlich als
bei Fillen, bei denen plétzlich, sei es
durch Ungliicksfall oder Krankheit wie
z. B. Netzhautablosung, das Gesicht ver-
loren geht. Zudem blieb mir anfangs
eine sehr klare und lebhafte Phantasie.
Ein Geburtblinder dagegen ist in einer
ganz andern Lage. Er kennt weder Tag
noch Nacht, weder schwarz noch weiss.
Vor seinen Augen ist eine unendliche
Leere. Sein Vorstellungsvermoégen be-
ruht ausschliesslich auf Gehors-, Gefiihls-
und Geruchseindriicken. Er wird mit
der sichtbaren Welt nur durch natiir-
liche und Kkiinstliche Anschauungsmittel,

Das Blindenorchester St. Gallen
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wie Modelle, ausgestopfte Tiere, Relief-
Und
besonders in

karten usw. vertraut gemacht.
trotzdem kann er,

geistigen  Dingen, urteilsfihig
werden wie die spiter Er-
blindeten wund die Sehen-

den. Wie das zugeht, bleibt
selbst uns Erbiindeten etwas
Fremdes und Ritselhaftes,
also auch wir konnen uns
nicht vollkommen in die Lage
des stets blind
hineinleben.

Der spiter Erblindete empfin-
det den Verlust des Gesichtes zwar
schmerzlicher, als jener, der stets
blind war, und trotzdem ist er natiirlich
im Vorteil. Ich lebte z. B. Dank des be-
sessenen Gesichtssinnes innerlich als Se-
hender weiter.

gewesenen

Beim spiter Erblindeten kommt es
sehr darauf an, in welchem Alter er das
Licht verlor. Je spiter das Augenlicht
schwindet, umso mehr vom Sehen bleibt
innerlich. zuriick. Also ein im Alter der
Vernunft Erblindeter bleibt
hend, dass er alles, was um ihn-ist, was

soweit se-

er liest und was ihm erklirt wird, sich
bildlich vorstellt. Ob nun das Bild immer
richtig ist, fragt sich natiirlich. So kann
jemand, der eine sympathische Stimme
hat, in der Phantasie des Blinden auch
ein nettes Gesicht haben, trotzdem er
vielleicht ein ganz unziviliertes Aussehen
spazieren fiihrt. Jedoch gelingt es nicht
selten, einem Nichtsehenden aus Stimme
und Benehmen irgend eine Charakter-
eigenschaft rasch zu bestimmen.

In seltenen Fillen verliert sich nach
und nach diese bildliche Vorstellung, d. h.
alles in der Phantasie geht in eine Zer-
fetztheit und Zerrissenheit iiber, das Bild

Der blinde Knabe spielt mit dem Holzbaukasten
wie der Sehende, aber er baut nur mit Hilfe des
Tastsinnes

zeigt ein griissliches, diisteres Nebelge-
wirr und Fratzen. Das ist wohl die
schmerzlichste Stufe des Blindseins. Solch
ein Zustand, der sich nicht beschreiben
lisst, appelliert mit Macht an die Wii-
lensstirke und den Verstand.

Sobald ich das Spital verlassen hatte,
stellte sich mein friitherer froher Humor
wieder ein, ja, ich bemiihte mich, wie
auch andere Leidensgenossen, ihn beson-
ders zu pflegen, da der Lichtlose eines
besonders sounigou'Gemﬁtes bedarf. Die
Sentimentalitiit erkannte ich bald als
Gefahr fiir die notwendige Lebensener-
gie. Es driingte mich, so rasch wie mog-
lich, eine Arbeit zu erlernen. Leider war
die Berufsberatung im Blindenheim allzu
kurz. Man erklirte, dass ich einen der
typischen Blindenberufe : Biirsten-, Tep-
pichmachen oder Korbflechten erlernen
konne. Ich wiihlte kurzerhand letztern.
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Von der Moglichkeit einer geistigen Aus-
bildung fiir Blinde hatte ich keine Ah-
nung. Heute wiirde ich wohl den schwei-
zerischen Blindenverband, die gut orga-
nisierte Selbsthilfebewegung der Blinden
zi Rate ziehen und sicherlich wiirden
Verband und Fiirsorge mir iiber die Mit-
tellosigkeit hinweg zur Erlernung eines
mir zusprechenderen Berufes helfen.

Statt Student werde ich Korbflechter

Indessen teilte ein junger Mann, der
im Buchhandel titig gewesen war, mein
Los. Er wurde nach der Erblindung in
der Biirstenmacherei untergebracht. Unter
Anleitung eines blinden Vorarbeiters
lernte ich nun Korbe flechten. Er konnte
es mir ausgezeichnet erkliren. Die Er-
folge brachten mir Befriedigung und
Freude, ist man doch stolz, wenn man
die ersten Korbe als Werk seiner Hinde
nach Hause senden kann. Nach einigen
Jahren machte ich, wohl als erster ganz
Blinder, in der Schweiz  die staatliche
Lehrlingspriifung und erhielt das Diplom.
Diese Priifung ist von besonderem Wert
fiir den Nichtsehenden, Meister und Lehr-
ling werden angeeifert, auf das Examen
hinzuarbeiten. Nach aussen garantiert die
Priifung fiir die Qualititsarbeit der Blin-
den. Leider stehen wir im allgemeinen
in der quantitativen Leistung hinter dem
Sehenden soweit zuriick, dass wir uns

nur schwer mittelst der typischen
Blindenberufe eine Existenz schaffen
konnen.

Wiihrend der beruflichen Ausbildung
besuchte ich anfangs die Fortbildungs-
schule des Heims, lernte rasch die Blin-
denschrift und das Schreiben auf einer
speziellen Schraibmaschine fiir Blinde.
Spiiter kaufte ich mir eine alte Reming-

20

ton und bekam auf dieser Maschine
durch Selbstunterricht befriedigende Fer-
tigkeit im Schreiben. Die Blindenschrift
Offnete mir wieder den Weg in die Lite-
ratur. Die grossen Leihbibliotheken fiir
Punktschrift lieferten mir die gewdiinsch-
ten Werke. Nachdem ich die notwendi-
gen Hilfsmittel fiir Nichtsehende in der
Schule kennen gelernt hatte, bat ich um
Entlassung, da meine Mitschiiler nicht
die gleiche oder sogar keine Schulbil-
dung hinter sich hatten. Tmmer wieder
begegnet man Fillen, dass Eltern ihr
blindes Kind in keine Erziehungsanstalt
senden, sei es, dass sie die notwendigen
Mittel nicht aufbringen, Armenfiirsorge
und Blindenfiirsorge nicht =ansprechen
oder sei es, dass sie sich aus unange-
brachter Liebe nicht trennen wollen.
Diese Blinden werden dann natiirlich fiir
ihr ganzes Leben unselbstindig und gei-
stig im Riickstand sein. Kommen sie mit
15 oder 16 Jahren in die Blindenanstalt,
$o ist es schon zu spit, um das Ver-
sdumte nachholen zu kénnen. Gewohnlich
geht ihnen die Lust und Encrgie zum
Lernen ab. Oft sind sie dazu von ihren
Miittern wverwohnt. Diese haben ihnen
alles gemacht, so dass sie nicht einmal
die Schuhe selbst binden kénnen. Gliick-
licher war ein Bauernsohn, der von sei-
nen Eltern zu landwirtschaftlichen Arbei-
ten angehalten wurde und dem als be-
sonderes Departement im Bauernhof die
Hiihnerzucht iibertragen wurde. Der
Blinde kannte nicht nur die Leute seiner
Umgebung an den Stimmen, sondern
auch jedes einzelne seiner Hiihner. Das
Manko der Schulbildung wird er jedoch
seinen Lebtag als Nachteil verspiiren.

Der Lehrgang in unsern Blindenerzie-
hungsanstalten entspricht so ziemlich dem



fiir sehende Kin-
der. So ist es auch
fiir einen Blinden
nun leichter, zu
akademi-
Studium

einem
schen
iiberzugehen, zu-
mal heute weit
mehr Lehrmittel
in Blindenschrift
vorhanden
als friiher.

sind

Der
blinde Musikant

Von Alters her
pflegten die Nicht-

schenden sei es
zur Unterhaltung
oder zu Erwerbs-
zwecken die Musik. Ich wurde ebenfalls
angeregt, das Violinspielen zu erlernen.
Mit Freuden ging ich daran, machte
einige Fortschritte und wurde ins be-
scheidene Heimorchester aufgenommen.
Ein ausgesprochenes musikalisches Ta-
lent hatte ich nicht und so gelangte ich
trotz aller Miithe zu keinem befriedigen-
den Resultat. Nach einigen Jahren ver-
liess ich aus « Gesundheitsriicksichten »
das Orchester und verkaufte mein Instru-
ment. Es ist falsch, dass die Blindheit
ein besonders gutes Musikgehor und Ta-
lent mit sich bringt. Es gibt verhiltnis-
miissig viele Blinde, die die Musik pfle-
gen, besondere Talente sind jedoch eben-
so selten wie bei den Sehenden. Wir
baben in der Schweiz nur einzelne kon-
servatorisch gebildete blinde Kiinstler.
Fiir manchen Blinden, der durch seinen
musikalischen Dilettantismus sich und der
Umgebung nichts Rechtes gibt, wiire es

Blinde Kinder in einer Anstalt, die sich wihrend der Fastnacht verkleideten

besser, er wiirde einen gesunden Sport
treiben. Fiir den Nichtsehenden ist es
von ganz besonderer Bedeutung, dass er
seinen Korper elastisch erhiilt. Auch ihm
steht der Weg zum Sport, zum Turnen,
Schwimmen, Rudern usw. offen. In die-
sem Punkte sind die englischen und
amerikanischen Blindenheime vorbildlich.

Zum Glick konnte ich bei meinem
Eintritt kein Zimmer im Blindenheim er-
halten und musste mich extern einquar-
tieren. Ich sah den grossen Wert des
Externates erst spiter ein. Mit der Be-
quemlichkeit ist auch dem Blinden nicht
immer geholfen. Die Gefahr, dass er sich
ihr hingibt und sich nicht mehr zu selb-
stindigem Herumgehen aufrafft, liegt nahe.

Taktfragen

Anfangs fiihrte mich ein Halbblinder
in mein eine Viertelstunde entferntes
Logis. Dieser Abhidngigkeit bald iiber-
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driissig, begann ich den Weg selbst zu
suchen. Ich lernte die Umgebung ken-
nen und wagte mich mit der Zeit auch
allein mitten in die Stadt. Wenn ich
mich einmal verirrte, kamen immer wie-
der freundliche Leute, die mir auf den
rechten Weg halfen. Oft schob sich auch
ein kleines Kinderhiindchen in meine
Hand und fithrte mich iiber einen beleb-
ten Platz. Mit Tramangestellten, Polizi-
sten und Kondukteuren machte ich im
allgemeinen sehr gute Erfahrungen. Was
wir nicht lieben ist, wenn schiichterne
Personen uns mit zwei Fingern am Rock-
drmel fassen und weiterfithren oder wenn
Leute uns nachgehen und bestindig laut
links, links, jetzt rechts usw. komman-
dieren. Das macht einen Blinden konfus.
Immer wieder begegnen wir auch Leu-
ten, die es nicht verstehen konnen, dass
ein Blinder allein herumgeht. Eine Frau,
an deren Kind ich anstiess, schimpfte
mir nach, «ich solle doch daheim blei-
ben, wenn ich nicht gut sehe». Die
Leute wissen nicht, wie notwendig un-
sere Selbstindigkeit im Gehen ist und
wie uns die Unabhiingigkeit gliicklich
macht. Selbstverstiindlich miissen wir
eine Menge von Unannehmlichkeiten in
Kauf nehmen. Kameraden bekamen so-
gar Ohrfeigen, weil sie an leicht erreg-
bare Herren stiessen. Als diese gewahr-
ten, dass sie Blinde geohrfeigt, wollten
sie ihr Vergehen mit einem Silberstiick
gutmachen.

auf die
nach und nach

Anfangs nimmt man vieles
schwere Achsel,
man iiber manches mit einem philosophi-
schen Licheln oder auch mit einem herz-
haften Lachen hinwegzukommen.

sucht

Eines
Morgens machte ich mit einem Kamera-
dgen einen Spaziergang. Plotzlich nahm
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der Wind seinen Hut iiber einen hohen
Gartenzaun. Ohne Hut wollte er nicht
weitergehen. Kurzerhand kletterte ich
iitber den Zaun. Ein Friulein
mich entdeckt haben und kam zuhilfe.
Ich bemerkte nun, dass ich gerade neben
dem Gartentor tiber den Zaun geklettert
war. Kinmal verirrte ich mich in einem
Jungwald wund musste mehr als eine
Stunde {iber Griben, Stock und Stein
laufen, bis ich wieder eine Strasse fand.

Interessant sind oft die Begegnungen
mit fremden Leuten. Nicht selten gibt
man uns Adressen von beriihmten Aerz-
ten oder auch von sogenannten Wunder-
drzten an. Wir sassen einmal zu dritt auf
einem Binkchen im Wald. Ein Unbe-
kannter redete uns an, erkundigte sich
iiber die Ursachen unserer Krblindung
und schimpfte dann iiber die Aerzte, die
selbst nichts fertig brichten, dafiir die
Titigkeit eines tiichtigen Laien in der
Heilkunde bekdmpften. IEr Dberichtete
dann, dass er ein gutes Augenheilmittel
habe. Das Rezept dazu sei ihm im
Traume geoffenbart worden. Die Fliis-
sigkeit sei so scharf, dass sie die Flasche
zerfresse. Er habe Mittel an
cinem Kaninchen ausprobiert. Das Tier
habe die Augen verdreht und schreck-
lich gepfiffen. Nun mochte er das Expe-

musste

nun sein

riment gerne an einem von uns versu-
chen. Merci, Herr Doktor !

Ein Kamerad liess sich anregen, einen
Quacksalber mit orientalischer Heilme-
thode zu konsultieren. Dieser brannte
ihn mit einem glithenden Eisen in den
Nacken und goss dann Oel auf die
Wunde. Das sollte alle schlechten Stoffe
aus den Augen und dem Korper in der
Brandblase sammeln. Die Sache half je-
doch nicht.



Auch Blinde reisen gerne

Nachdem ich mich in der engern Um-
gebung zurecht fand, wagte ich mich
auch allein auf Reisen. Ich trage stets
die gelbe Armbinde mit den durch-
kreuzten schwarzen Punkten, Schutzab-
zeichen der Blinden. Damit machte ich
sehr gute Erfahrungen. Die Mitreisen-
den wagen sich ungenierter, einem herz-
haft beim Arm zu fassen und behilflich
zu sein. Ich reiste durch Frankreich bis
Bordeaux allein und kam ausgezeichnet
durch.
Freund, der allein von Prag iiber Miin-

Weniger gut erging es einem

chen in die Schweiz reiste. In Lindau
rief der Kondukteur einem Gepilcktri-
ger, er mochte einen blinden Herrn zum
Schiff begleiten. Dieser machte kurzen
Prozess. Auf der Treppe des Bahnwagens
nahm er den Blinden mit seinem Koffer-
chen unter den Arm, trug ihn hinunter
und warf ihn auf seinen Gepickwagen.

Ein Freund fuhr Schaffhausen
und sass vor sich hinsinnend im Abteil.
Seinen Augen sieht man die Blindheit
nicht an. Ein Friiulein trat plotzlich auf
ihn zu und rief: «Tch verbiete Thnen,
mich bestindig anzublicken ! »

Ein Nichtsehender, Dr. jur., hatte einem
Herrn gegeniiber Platz genommen. Dieser
sprach denNichtsehenden gleich per du an.
Der Lichtlose, der sich nicht um der Blind-
heit willen, sondern hochstens auf freund=
schaftliche Gegenseitigkeit hin duzen las-
sen wollte, duzte sein Gegeniiber eben-
falls. Da verstummte der Herr beleidigt.

nach

Natiirlich ist es angenehmer, in Ge-
sellschaft eines vertrauten Sehenden aus-
zugehen und zu reisen. Kinder begleiten
im allgemeinen sehr aufmerksam, nur
fehlt ihnen gewohnlich die Ausdauer im
Dienste. Von den Erwachsenen finden

wir sowohl bei Frauen wie Minnern gute
und weniger gute Fiihrer. Im allgemei-
nen sind wir mehr auf die treue Hilfe-
leistung der Frau angewiesen. Viele von
ihnen verstehen uns so natiirlich zu be-

handeln, dass das Fehlen des einen
Sinnes  kaum mehr zum  Ausdruck
kommt. Sie begleiten uns aufmerksam,

aber vollstindig unauffillie. Mit Ge-
schicklichkeit verstehen es diese edlen
Freunde, uns vor peinlichen Lagen, die
die Blindheit mit sich bringen kann, zu
bewahren. Unangenehm beriihrt einen
Blinden, wenn er zum Beispiel in einen
Saal tritt und nicht weiss, wie er sich
richtig zu drehen hat oder wenn er die
Hand zum Grusse ins Leere streckt.

Das Glscklein des Bureaufrauleins

Der Blinde ist immer froh, wenn der
andere Gegenwart  bemerkbar
macht und sich zu erkennen gibt. Der
weniger Bekannte sollte sich immer mit
dem Namen vorstellen, denn der Nicht-
sehende frigt meistens ungern danach.
Was der Blinde aber geradezu hasst, das

seine

ist das stille Herumschleichen anderer.
Fin Bureaufriulein hat sich z. B. ein

kleines Denkmal in den Herzen einiger
Leidensgenossen  geschaffen  dadurch,
dass es stets ein ganz kleines Gldcklein
am Armband trug. Damit war mit fei-
ner Hand iiber die Kluft des mangeln-
den Lichtes eine Briicke gebaut.

Was die Art des Fiihrens Dbetrifft,
liebe ich es, wenn mir die Begleitperson
den Arm reicht, also wenn ich mich an
den andern halten darf. So geht mein Fiih-
rer stets um ein weniges vor mir und ich
nehme mit Leichtigkeit wahr, wenn er
den Schritt iiber den Randstein des
Trottoirs oder ein Hindernis setzt. Ohne
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irgendein besonderes Zeichen passieren
wir so die Strassen der Stadt.

Bei Ausfligen und Bergtouren lasse
ich mich am Stock fiihren. Auch durch
den Stock vermag man jede Bewegung
des Vordermannes wahrzunehmen. Der
Blinde kann auf diese Weise ganz gut
auf schmalen Pfaden mitgehen. Bei gros-
sern Touren wiire es fiir den Sehenden
und den Blinden zu miithsam und unan-
genehm, sich am Arm zu halten. Ich ging
beispielsweise iiber den Strela nach Davos
und dazu bei starkem Gewitterregen.

Hie und da bekommen wir die Frage
zu horen, ob es iiberhaupt einen Wert
habe, dass ein Blinder solche Touren
mache ? Abgesehen von der Wohltat fiir
den Korper bringt die wechselnde Ge-
gend auch neue Eindriicke auf Gemiit
und Phantasie des Blinden. Wie frisch
und frei atmete ich die reine Alpenluft
ein und wie triumte ich giiicklich frohen
Knabenerinnerungen in den Bergen nach!
Einen gewaltigen Eindruck machte das
wildtobende Meer auf mich, als ich am
Ufer des Atlantischen Ozeans stand.

Ueber schmerzliche Gemiitshewegun-
gen, welche der Mangel des Augenlichts
mit sich bringt, miissen wir eben mutig
hinweggehen wund dankbar annehmen,
was uns die Natur noch bietet. Ich finde,
dass gerade wir Blinde einen Umgebungs-
wechsel doppelt notig haben, um durch
neue Eindriicke den Geist rege zu erhalten.

Wir wollen nicht am Géngelband
gefiihrt werden
Was der Blinde erstr‘ebt7 sowohl beim
Gehen im Raum wie auch beim Gang
durchs Leben, ist moglichste Selbstiin-
digkeit. Selbstverstindlich haben wir in
jeder Beziehung die Mithilfe von sehen-
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den Personen notig. Aber diese Hilfe
darf nicht die Form eines vormund-
schaftlichen Herrschens annehmen, son-
dern lediglich eines freundschaftlichen
Beistandes. Leider fehlt ¢s in manchen
Blindenheimen am psychologischen Ver-
stindnis fiir diese Tatsache. Man behan-
delt die Blinden zu sehr als schwache,
hilflose Geschopfe, zu sehr als Kinder.
Man denkt nicht, wie verschieden die
Insassen eines Blindenheims sind.

Manche Blinden kannten in ihrem Le-
ben nichts anderes als die Anstalt, auf
der andern Seite aber treffen wir dort
oft Minner an, die das Geschick aus
bester Lebensstellung und oft aus der
eigenen Familie riss. Da sitzt ein ein-
stiger Kaufmann und dort ein Brieftri-
ger in der Biirstenmacherei, ein ehema-
liger tiichtiger Schreinermeister macht
Tiirvorlagen fiir maximum 3 Franken
Tagesverdienst und ein fritherer Land-
wirt flicht Korbe. Versteht man es., dass
Artikel, die die Insassen eines Heims

. mit Pfleglingen, Schiitzlingen usw. be-

zeichnen, solche Minner krinken ? Ist
es nicht taktlos, wenn geschrieben wird,
wie die Blinden schon essen kinnen und
wie sie sich durch gutes Betragen der
Gaben ihrer Wohltiter dankbar erweisen
wollen ? Stelle sich ein Beamter oder
Handwerker vor, er verliere sein Augen-
licht, seine Existenz und Vermodgen und
miisse in ein Heim als sogenannter
Pflegling, der schon essen kann wund
durch gutes Benehmen sich der Gaben
wiirdig macht, die fiir ihn gespendet
werden. Es fillt den Leuten, die es mit
solchen Artikeln gut meinen konnen,
nicht ein, dass sie es mit ihresgleichen,
mit Menschen mit gleicher Personlich-
keitsberechtigung zu tun haben.



Seit dem Krieg haben
deshalb die Selbsthilfe-Or-
ganisationen der Blinden
grossen Aufschwung ge-
nommen.

«Wir wollen un-
sere Fihigkeiten
und Krifte in den
Dienst dereigenen
Sache stellen. Wir
wissen am besten,
wo uns der Schuh
driickt», erklidrten
die Nichtsehenden.

Wir haben ge-
merkt, dass jede
Fiirsorge asozial
wirkt, wenn sie
nicht die Fihig-
keiten und Kriifte
der Schutzbefohle-
nen ausbildet. Ein
Heim erfiillt seine
Aufgabe  nicht,
wenn es die be-
rufstiichtigen Blin-
den mnicht mnach
Moglichkeit zuriick ins normale gesell-
schaftliche Leben fiihrt. '

Das Los der Blinden ist ja nicht mehr
so wie frither, als ihm nichts anderes
iibrig blieb, als mit einem Leierkasten
jahraus jahrein betteln zu gehen. Wir
denken nur noch mit Schaudern an die
Zeit der franzosischen Revolution zuriick,
wo die Blinden zur Belustigung der ver-
rohten Gesellschaft komisch gekleidet in
Wirtshdusern zu Vorstellungen verwen-
det wurden. Aber bis vor kurzer Zeit
behielt die Fiirsorge zu sehr den Cha-
rakter einer den Blinden angepassten
Armenpflege. Die berufliche Ausbildung

Photo Martha
Reinhart-Wirth

Blinde Kinder, die new in die Anstalt kommen, wissen kawm,
wie sich beschdftigen '

beschriinkt sich zur Hauptsache auf die
typischen Blindenberufe. Heute weiss
man, dass sich Blinde in allen moglichen
Berufen betiitigen konnen.

Es gibt keinen Blindencharakter

In meiner Eigenschaft als Sektions-
aktuar lernte ich Leidensgenossen in den
verschiedensten Stellungen kennen: Theo-
logen, Juristen, Professoren und konser-
vatorisch gebildete Musiker. Ich ver-
kehrte mit tlichtigen blinden Masseuren,
Klavierstimmern, Fabrikarbeitern und
Kaufleuten. In Deutschland offnete das
Schwerbeschidigtengesetz dem Blinden
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den Weg in die Fabrikbetriebe. Dabei
kommen stets nur Arbeiten in Betracht,
bei denen der Nichtsehende mindestens
zwei Drittel des Sehenden leisten kann.

Meine Titigkeit unter den Blinden hat
es mit sich gebracht, dass ich besonders
viel meiner Leidensgenossen kennen-
lernte. Unter meinen Schicksalsgefihrten
fand ich die verschiedensten Charaktere.
Man spricht da und dort von einer ganz
besonderen Welt der Blinden. Man glaubt
zum DBeispiel, dass alle des Augenlichts
Beraubten Idealisten, gute Menschen,
oder aber umgekehrt stumpfsinnig und
bose seien. Eine Dame entsetzte sich ge-
radezu, als eine Bekannte von ihr sich
einiger Blinden annahm. <« Wie konnen
Sie das tun, die sind doch alle so bose.
Ich kannte einen ganz Rabiaten. »

Anderseits gibt es wieder Leute, die
fast auf den Kopf stehen, wenn einmal
ein Blinder sich eine grobliche Ausschrei-
tung zuschulden kommen lisst.

Aeussere Umnachtung macht den Men-
schen noch lange nicht zum innerlich
vollkommenen Geschopf.

Der Blinde ist ein Mensch wie der Sehende

Auch Blinde konnen dem Sehenden ge-
genitber Taktlosigkeiten begehen durch
Unfreundlichkeit oder durch Verlangen
nach einer allzugrossen Riicksicht. Bei
den Heimblinden liegt die Gefahr nahe,
dass sie sich infolge des sorglosen An-
staltslebens und des mangelnden Pflich-
tenkreises zu sehr mit sich selbst befas-
sen, kleinlichen Dingen nachhiingen und
Schwitzereien lieben.

Es kommt aber ganz auf den Charak-
ter an, wie man das Schicksal der Blind-
heit ertriigt. Blindheit wie jedes andere
Leiden kann den Charakter veredeln, den

Menschen verinnerlichen und doppelte
Lebensenergie erwirken. Es kann aber
auch verbittern, abstumpfen und demo-
ralisieren. Im allgemeinen ist aber die
Stilmmung unter den Nichtsehenden eher
frohgemut als verdrossen.

E I
w

Scheinbar ist ja die Blindheit ein kaum
traghbares Kreuz. Welcher erhabener
Schatz sind doch zwei gesunde Augen !
Ist man nicht Konig mit ihnen ? Stolz
beherrscht man durch sie weite Lande,
oben zeigen sie dem Konig das Himmels-
gewdlbe als préichtigen Baldachin, leuch-
tend blau mit Sonnenglanz, durchsegelt
von lichten weissen Wolkehen, ringsum
als treue Wiichter die majestiitischen
Berge, und unten das Reich in froher
Bliitenpracht, gleich einem buntbestick-
ten Teppich. Der Sommer bringt die wo-
genden Kornfelder, die tiefblauen Seen,
den flimmernden Sternenhimmel, der
Winter eine festliche Welt in Weiss und
Silber. Tag und Nacht, Zeit und Zeit
tragen unendlich viel des Schonen her-
bei. Aber selbst diese Augen, mit all dem
Schonen, was sie trinken kénnen, vermo-
gen das Menschenherz mit seinem Sehnen
nicht zu befriedigen. Gleicht nicht die
Schopfung einem feinen Schleier, hinter
dem die hochste Schonheit, das wahre
Gliick, des Schopfers Antlitz sich ver-
birgt? Und wenn man an das Selige iiber
den Sternen denkt und an die paar
Schritte, welche wir hier gehen, dann
kommt es wahrlich jedem als eine Klei-
rigkeit vor, ob man das Stiickchen Weg
mit verbundenen Augen oder ohne die
Binde zu stolpern hat.

Hier auf Erden sind die Menschen alle
Blinde.
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