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Original Schiesser's 3
Knipftrikot

Patentiert

Original Schiessers Knupftrikot

ar Patent 84760

Die beste pordse Unterkleidung, weil sie
sich nicht verdreht, haltbar und elegant ist

Edht agyptisch Mako zweifadig

Nur Originalware fragt obige
Schutzmarke

In gut sortierten Spezialgesdhdften erhalilich

Alleiniger Fabrikant:

J. Schiesser A.-Q., Radolfzell

Dor korpulente Herr sibt

seinetiglichen Getriinke wie Kaffee, Tee, Limonade
mit Hermes Saccharin-Tabletten
wodurch er sich vor weiterem Fettansatz durch
Zucker bewahrt. Das Produkt wirkt nur siifend,
ist absolut unschédlich und ohne Nebengeschmack
Schweizerfabrikat

HERMES A.-G., ZURICH 2
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WASSER UND

Eine Entgegnung auf den

Ich bin mit den Ausfiihrungen des Ar-
tikels von Frau Dr. O. in der letzten Num-
mer «Ich habe mich 10 Jahre nicht ge-
waschen » ganz einverstanden, nur brachte
er mir die eine enttiuschende Erkenntnis,
dass ich nicht iiber den in diesem Fall ge-
botenen Teint verfiige. Mit Bedauern greife
ich wieder nach meiner alten Freundin, der
Seife, und nach meinem guten Freunde,
dem Wasser.

Leider ist Wasser und Seife bei der Ge-
sichtspflege nicht immer das, was es sein
konnte. Allen denen, die aus Sparsamkeits-
griinden der Zeit oder des Geldes, aus man-
gelnder Phantasie oder Beobachtungsgabe,
und nicht zuletzt denen, die doch auf die
Dauer diese Pflege am besten vertragen,
mochte ich einen Rat geben. Wir, die wir
uns auch fernerhin mit Wasser und Seife
waschen, verfiigen iiber eine Haut, die nach
der Reinigung alle Teile und Reste der
Reinigungsmittel wieder los sein will, wie-
der ganz Haut sein und frei atmen will.
Fette und Creme vertrigt sie auf die Dauer
nicht, sie miisste denn schon jeden zwei-
ten Tag heisse Didmpfe haben, um die ver-
stopften Poren, die sich durch rote Flecken
bemerkbar machen, wieder zu offnen. Wer
einen solchen Teint hat, wird bei Wasser
und Seife bleiben, denn die Seife ist das
einzige Mittel, das nach der Reinigung die
wenigsten Reste hinterlisst. Sie brauchte
iiberhaupt keine solchen zu hinterlassen,
wenn sie etwas rationeller und differen-
zierter angewandt wiirde.

Denn — wie waschen wir uns, und wie
sollten wir uns waschen ? Wir seifen uns
oft ab, ohne uns nachher abzuwaschen; um
es kurz zu sagen : Wir schmieren uns ein-
fach mit Seife ein. Die Seife aber, so gut sie
imstande ist, zu siubern, kann es nur mit
reichlicher Hilfe des Wassers. Sie lost
Staub und Fett, will aber mitsamt demsel-
ben weggespiilt werden. Thre losenden Be-
standteile werden zum #tzenden Gift, wenn
sie weiter auf der Haut lagern. Sie ver-
stopfen die Poren, trocknen und dérren die
Haut und machen im Laufe der Zeit den
Teint unrein und friith runzelig.

Wiirde es uns einfallen, unsere Wiische
in der Waschkiiche nur notdiirftig oder gar
nicht nach dem Waschen zu spiilen ?
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Nicht genug, dass wir die Stoffe und Ge-
webe gut spiilen, wir weichen sie meist
auch vor dem Waschen ein. Auch die Haut
sollte vor dem Einseifen benetzt werden.
Wir nehmen dazu am besten zimmergestan-
denes Wasser. Die Temperatur desselben
« erschreckt » die Haut nicht, sie zieht sich
nicht zusammen, wie bei sehr kaltem Was-
ser, sondern bietet jetzt der Seife die
Fliche zur Reinigung dar, welche die Rei-
nigung bendotigt. Die Seife wird abgewa-
schen und das Wasser mit solchem in glei-
cher Temperatur gewechselt und damit
nachgespiilt. Wir nehmen nicht kilteres
Wasser, sonst wiirden die Haut und die
Poren sich zusammenziehen und die rest-
lichen Seifenteile in sich verschliessen, Erst
jetzt, nachdem die Seife entfernt ist, kon-
nen wir in ganz kaltem Wasser schwelgen
und die Haut erfrischen und straffen. So-
mit haben wir drei Wasser gebraucht. War-
mes Wasser schalten wir moglichst aus,
da es bekanntlich die Haut deéhnt und
schlaff macht.

Wir trocknen das Gesicht am besten mit
dem Handtuch in den Richtungen wie bei
der Massage, und die Umgebung der Au-
gen sehr sorgfiltig. An der Luft trock-
nende Haut wird spréde. Wer von Jugend
auf die Umgebung der Augen sorgfiltig
und vollkommen trocknet, bei dem stellen
sich die gefiirchteten Krihenfiisse viel spii-
ter als gewdhnlich ein.

Nach dem Abtrocknen wird mit der
Handfliche leicht nachmassiert, und bald ist
die Hautoberfliche wieder frisch durchblu-
tet und beginnt sich unmerklich aus den
unteren Schichten selbsttiitic einzufetten.
Die Haut, die aussieht wie die einer ge-
rupften Gans, die wir mit Erstaunen bei
mancher jungen Tochter auf der Riickseite
des Oberarmes beobachten, verschwindet in
einigen Tagen, wenn der Arm nach dem
Waschen — seifenfrei und trocken — mit
der Handfliche sanft frottiert wird.

Diese Ausfithrungen beziehen sich also
auf die Pflege eines speziell veranlagten
Teints (und Portemonnaies!), der Wasser
und Seife zur Behandlung verlangt. Da-
neben und als Ausnahme wird derselbe
Teint sich gerne und zum Vorteil raffinier-
teren Toilettenkiinsten unterziehen.

Frau L., Zirich.

Meistens fehlt’'s am Schuh, weil
der natiirliche Bau lhrer Fisse
ungenitgend bericksichtigt wird.

Der Prothos-Schuh bietet dop-
pelte Stitze, erstens durch die
gut ausgearbeitete Zehen- und
Fersenpartie, zweitens durch die
starke Gelenk-Einlage. Sie
sichert dem Fuss grosste Be-
quemlichkeit und Schonung.

Deshalb Prothos, den Schuh, der
nicht nur kleidet, sondern stiitzt
unddasGehen zurFreude macht,
dabei aber doch elegant ist,

In Geschaften mit diesem
Zeichen erhaltlich. Gratis—
prospekte durch:

Prothos A.-G., Oberaach

Appetitlosigkeit —, dann

Seit 50 Jahren bewihrt
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