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Ovomaltine ist in Biichsen zu Fr. 2.25
und Fr 4.25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

/-{aßkx SiStJ)u
Qnnemakie.1

Gut, hier ist Sylvia, meine Liebste Denke Dir, ich habe
soeben eine fabelhafte Entdeckung gemacht...

Nein, es handelt sich nicht um eine neue Schneiderin —

sondern um ein neues Getränk — etwas ganz Neuartiges,

etwas sehr Bekömmliches

Eigentlich solltest Du es wissen, nachdem wir es beide
den ganzen Winter hindurch getrunken haben

Jawohl, Ovomaltine - aber Ovomaltine-kalt - kalt
serviert - verstehst Du? - Es ist einfach wunderbar -
und eine so angenehme Art, Ovomaltine den ganzen
Sommer hindurch zu nehmen

Wie? — Nein, durchaus nicht, die Zubereitung ist so
einfach wie das ABC. — Man bringt die Ovomaltine in
ein Glas kalte Milch oder Milch mit Wasser, fügt nach
Belieben Zucker zu, rührt das Ganze mit einem Schneebesen

auf oder bedient sich dafür des Schüttelbechers
und — hier ist ein herrliches, kühlendes und
durststillendes Getränk

Ich nehme sie jetzt jeden Tag zum Mittagessen — ich
finde, sie erhält mich bei Kräften — und Du weisst ja,
wie mir früher die Sommerhitze stets zusetzte

Ja, eben — und bei dieser tropischen Hitze kann man
tatsächlich nur Salat und Obst essen, die aber nicht
besonders nahrhaft sind

Versuche sie einmal — gib sie auch Deiner Familie! —

Fritz ist ganz versessen darauf — er sagt, es sei wirklich
ein entzückendes Getränk

Also abgemacht — adieu Annemarie — wir sehen Euch
beide heute Abend — nicht wahr? Gut — ich werde

Euch damit aufwarten. — Du weisst,
es war ja immer unser Lieblingsgetränk



„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL" eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UÎ-ÏD REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon 39.322. Sprechstunden der
Redaktion täglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, '/la Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle

Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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ffrüfifingsfriscfie Tugend,
[ hdessen Sie Ihr Alter nicht an tier Zahl
Ihrer Jahre, sondern bewerten Sie es nach

B Ihrem Aussehen. Sie haben das Redit
dazu. Durch täglichen Gebrauch von Matt-

m Creme/ dem edlen "47Î1" - Erzeugnis, und

allahendliche hlassa gen mit dem fetthaltigen
*'4711" Gold Gream bewahren Sie Ihrem

\\ leint seine blütenzarte, Jugend Irische Anmut.

Haupt-Depot "471V Emil Hauer, Zürich
Telephon; Selnau 47,iL

JHaffzCreme
Gas edle *$4WhS (Erzeugnis

In allen einschlägigen Geschäften erhältlich.
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Notariell beglaubigte Auflage Jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels

12,000 Exemplare



So elegant, leicht und trotzdem

gut angezogen, ist die moderne

junge Dame, mit der herrlich

anschmiegenden Unterwäsche von

feine Damen-, Herren- und Kin¬

der-Unterwäsche
In allen bessern, gut assortierten Spezial¬

geschäften erhältlich

Illustrierten Katalog sowie Bezugsquellennachweis gratis durch:

LAHCOA.-G., BADEN (SCHWEIZ)
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Besuchen Sie die Berner
Raffee= und Rüchliroutschaften

3. (Bfeller Rindlisbacher §i

(Bute g'Dieri
sorgfältig
zubereitete
ÏDittag- und
Abendessen

Bern
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