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Der Uberfall

Das Haupteinfallstor des
Kérpers ist der Mund.
Hier dringen ganze Scha-
ren von Girungs-, Fiul-
nis- und Krankheitser-
regern mit jedem Atem-
zug uund jeder Speise
ein und finden einen
Boden, auf dem sie sich
niihren und vermehren
konnen, denn in der
Mundhéhle ist es warm,
das Sonnenlicht dringt
nicht hinein,und selbst zwischen geputzten
Zihnen haften kleine Speiseresten. Das
sind ideale Lebensbedingungen fiir Bak-
terien aller Art.

Die mechanische Reinigung der Zihne
mit Biirste und Zahnpasta ist gut, ist
aber keine geniigende Abwehr gegen
Bakterien, die in ihren Schlupfwinkeln

bekimpft werden miissen. Der bedringte
Kérper braucht einen Schutz. Diesen
Schutz gewihrt Odol. Es kann die
feindlichen Bakterien nicht restlos ver-
tilgen, dazu wire ein Mittel notwendig,
dessen Schirfe dem Munde schidlich
und unertriglich wiire.

Odol erreicht sein Ziel auf andere Art.
Odol iiberzieht Mund Schleimhaut und
Zihne mit einer diinnen antiseptischen
Schicht, die den Bakterien das Ansiedeln
erschwert und sie in der Vermehrung auf
Stunden hinaus behindert. Diese diinne
Schicht kénnen Sie selbst an der Wand
des Glases beobachten, in dem Sie das
Mundspiilwasser herstellen. — Schiitzen
Sie also sich und Thre Kinder, indem
Sie dreimal am Tage Odol gebrauchen.

ODOL

Eine ganze Flasche Fr. 3.50
Eine halbe Flasche Fr. 2.50
Eine Doppelflasche Fr. 5.—
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DERSONNTAG

Mit grosser Freude las ich im letzten
« Schweizer-Spiegel », dass nun allen
Ernstes eine Lanze eingelegt wird fiir den
Hausfrauensonntag, wegen welchem meine
Mutter schon vor mehr als 40 Jahren von un-
verstindigen Nachbarinnen verspottet wurde.

Es war wahrlich kein kleines Kunststiick
fiir mein Miitterchen, in einem landwirt-
schaftlichen Kleinbetrieb, in dem keine
Dienstboten, wohl aber neun Kinder zu fin-
den waren, in die Folge der harten Werk-
tage einen wirklichen Ruhetag einzuschal-
ten. Soweit aber meine Erinnerung zuriick-
reicht, sehe ich nur frohe Familiensonntage.

Am Samstag wurden wir Kinder in Haus,
Hof und Garten tiichtig zur Arbeit ange-
halten, auch fiir die Kleinsten gab es ir-
gend eine Verrichtung. Was am Samstag
getan werden konnte, durfte nicht auf den
Sonntag verschoben werden.

Am Sonntag war zur gleichen Zeit Tag-
wache wie am Werktag. Dass die #ltern
Geschwister in Haus und Kinderstube Hand
anlegen mussten, wihrend die Eltern die
absolut notwendigen Arbeiten in Kiiche und
Stall verrichteten, war ungeschriebenes Ge-
setz. Nach Predigt und Jugendgottesdienst
zogen wir Kinder die Waschkleidchen an,
und dann wanderte man hinaus, zur Kir-
schenzeit unter den Kirschbaum, zur Bee-
renzeit in den Jungwald, im August unter
den «Ernapfelbaum», im Friihling und
Herbst an sonnige Berglehnen. In zwei

PRAKTISCHE EINFALLE

Unm eine bessere Ordnung und ein miihe-
loseres Herausnehmen der Sachen in den
Kiichenkiisten zu erzielen, habe ich Zusam-
mengehoriges in Kistchen geordnet. Dattel-
kistchen z. B. nehmen die Vorratstiiten auf,
ein flaches viereckiges Kistchen die Biich-
sen mit verschiedenen Teesorten. Die Wasch-
und Putzmittelpakete und Biichsen ordnete
ich in ein lingliches altes Blumenkistchen
und versorgte sie so im Putzschrank. Nun
brauche ich nicht jedesmal miihsam die ein-
zelnen Sachen aus den tiefen Kisten her-
vorzuklauben; ich =ziehe das betreffende
Kistchen vor und habe das Gewiinschte,



DER FRAU

« Hutten» trugen wir Kinder Brot, einige
Flaschen « Minzentee » und, wenn die Bei-
gabe nicht am Baume gepflickt oder im
Walde gesammelt werden konnte, reich-
lich frisches oder Doérrobst und Niisse. Was
kiimmerte es meine Eltern, wenn bose Zun-
gen hinter ihnen zischelten, die Hofstitterin
tithre ihre Herde wieder zur Weide !

Wiéhrend wir draussen assen, spielten und
sammelten, hatte die Mutter Sonntag. Ein
besonderes Fest war es, wenn der Vater
vorlas oder die Mutter Geschichten oder
Jugenderinnerungen erzihlte, Im Laufe des
Nachmittags gesellten sich unsere Alters-
genossen nur zu gerne zu uns.

Am Abend wurde der Heimweg friith an-
getreten. Wenn der Vater die Kiihe gemol-
ken hatte, erhielt jedes Kind eine Tasse
kuhwarme Milch und ein Stiick Brot, und
dann steckte man uns ins Bett.

Auch an Regentagen und im Winter
kochte meine Mutter kein sogenanntes
Sonntagsessen. Wir begniigten uns mit

Obst, Brot und Tee. Der Vater hingte im
Schopf die Schaukel auf und 6ffnete die
Spielkiste, in der die primitiven, unzer-
brechlichen Spielzeuge aufbewahrt wurden,
die er an Winterabenden selbst verfertigt
hatte,

Meine Mutter behauptete noch als 85jih-
rige, riistige Greisin, sie verdanke ihre Ge-
sundheit und das hohe Alter vor allem
ihrer Sonntagsruhe, R. W.

VON HAUSFRAUEN

dank der f{ibersichtlichen Ordnung, mit
einem Griff. Noch besser freilich sind die
modernen, flachen Haushaltschriinke mit
iibersichtlicher Einteilung. Frau E. S.

Danit ich mich nicht am Ende des Mo-
nats iiber einen Fehlbetrag im Kassabuch
drgern muss, lege ich jeden Tag einen be-
stimmten Betrag in ein Kisseli und mache
jeden Abend Kassa. So ist es fast unmog-
lich., dass Ausgaben gemacht werden, an die
man sich nicht erinnern kann; ich habe da-
mit gute Erfahrung gemacht.

Frau L. A. in Sch.

L T T R TR AR T

lc Aluminiumglanz
( hilft jeder Hausfrau
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KOCHFETT
Warnum ochneiben Sie....

Ihre Briefe,lhre Rechnungen
mit der Hand ? Die Erika
Kleinschreibmaschine erle-
digt das alles viel schneller,
sauberer und besser!

Die Erika ist konkurrenzlos
in Bezug auf Qualitat und
Leistung. Sie besitzt alle Vor
ziige einer groBen ..Biiro"-
Maschine und wiegt doch
nur 3.8 kg

Der Anschlag ist fabelhaft
elastisch und leichtt Das
Schreiben ist ein wahresVer
gnligen und ist im Augen~
blick erlernt.

’ Denken Sie daran, dal§ nur
..... T mit einer erstklassigen Ma:
il schine sauber geschriebene
Schriftstucks eine gute Emp-
fehlung sind
Die Zeit eilt, eilen Sie mitl
Schreiben Sie uns sofort, wir
haben |hnen noch verschie-
denes ber unsere Erika
Kleinschreibmaschine mitzu-
tellen. was Sie bestimmt in-
teressieren wird,

W. Hausler-Zopf
Genaralvertreter

oiten

Die Redaktion bittet hoflich, allen Ein-

sendungen Riickantwortporto beizulegen
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Noch ein Liebreiz :
entziickende Fingernagel !

Wie wunderbar wirkt doch Cutex,
die fliissige Nagelpolitur ! Wie
schmeichelt sie selbst den schénsten
Hinden!

Wenige Tropfen, einige Pinselstriche
— und Ihre Fingerniigel erstrahlen

Cutex fliissige Nagelpolitur
Die hiibsche Packung “Deux Flacons” zu Fr. 3.75
politur “Naturel” und den Politur-Entferner.
Sofern Sie mit den Cutex-Produkten einen Versuch zu machen wiinschen,
senden Sie Fr. 1.- an H. Paul Miiller in Sumiswald und Sie erhalten
prompt das kleine Muster-Etui mit der Gebrauchsanweisung.

Fabrikant : Northam Warren, New-York.

in einem herrlichen, wvornehmen
Glanz, der tagelang anhilt und
nicht bricht oder braun wird.
Bedienen Sie sich der fliissigen
Nagelpolitur Cutex zum Vorteil
schoner Hinde.

(UTEX

FLUSSIGE NAGELPOLITUR

erhiltlich : Preis Fr. 2,75,
enthilt Nagel-

ist iiberall
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