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Um im Sommer nicht schlaff zu
werden, gibt es nichts Angenehme-
res, Zutraglicheres und Zweckmas-
sigeres als Ovomaltine-kalt. Sie hat
den vollen Nahrwert der mit war-
mer Milch zubereiteten Ovomaltine,
verbindet aber noch damit die An-
nehmlichkeit eines kalten Sommer-
getrankes.
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Ovomaltine starkt den Organis-
mus und gibt ihm die nétige Ener-
gie zum Ertragen der entnervenden
Hitze

Zur rascheren und bequemeren
Bereitung von Ovomaltine-kalt stel-
len wir den Ovomaltine-Verbrau-
chern gegen Einsendung von Fr. 1.-
einen Ovomaltine-Schittelbecher
portofrei zu.

Vorschrift: 1-2 Teeldfiel Ovomaltine.
1 Becherglas kalte Milch.
Zucker- u. Eiszusatz nach Belieben.

OVOMALI

ebenso eririschend wie kraftigend!

Ovomaltine st in Biichsen zu Fr 225 und Fr 4.25
uberall erhdltlich

Dr A WANDER A-G BERN
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,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL“ eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, '/s Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, !/ie Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen. und Postimter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 5 » 22.—, 6 11—, 3 5 5 0:90
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck IIT 5152
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’; bringt es mit .sfvl?, dall Thr Haar off glanzlos und
stumpl ewscheint. Gebrauchen Skt 421 Portugal,
so wenden Sie bald l),;'mfr'n, dald es ihm nicht
nur  Glanz  und  Lebenskrafi  wiedergibt,

sondern  auch jenen letzten  Hauch  der

‘L"a”vm!ng verleiht, der dic Frau  von
! Kultur auszeichnet.

Beim Kauf achie man genaw cuf die
i ‘ Sl
{Original-Blau-Gold-Fiik

. zescl. 4T

Original-Flaschen Flache Reise-Flaschen
% Fr. &—, 6.— Fr. 450, 6.~

il Vorrats - Flaschen
}'ﬂwhﬁn Fr. '2%.!»30
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In allen einachligigen Geschiften erhiltlich.
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Notariell beglaubigte Auflage jJeder

Nummerdes Schwelizer-Spiegelis
12,000 Exemplare
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Rauchen ist in dem Tempo unserer Tage cin
Bediirfnis; es ist Gewicht u. Gegengewicht,
Nervenkitzel und Beruhigungsmittel in

einem. Rauchen bringt Stimmung, schafft in
der Gesellschaft die wohlige Atmosphare
und gibt bei der Arbeit die ndtige Kon=
zentration. Unangenehm aber fiir die Um=
gebungistder iible , Raucheratem”. Darum
seien Sie klug: Einige Gaba — und alles
istbehoben. Gaba,dic kdstlichenGaba, be=
kimpfen auch den unangenchmen Nachge=

schmack und die Reizung der Schleimhiute.

GabaistQualitatsprodukt
und ist nurdeshalbso welt=
beriihmt. Gaba, die kdst=
lichen Gaba, wirksam, an=
genchm und vorteilhaft.
350 Tabletten: Fr. 1.50.

LIch bin mit Thren GABA sehr zufrieden. Sie sind mir bei
Jeder Aulofahrt fast unentbehrlich, da sie den trodkenen,
kratzenden Reiz in Mund und Rachen beseitigen. Ausser-
dem schwindet der morgendliche Raucherkatarrh wie der Schnee
vor der Sonne. Ich fiihre GABA stindig bei mir<. Dr. H.in S.
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