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Man soll an reife Friichte denken,
die wundlos, willig uns in der
Hand geblicben, an rote Beerenernte, die
auf Tag und Stunde sich in einer Wald-
lichtung zur wunderbaren Vollkommen-

heit erfiillet, jedes Striiusslein gleich und
ganz. Oder noch treffender an das iiber-

lange Trockengras vergessener Hoch-
tiler, das den Sensen zu weit gewesen,
das das Vieh nicht gefunden hat, das
wachsen durfte vom letzten bis zum
ersten Schnee und sich dann hingelegt
hat, fertig, lang und schon, zum Sterben,
wie gekidmmt, ungebrochen jeder Halm
gleich lang neben dem andern, gleich
gerichtet und in herrlicher Ordnung und
Vollkommenheit, jeder Halm noch mit
voller Aehre, jede Aehre mit unberiihrten
Grannen.

Das Tierreich bietet uns Aehnliches
manchmal auf einem Schieferfossil, auf
einer Kalkplatte, aber von dort weg

DER

TOD

Von

Mit Spezialaufnahmen
fir den Schweizer-Spiegel
von A. Ahrens

schon verliert sich das Sterben der Krea-
tur in scheue, unzugiingliche Verborgen-
heit. Wir wissen einiges, wenn auch nicht
geniigendes, iiber das Lebensalter der uns
niher und weiter verbundenen Tierwelt,
wissen vor allem, dass der Mensch hier
durch sein Nahrungsbediirfnis und seine
Grausamkeit, die gewaltigste Korrektur
anbringt.

Kniipfen wir bei Pflanze und Tier
Werden und Vergehen in unserer An-
schauung als Selbstverstindlichkeit an
regelmiissige und gesetzmiissige Natur-
vorgidnge, so ist es nur merkwiirdig, dass
wir solches beim Menschen sofort nicht
mehr tun. Wir denken gar nicht daran,
in welch greulicher Unordnung und logi-
scher Mangelhaftigkeit hier z. B. unser
moderner Sprachgebrauch, unsere prak-
tische Einstellung und die Handlungs-
notwendigkeiten, die sich daran kniipfen,
verblieben sind, um nur von der Laien-
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seite zu reden. Es scheint aber auch nir-
gends eine wissenschaftliche Instanz da
zu sein, die hier irgend einer Normierung
bediirftig wiire.

So ist dort die menschliche Lebens-
begrenzung eine Zufallsrechnung geblie-
ben, abhiingig einzig von nichtfassbarer
Zellkonjunktur. Daher schwanken wir
eigentlich bestindig zwischen der Furcht,
das ganze Menschengeschlecht durch das
Zusammenkommen aller Schidlichkeiten
eines Tages vernichtet zu sehen und der
verborgenen Hoffnung, bald unter wun-
derbarem Bazillenschutznetz tausendjih-
rige Unsterblichkeit zu erlangen.

So muss denn eine Reihe von hundert
« Ueber Neunzigjihrigen » auffallen, die
ohne #ussere oder innere Bevorzugung,
diesen Zufiillen entrannen und ihr hohes
Alter in ungewohnlicher innerer und iHus-
serer Uebereinstimmung erstritten haben.

Auf den ersten Blick erkennen wir,
dass diese Neunzigjihrigen einen Typus
darstellen, so gleichgestellt und kom-
pakt, wie ihn uns keine andere Alters-
oder Lebensgemeinschaft zeigen konnte.
Es sind meistens, Minner wie Frauen,
sehnige, hagere, schlanke Gestalten, von
straffer Form, in der nichts zusammen-
gebrochen, und trockener, reichbewehrter
Korperlichkeit. Sie haben alle immer viel
Haar, viel Pigment, viel Aussenorgan,
und dies fithrt uns auf das Hauptmerk-
mal iiberhaupt, was sie zusammentut und
sie schon von den Fiinfzigen an viel-
leicht zusammenschreiten lisst: Thr Le-
bendiges ist auf die Aussenwelt gemo-
delt. Wir sehen sogar erst an ihnen, wie
liickenlos und innig diese Aussenbindung
sein kann. Ein wesentlicher Teil unserer
Mitmenschen ist nach den 60er Jahren
wihrend einem Drittel der Zeit, wie wir
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sogar auf dem Lande gezihlt,
Funktion,
bettligerig.

Hier auf einmal: Keine Invaliden mehr,
keine Bettligerigen, alle sind auf, alle
beschiiftigt, iiben ihre Knochen, freuen
sich ihrer Gelenke, nutzen ihre scharfen
Sinne, brauchen die Brille nur zum Le-
sen. Iis ist aber auch kein Tauber unter
ihnen, kein Lahmer, kein Irrer.

Sie sind alle Friithaufsteher und Bett-
verichter; sie sind es immer gewesen.
Sie haben alle eine stille Aussenhaftung,
eine Uebung mit der Natur, eine vertrau-
liche Hantierung mit Garten, Haus und
Geriit, mit Tier und Pflanze. Dafiir aber
weniz Geschichte, wenig Wort, wenig
Buch, d.h. wenig Vergangenheit und Ab-
straktion, dafiir eine strotzend gefiillte,
sich immer ergiinzende Aktualitit, eine
tausendfiltige, peinlich geregelte und fol-
gesichere Beriihrung der Objekte. Viele sah
man bis in ihr hohes Alter zu Pferd,
mehrere blieben bis zuletzt riihrige Berg-
ginger. Reisefreudig sind alle, wie auch
die meisten fleissige Briefschreiber blie-
ben. Als Selbstverstindlichkeit schliesst
sich dem an, dass ihnen denn auch alle
Degenerationszeichen abgingen. Man sieht
Glatzen, keine Awugensiickchen,
Schmerbduche, keine krummen
Beine bei diesen Greisen, keine Hiinge-
miuler und Triefaugen und wie jene
klassischen Atavismen der alten Welt
sonst noch heissen.

Seelisch das Gleiche : Sie haben auch
hier nichts Feistes und Breites, es fehlt
ihnen das Unprizise, Entschuldigunghei-
schende, der Weg zur Allerweltsgiite.
Dafiir wissen sie sicheren Bescheid und
guten Rat und haben in ihren scharfen,
schnellen Reaktionen die saubere, oft

ausser
mit abgestelltem Motiv, oft

keine
keine



Typisches Bild eines 94jihrigen

unbarmherzige Erledigungsformel des kein Einzigkind, bei den Minnern kein
« Abendlandes ». Das Interessanteste da- Junggeselle. Merkwiirdigerweise und wohl
bei: Unter ihnen war kein Erstgeborenes, nicht durch Zufall auch kein Raucher.
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Phot. J. Feuerstein, Schuls-Tarasp

Typisches Bild einer alten Frauw

Alles dies hat einen
ginzigen Sinn: Wir finden Men-
schen, die in natiirlicher, normaler Weise
durchs Leben gewandelt und dabei un-
verbraucht und ungeschiidigt ein sehr
hohes Alter erlangten. Thre Normalitit
stellt aber keinen Mittelwert dar, keinen
statistischen Durchschnitt, sondern weist
unmissverstiindlich nach einer beson-
deren Richtung, ist bedingt durch einen
Hochstwert an  Aussenverbindung.  Ihr
Kriterium, ihre Grundlage ist nicht die
Konstitution, sondern die Um-
welt,

Wir haben den Standort gefunden, zu

nur
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dem wir gehoren, auf dem
wir am besten, nein, auf dem
wir allein gedeihen.

Diese Abhiingigkeit ist aber
nicht umkehrbar; wir diirfen
nirgends von Wechselwir-
kung reden, wie es die Me-
dizin und der allgemeine
Sprachgebrauch leichthin tun.
Wir sind normal, wenn
wir restlos in dieser Umge-
bung aufgehen, wenn wir alle
ihre Anschliisse als obligato-
rische, nicht als fakultative
benutzen. Denn dort ist das
Gesetz und nicht in den Zel-
len und Siften unseres Kor-
pers. Wir sind im Gesetz,
nicht es in uns.

Ganz anders spricht die
Wissenschaft und wir miis-
sen bei diesem diametralen
Unterschiede verweilen, weil
von ihm verhéingnisvolle Le-

bensirrwege ausgehen.

Nachdriicklich und laut
ruft es die Wissenschaft
aller Fakultiten, dass es ihn nicht
gibt, den natiirlichen Tod. Sorgfiltig

und geschiiftic sucht die Medizin be-
sonders das Sterben immer wieder an
die Krankheit zu kniipfen und die Be-
weise sichtbar zu machen, wie im
Korper dieses Geschehnis materielle
Evidenz geworden. Dass mit solcher ma-
terieller Erkenntnis, die heute mit tyran-
nischer Ausschliesslichkeit jede érztliche
Fragestellung bevormundet und die
zwanghafte Grundlage jedes einfachsten
Problemes des Krank- und Gesundseins,
ja selbst unserer Umgangssprache ge-

worden, wir nur eine Theorie



empfangen, die nur den
Menschen auf dem Sezier-
tisch wirklich angeht, das
bedenken wir dabei nicht.
Es ist also genau das Glei-
che, wie einer an
hundert gefillten Tannen-
stimmen mit Scharfsinn und
Routine nachweist, welcher
Sigestahl und welches Axt-
eisen, mit welchen Hieben
und wieviel Anwendungen
das Holz gefillt und damit
meint, das TFillungsgesetz
des Waldes zu erfassen, da-
bei aber vergisst, dass jemand
diese Axt und Sige geschickt
hat, diese Fillung geordnet
und anbefohlen; nicht weiss,
dass es auf jene Instanz al-
lein ankommt. Das Wie
jedoch, die Art und Weise,
in der diese Bidume endlich
fallen, sind gegeniiber jenem
Entschlusse sehr unwichtig,
ja ganz irrelevant.

wenn

Den gleichen, verhiingnis-
vollen Fehler
schaft wissentlich, ja flissentlich.

Wenn sie uns zeigt und beweist: Dieses
Kind leidet an Tuberkulose, dieser Mann
ist an Krebs gestorben, so weist sie uns
eben nur jene Sdge, die sich anschickt,
das Leben zu knicken, so bringt sie uns
nur die Axt vor Augen, die jenen Mann
gefillt. Sie nimmt sauber herausgeschilt
den Einzelkorper, das Einzelleben aus all
seiner Umgebung heraus und fragt nur :
Was ist hier geschehen ? Sie vermeidet
es also von vorneherein z. B. zu fragen :
Warum gerade dieses Kind ? Dieser
Mann ? Was hat dem Krebs und der Tu-

veriibt nun die Wissen-

Das typische Bild eines iber 80jihrigen Mannes

berkulose den Weg gezeigt, moglich ge-
macht ? Oder besser wohl : Was hat die
andern geschiitzt,
schont ?

Mit dem Offenlassen dieser Frage, mit
dem Nichtbriicken dieses Abgrundes,
setzt nun die Wissenschaft gerade das
Unwissenschaftlichste und Gefiihrlichste
in die Welt und legitimiert es sozusagen:
Den Zufall

Er steht wie ein Schreckgespenst in
jeder Ecke, er streckt seinen langen
Schatten an jedes Erwachen, er wischt
in allen Winkeln ein bioses Omen zusam-
men, das uns aufhilt und lihmt, er

ausgenommen, ver-
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driickt jede Linie unseres Fortschrittes, ver-
dirbt jede Kurve unserer Entschliisse. Er
setzt das Misstrauen in jedes mensch-
liche Tun. Er pflanzt die Feindschaft in den
frohen Kreis und setzt den Ekel an unsere
Tafel, er stort jedes Fest und drosselt alle
schonste und natiirlichste Freude.

Denn auch das Dringende : was wird ge-
schehen, was bedeutet dies ? Was sollen wir
tun? Hat die verantwortungtragende, die
wissende Stelle die Antwort nicht gegeben ?
Sie hat nur mit typischer Achselhebung auf
alles hingewiesen, was
moglich ist, und uns blieb
in unserer Angst und Be-
dringnis nichts anderes. als
nachallen Seiten anzukimp-
fen, als dieses «Alles» weg-
zustellen, unschiidlich zu
machen. Denn jedes Riiu-
spern kann «die » Krank-
heit sein, jeder Freund die
Ansteckung bringen. jedes
Dienstmédchen denBazillus
tragen.

So ist heute, vor lauter
gutem Gedichtnis und vor
lauter Erfahrung, vor lau-
ter Forschereifer und Ge-
wissenhaftigkeit die Wis-
senschaft und die ganze
Welt nur auf den Schaden
bedacht undaufden schlim-
men Fall.

Es ist ein psychologischer Re-
chenfehler, aber einer, der sich ins Un-
geheure ausgewachsen hat, der heute schuld
ist an der furchtbaren Prinzipienlosigkeit, die
an keine Ordnungen mehr glaubt, dafiir immer
alles fiirchtet und deshalb um die Giiter der
Gesundheit den wahnwitzigen Wettlauf an
getreten. Er ist schuld an der schiindlichen
Verantwortungsscheu, die sich jeder eigenen
Leitung und Fiihrung der wichtigsten Le-
benshewegungen bei sich und seinen Nich-
sten entschligt, um dafiir mit um so grosse-
rer Tyrannei Fernes und Uneigenes zu re-
gieren.

Eine der bedenklichsten TFolgen dieser
elenden Zufallsangst und dieses feigen Egois-
mus ist die Auflosung der Familie, die viel-
leicht in allen Zeiten noch nie so systema-
tisch und bewusst, auch von allen Moral-
und Ordnungsinstanzen, Schule, Religion
usw. gefordert wurde wie in unserer Zeit.
Nun ist aber die Familie fiir den Menschen
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Ein 93jihriger

tausendmal enger und unerlisslicher als
beim Tier, die erste und dauerndste Daseins-
bedingung, der notwendigste und unenthehr-
lichste Rhythmus, den es iiberhaupt gibt. Es
ist denn auch erschreckend, wie viel mensch-
liche Untauglichkeit aus dem Weg-
fall dieser tausend kleinen und unscheinba-
ren « Eigenheiten » und « Beispielen », von
Zeitfiillungen und Solidarititen, die zusam-
men den Familiendienst ausmachen,
entsteht, die spéiter nirgends mehr, durch kei-
nen Lehrer und Meister mehr nachgeholt und
an den richtigen Draht an-
geschlossen werden kinnen.
Das Geld spielt hier aber
immer nur die Entschuldi-
gungsrolle, denn gerade
beim Proletariat und in den
drmsten Verhiltnissen fin-
det man heute den Fami-
liensinn in zunehmender,
oft erschreckender Wirk-
samkeit, wennman ausrech-
net, dass diesem stirksten
aller Motive., dieser gewal-
tigen, tief in Muskeln und
Knochen sitzenden Erb-
w e hr. der Kultivierte, Be-
vorzugte in jeder Daseins-
konkurrenz nichts entge-
genstellen kann, weil im-
mer irgendwelche Isolier-
instanz zwischen ihm und
der Familie, wo der ziin-
dende Funke allein springen kann, der ihm
seine Art hiitte geben kionnen, dastand.

Auch der Pidagogik kann der bittere Vor-
wurf nicht erspart werden, dass sie fiir eine
imaginiire Seele arbeitet, und dass sie es
noch nicht verstanden, dass alle Bildung
und alles Wissen eigentlich Korperbediirf-
nis ist, dass Mathematik, Sprachen, Logik
Umweltsrhythmen sind, die viel mehr in un-
serem Bewegungsapparat als in unserem
Hirne sitzen und dass der Hinweis darauf
und das Korperbeispiel auch hier mehr Ziin-
dung schafft als alle Gedichtnistiirme.

Deswegen nehmen auch so wenige ihre
« Art > von der Schule und von dem Meister
und gucken sie dafiir von Kinostars und
Boxheroen ab.

Aus dieser schwiichlichen Furcht vor dem
immer drohenden «schlimmsten Fall» gibt
der Michtige heute die Entwicklung, die
Erziehung, die Pubertiit seiner Kinder frem-
den. entfernten toten Instanzen weg, aus ihr



wiichst die geradezu bodenlose Feigheit, mit
der der moderne Mensch an jeder Ecke dem
unabwendbaren Schicksal zu entrinnen sucht.
es zwingen will, in torichtester und kostspie-
ligster Weise und umstiilpen mit blutigem
und unblutigem Eingriff.

Er hat dazu vielleicht ein logisches Recht,
solange man es ihm nicht aufklirt und be-
weist, dass der schlimmste Fall immer ein
Irrtum ist und eine Falschrechnung. Aber
die Wissenschaft gibt nur Auskunft, wie
der Mensch hinsinkt und fiigt das Andere,
was dazu gehort, nicht bei: das ausschlag-
gebende Wann, das die Auslese verratende
Wo, und endlich das grosse gesetzmiissige
Warum, das mit den beiden andern die
giiltize I"ormel der grossen Daseinszisur
zeichnet.

Die Beantwortung dieser grossen Trias, in
der das Wie zuletzt gar keine Rolle mehr
spielen darf, gehort nun durchaus nicht in
die Nebelsphiren philosophischer Spekula-
tionen, sondern ist ein Feld, das seit Hippo-
krates von fruchtbarer Forschung gepfliigt

und mit praktischem Nutzen angesiit wurde.

Ja es ist vielleicht der exakteste Zweig der
Medizin.

Die Genauigkeit liegt aber in der verbliif-
fenden. peinlich geordneten, mathematischen
Auslese, mit der der Korper, das Organ alles
was lebendig ist, immer seine ihm bestimmte
Umgebung, seinen ihm zugewiesenen Stand-
ort sucht; in der beharrlichen Methodik, mit
der iiber alles weg dieser Standort immer
wieder gefunden wird, in der Kraft und
zihen Konstanz, mit der das Individuum
sich an diesen Standort klammert, ihn sichert
und verteidigt.

Nun zeigt unser ganzer Korper, jedes Hér-
chen, jedes Nervenstiimpchen, jede Bewe-
gung und Geschicklichkeit, alles was ihn
fiillt auch an geistigem Schaffen, an Hoff-
nung und Sehnsucht, ja selbst an Traum und
Wahn. nur immer das Spiegelbild dieser Um-
gebung, weist seit Millionen von Jahren mi-
nutengenau und clichégetreu, wo die Krea-
tur durchgegangen, wo sie ihre Lust gefun-
den und ihre Hindernisse, wie sie gelebt und
gestorben.

Wir wissen, wann und wo und warum in
unserer Ahnenreihe die Horner, die Reiss-
zithne, die Fangkrallen iiberfliissig geworden,
wir kennen die Stelle in der Schipfungsge-
schichte, wo wir die Behendigkeit der Beine,
das Unsichtbarwerden (mimicry) auf unse-
rem Arbeitsfelde nicht mehr benotigen.

Ja weit mehr noch. Der Organismus zeigt
uns auch, auf welche Anschmiegung an seine
Umwelt es ihm vor allem ankommt, welche
Wurzel nicht ausgerissen werden darf. Und
er zeigt uns eigentlich nichts anderes.

Hier sehen wir merkwiirdigerweise auch
deutlich genug, dass nicht die sogenannten
hoheren Sinnesorgane und das Gehirn un-
sere Stirke ausmachen und unsere Bevorzu-
gung, denn jede Katze ist uns an Schiirfe
dieses Apparates und an Promptheit der
Reaktionen hundertfach iiberlegen. Vielmehr
liegt unsere Auszeichnung ganz in jenen
sogenannten niederen Sinnen, welche uns
die Geschehnisse der Aussenwelt nach ihrer
Ordnung und Bedeutung zeigen, statt nach
ihrem aktuellen Aussehen. Innerhalb dieser
Ordnung erreicht uns nun weder die Klaue
des Raubtieres noch die Tiicke der Bazillen.

Erst durch diese enge und abgetonte Ver-
wuwrzelung wird der Mensch ein Glied der
grossen Weltordnung und es ist von Wich-
tigkeit, dies festzustellen, denn nach der
Wissenschaft, so wie sie redet und handelt,
besteht der Mensch nur fiir sich und fingt
alles erst in ihm an, was Sterben und Krank-
sein anlangt.

Und doch gehort jeder Husten und jedes
Bauchweh in diese Weltordnung, wird vor
allem sicht- und fiihlbar als Abhiingigkeit
von unserer Umgebung, ist immer schon
Reaktion und Anlass, die Umwelt anders,
besser zu erfassen, inniger zu nutzen. Alle
Krankheit, jedwede Storung, ja selbst die
Untiille und Katastrophen haben nur diesen
Sinn, wenn sie tiberhaupt einen Sinn haben.

Hier nun geschieht der grosse Fehler, die
verhiingnisvolle Falschrichtung, dass wir
Krankheiten und Schadenzeichen nurmehr
nach ihrer ursichlichen Seite wiir-
digen.

Besonders seit die Bazillen die Denkbasis
von allem Krank- und Gesundsein geworden
sind, hat ein fanatischer Furor die Welt er-
griffen und einen Don Quichotekampf gezei-
tigt, der mit Angst und Panik wiitet, der
heute storend und lihmend iiberall ins pri-
vate und offentliche Leben hineinlangt, der
die Gesetzgebung korrumpiert, der zwingt.
kostbare Millionen sinnlos zu opfern und der
in seiner Voraussetzung falsch, in seiner
praktischen Auswirkung fast unniitz ist.

Einzig wo diese, auf den einzigen schlimm-
sten Fall aufgebaute wund ausgekliigelte
Ueberhygiene in ihren verbessernden Will.
kiirmassnahmen, ungewollt zu vermehrter
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und intensiverer Nutzung der Umgebung
zwingt, vermdgen wir positive Erfolge die-
ses gewaltigen Feldzuges gegen den Bazil-
lus zu vermerken.

Es ist hier gar nicht mehr so schwer,
den Sieg der Methoden, die uns die Umwelt
aufpassen, vor denjenigen, die sie von uns
entfernen, zu sehen.

Pocken, Pest, Typhus, Diphtherie, Cholera
und Dysenterie sind nicht durch die Hygiene
iiberwunden worden, sondern durch Schutz-
und Heilimpfung, durch eine Anpassungsbe-
wegung an das « Aussen ». Dass aber dieses
Wurzelschlagen in einen neuen Standort nie-
mals mit der Bazillen- und Infektionsirage
abgetan ist, das beweisen uns die erfolgrei-
chen Kolonisationen der Tropen, wo der
Praktiker sich von den tausend antibakte-
riellen Plackereien schon fast ganz eman-
zipiert hat, und wo die Seuchenabwehr schon
lange bewusst und systematisch nur mit
strengster Kultur und Moral, mit straffem
Heimatrhythmus ausgeiibt wird.

So nimmt er statt des Chinins und der
Serumspritze heute die I'rau und das Kind.
sein Cricket und seinen Golf, seinen zere-
moniGsen Iive o’clock und sein rituelles
Weekend mit, von denen er frither frei zu
sein wihnte.

Bezeichnend ist hier auch die ausserge-
wohnliche Seuchenfestigkeit der Araber, Ti-
betaner und aller nomadisierender Volker;
hochinteressant auch die von Missionaren
berichtete Heilwanderung der Berg- und Kii-
stentriben an der kanaresischen Kiiste Vor-
derindiens, die vom gleichen Fieber befal-
len, systematisch ihre Plitze tauschen : das
Bergvolk schickt seine Kranken an die See,
das Kiistenvolk dagegen in die Berge. In
Vergleich dazu halte man die erschreckende
Krankheitsbereitschaft der sesshaften, un-
beweglich-faulen Triben in Siidamerika oder
Zentralafrika, die die Natur schon lange un-
tauglich erklidrt hat und bei denen das Aus-
sterben an Schlafkrankheit oder Gelbfieber
nur die irrelevante, letzte IMdllmethode dar-
stellt. Auch die unfassliche Empfindlichkeit
der Siidseeinsulaner, die ohne Bazillus, ja
eigentlich. obne Krankheit einfach untergin-
gen, sobald sie der unwiderstehliche Rhyth-
mus des Weissen bheriihrte, redet die gleiche
Sprache. Es kommt nie auf den Bazillus an,
nie auf ihn allein an. Er ist immer nur ein
Vorposten, dessen Bekidmpfung unwichtig,
ja verkehrt ist, denn hinter ihm steht die
ganze feindliche Umwelt, an die wir uns an-
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passen miissen oder wollen, und die uns nur
aufnehmen wird, wenn wir mit tausend Be-
wegungen sie durchdringen, und an tausend
Orten Korper und Geist mit ihr verwurzeln.
Gewiss hat die feige Flucht vor Seuche und
Infektion zwar das meiste getan, zur Ent-
deckung der Wintersonne, der Bergseligkeit,
der Schnee-, Eis- und Strandherrlichkeiten
und damit manchen wundervollen Heilfaktor
gebracht. Aber was gerade die Bazillen anbe-
trifft, vor denen man Reissaug genommen,
ist die Sache nicht besser geworden. Soviel
wird in keiner Hintergasse, beim irgsten
Tauwetter geprustet und geschniiuzt und
gehustet wie bei einem Skifest. Soviel
Staub, Pferchung und Fremdberiihrung, als
an einem letzten Wintersportsylvester, habe
ich noch nie im Tale erlebt.

Und dennoch ist die Sache hochst perfekt.
Sicher ist der Bazillus hier lahmgelegt, die
Infektion ausgeschaltet worden dabei, weil
wir durch tausend korperliche und geistige
Bindungen uns diese neue Umwelt so inten-
siv zu eigen gemacht haben, dass wir un-
verletzlich, immun gegen alle ihre mdglichen
Schiiden gemacht wurden.

Denn so erfolgt jede Krankheitsabwehr,
jede Gesundung. Es ist immer eine Umwelt,
mit der wir uns inniger verbinden plus dem
Takt, der bestimmten Methode, die uns jene
schadlos und gefahrlos zu nutzen gestattet.

Diese Methode hat immer ein Eigentiim-
liches. Sie istimmer ein Rhythmus.

Das heisst : sie ist immer unbewusst, sie
geschieht ohne unser Zutun. Das heisst wie-
der, sie ist gegeben, vorgesehen, gesetzmiis-
sig. Die steile Schneehalde, das spiegelglatte
Eis, der felsbewehrte Hochgipfel, sie wiiren
unserer Kraft und auch unserer scharfsin-
nigsten Intelligenz auf ewig verboten und
unzugiinglich, wenn wir sie nicht mit dieser
Methode ganz einfach iiberlisten wiirden.
Was wir aber iiberlisten, sind wir selber,
unsere bessere Einsicht, unser Wihnen und
Wollen, unseren freien Willen, die wir bei
Seite schieben miissen, um ganz tief in un-
serer Ursubstanz, in den Knochen und Mus-
keln, deren Erbgut sich seit Jahraeonen in
der Umwelt die Geschicklichkeit anlernen
musste, den alten stillen Takt zu finden, der
allein tauglich ist, die Glitte, die Weglosig-
keit und alle Tiicken der Umwelt zu iiber-
winden.

Hierbei wird uns auf einmal auch das Eine
klar : Bei jeder weiteren Zuginglichmachung
unserer Welt, sei es iiber Schnee und Eis,



sei es durch die Wiisten, iiber die Ozeane,
oder selbst durch die dem Menschen durch
keine Korperorgane zugehorige Luft, sei es
auf dem Sportplatz oder in ‘der unerbittli-
chen Tragik des Lebens, finden wir immer
die eine und gleiche, elementare Bewegung,
den ewig gleichen Urrhythmus, der schon
den ersten Pulsschlag geleitet, der den Vogel
fliegen lehrt, ehe er einmal die Fliigel auf-
getan, dem auch wir uns iiberall blindlings
anvertrauen, wo wir etwas Neues, Mutiges
tun miissen.

Hier ist es, wo unser Eigenstolz und Ich-
diinkel auch immer eine Denkschranke auf-
riechten.

Wir wollen es nicht zugestehen, dass das
Grosse und Schwierige ohne unser Zutun
geschieht, dass wir nicht zu dieser Arbeit,
zu diesem Sprung, zu dieser Eroberung aus
unserem Willen und unserem Eigenen, das
Ausschlaggebende dazugetan. Und doch ist
es so, dass wir jeden Sieg iiber den Raum
und jede mneue und alte Umweltsniitzung
ganz dem elementaren Rhythmus, der altein-
gelernten, tatmissigen Umweltsberiihrung
verdanken.

Man versuche doch, einmal am Morgen mit
den Sinnen und dem Willen eine neue An-
kleideordnung zu versuchen, sich auf andere
schnellere Art die Zihne zu putzen. Man
wird auf tausend Hindernisse stossen, sich
verwickeln und weh tun, und wir merken
den stillen sicheren Kanal, in dem instinkt-
haft alle unsere Arbeit lduft.

Jene Anstrengungen aber und bewusstge-
wordenen Schwierigkeiten, sie waren immer
gerade die Punkte und Strecken, wo etwas
in uns hinderte, dass wir den Halt- und
Warnerufen der nichtverstehenden Wach-
sinne, dem Alarm von Auge, Ohr, Tast- und
Lagesinn usw. nachgaben.

Hier haben wir vertrauensvoll uns dem
Rhythmus ergeben, nicht zuletzt deswegen,
weil wir schon oft fiir eben jenes Anhalten
und Einsichtnehmen empfindlich gestraft
wurden. Hier aber auch hore ich die Zwi-
schenfrage, ob solches Gehenlassen nicht die
Verherrlichung schwiirzesten Fatalismus und
fauler Resignation bedeute.

Die Frage ist fiir das praktische Gesche-
hen durchaus miissig. Sie triigt aber im
Busen einen jener fliessentlichen Trug-
schliisse, die der Teufel und das bose Ge-
wissen dem geplagten Menschen ins Ohr
blasen. Die Frage selbst ist nichts anderes
als der Versuch, aus irgend einem Rhythmus

Die Sache ist so:
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auszutreten und die reuige Einsicht, dass
solches mit heillosen, unabsehbaren Schwie-
rigkeiten verkniipft ist. Denn es ist der
Rhythmus, der bewegt ist, der wahllos immer
weiter geht, der uns mitreisst, ob wir wollen
oder nicht.

Der «freie Wille» aber, er kann immer nur
nein sagen zu diesen Rhythmen, und Halt
rufen, er kann sie nicht ersetzen, er kann
sich auch nicht befreien von ihnen, wohl
aber in diesem Kampfe sich rasch und nutz-
los aufbrausen. Wo er aber den Tag und
die Arbeit und die Ruhe, wo er die Familie,
die Ehe, die Lebensordnung korrigieren will,
dort, gerade dort findet er statt des Gewin-
nes, statt der Lust und der Freiheit, orga-
nische Strafe, korperlichen Untergang, indi-
viduelle Zermalmung.

Der Gliicksfall jedoch ist unbestechlich
stets an den Rhythmus gekettet, und der
ganze Kampf — dies ist besonders drztlich
deutlich— geht nur um des letzteren Erhaltung
oder Wiederherstellung.  Sichbeherrschen,
Sichzusammennehmen heisst denn auch im-
mer nur: Wegschieben, Unwirksammachen
von Willensansturm und Bewusstseinsalarm.

So dient der Rhythmus in erster Linie der
Ausschaltung der Willkiir und ermdglicht
den ungehinderten Ablauf altgeiibter Auto-
matie. So zwingt er den Menschen, die in
Eigen- und Stammesgeschichte aufgestapelte
Erfahrung an sich zu nehmen, die gewon-
nene Laufrinne des Lebens storungslos
innezuhalten.

Jetzt haben wir eine saubere Antwort auf
unser : Wo, wann und warum. Es ist der
Rhythmus, der uns mit unserer Umwelt ver-
kniipft, der uns den Schutz gibt und die
Unverletzlichkeit.

Jetzt sehen wir, dass es nicht auf das an-
kommt, was uns schiidigt, krank macht und
ausschaltet, sondern auf das. was uns schiitzt,
uns ausnimmt vom Getroffenwerden, vom
Untergang.

Hier ist aber der Angriffs-
punkt, das Gesetz.

Ohne Miihe und Kiinstelei lassen sich so
Schutzgruppen und Immunzonen heraushe-
ben, wo die Barricre eines festen rhythmi-
sierten Geschehens in augenfillicer Weise
den Menschen unzweifelhaft von Krankheit
und Schaden, vor Katastrophe bewahrt.

Wir sind in den unvoreingenommenen Zi-
vilstandsregistern solchen Gruppen oder Zo-
nen in verschiedenster Art nachgegangen
und haben u. a. nachgewiesen, dass Land-



lehrer, Geistliche, dass namentlich der Land-
wirt usw. von ganzen Kategorien von Schiid-
lichkeiten verschont sind, z. B. von allem
Plotzlichen und Katastrophenhaften, dass
Sehlaganfall, Blutung, Embolie, Schock sie
viel seltener und anders trifft, als wir es ge-
wohnlich sehen.

Wir haben bewiesen, dass seltsamerweise
Unfall und Katastrophe auch gerade denje-
nigen nicht trifft, der ihnen am meisten aus-
gesetzt ist, dass Schmiede, Maschinisten,
Dachdecker eigentlich die erwarteten Be-
rufsverletzungen nie aufweisen, dass Sport-
leute, Boxer, Akrobaten immer nur als Aus-
senseiter getroffen werden. Wir haben er-
fahven, dass im Bauernhause das Kind die
ganze Krankenkurve nicht mitmacht, die
nicht nur dem Stadtkind, sondern auch ne-
ben dem Bauernhause dem Nichtbauernkind
eine fast regelmiissice bedenkliche Gefahren-
reihe auftischt.

Diese Auslese fiihrt uns immer zu Men-
schen, die, auf den verschiedensten sozialen
Stufen stehend und von ungleichsten hygie-
nischen Bediirfnissen. doch alle ein Gleiches
zeigen. Sie sind alle untergetaucht in un-
erbittlichen Rhythmus, in liickenlose Wieder-
holungen, sind in das wirkliche Geschehen
ganz eingespannt, wo es keine Wahl mehr
gibt, aber wo alles auch deshalb von selber
Iiuft und sich komplikationslos und gefahr-
frei aneinander kniipft.

Diese Menschen sind aber deswegen nicht
willenlos, nur ist ihr Wille gleichgerichtet
mit der Ordnung; sie sind auch nicht un-
frei, sie sind vielleicht die freiesten aller
Menschen, weil sie die Umwelt iiber tausend
gegebene Briicken erreichen konnen und am
besten wissen, an welche Aussenfli-
chen man jede Bewegung seiner Muskeln,
jede seelige Erkenntnis der Sinne, jede Riih-
rung der Seele restlos anlegen kann. Sie
iiben die intensiven Freiheiten, die der
Mensch schon in sich trigt, die unerschopf-
lich sind und grenzenlos, wiihrend die Will-
kiir nur die Extensitit sucht und jeden
Morgen erwacht der Nussbaum, dem getrédumt
hat, er wolle nun einmal Birnen tragen.

Das ganze Leben, mit allen seinen kleinen
Einzelheiten ist aber ein einziger Beweis fir
unser Standort- und Rhythmusgesetz. Ein-
fligung in festen Rhythmus, in Takt und
fraglose Wiederholung heisst die ganze Ent-
wicklung. Ausschaltung der Willkiir durch
rhythmisches « Auswendiglernen » unserer
Umwelt bedeutet die Erziehung, heisst jede
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Im

allein ist daran schuld, dass die Ziahne
ihre weisse Farbe verlieren.

Der grisste Reiz ist ein wohlgepflegter Mund
und schimmernde weisse Zihne, welche Ihr
Licheln gewinnend erscheinen lassen. Un-
saubere, triibe Zihne werden von andern als
Mangel an Reinlichkeit empfunden.

Dennoch bleiben die Zihne bisweilen unan-
sehnlich, wie sehr Sie sie auch biirsten mégen. Der
Grund dafiir ist, dass sie, wie sich jetzt heraus-
gestellt hat, in neun von zehn Fillen mit einem
Film bedeckt sind, der sich auf die gewéhnliche
Art und Weise nicht entfernen lisst.

Jetzt aber ist es jedem mdoglich, den Film zu ent-
fernen, wenn er die neue Zahnpasta Pepsodent
verwendet ; durch sie wird der Film aufgelést, so
dass er durch kurzes, leichtes Biirsten entfernt
werden kann; Ihre Zihne erhalten wieder ihren
friihern, priichtigen Glanz.

Lohnt es sich da nicht, einen Versuch zu machen?
—- Verlangen Sie deshalb eine Gratis-10-Tage-
Tube von Abt, 3041 A/100 O. Brassart, Phar-
maceutica A.-G., Stampfenbachstr. 75, Ziirich.
Schreiben Sie noch heute.

Papsadani

Gescuorzt
Die Spezialzahnpasta zum Entfernen von Film

Von ersten Zahndrzten in der ganzen Welt empfohlen
3041B
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Arbeit und jedes Gelingen. Eintauchen in
willenlosen Takt, Aufsuchen autoritiirer Au-
tomatie und unbarmherziger Wiederholung
bedeuten immer noch unsere erfolgreichsten
Heilmethoden. Bei Bade-, Luft-, Wasser-,
Sonne-, ILlektrizitit-, Massage-Anwendung,
ja wohl auch bei der Medikamenteneinver-
leibung kommt es zuerst auf den Rhythmus
an und auf die Aussperrung verderblichen
Eigentaktes. Auch mancher chirurgische Ein-
griff sogar, hat erst unter Anschluss an na-
tirlichen und kiinstlichen Rhythmus, wie
Friihbewegungen, Friihaufstehenlassen usw.
seine Gefahren verloren. Und wie das Ba-
taillonsspiel mit einem rechtzeitigen, flotten
Marsche der erschipften Truppe jede Miidig-
keit und Erschaffung, ja auch manches
Kranksein und Unvermégen, nicht nur
scheinbar, sondern wirklich und dauernd
ausblasen kann, so vermdigen wir manches
rebellische Leiden und viele schreckhafte
Zustinde auch mittelst gegebenen Rhythmen
hinauszuleiten, iiber ihre Halte- und Klemm-
linie, dorthin, wo das Meiste selber liuft.

Die Natur weist uns gebieterisch von An-
fang an diesen Weg, indem sie jeder Sto-
rung, jedem Schmerz, ja schon der Unsicher-
heit und der Gefahr einen ganz bestimmten
Rhythmus mitgibt, der nichts anderes will,
als die schiidlichen, unerfahrenen Reaktio-
nen der Willkiir unméglich zu machen und
dafiir die Selbsttiitigkeit findet. So hat sich
uns manches Herzklopfen, mancher Schweiss-
ausbruch als dusserst zweckmiissig gestaltet,
so werten wir seit langem den Schiittelfrost,
die Ohnmacht und manchen klassischen An-
fall, die alle mehr niitzlich als schiidlich sind
und uns klar zeigen, wo und warum eine
Selbstwebr Bewusstsein und Willen weg-
driicken. Mit jahrelangen, eingehenden Be-
cbachtungen und Experimenten an Soldaten
wihrend des Aktivdienstes haben wir auch be-
wiesen, dass die Ermiidung und das Verirren,
diese interessanten Vorstufen so mancher
tieferen Stiérung, immer eine typische Be-
wusstseinseinengung mitsichnehmen, welche
in nicht misszuverstehender, zweckméssiger
Weise den Kampf und die Arbeit dem Wol-
len und dem Kennen wegnehmen.

In diesem ewigen Kampfe zwischen Selbst-
titigkeit und Willkiir haben wir nun die
scharfe Schneide, wo sich nicht nur Krank-
oder Gesundsein entscheidet, sondern wo
sich jede Schicksalsfrage {iberhaupt abspielt.
Es ist aber nichts Unscharfes, Unmesshares
in dieser Linie. Sauber, unzweideutig, ohne



Uebergang, viel schirfer noch als uns diese
selbe Grenze der Anatom in der Hirnsub-
stanz zeigt, ist unser natiirlicher Standort
mit unserem Korper immer in engster, rhyth-
mischer Verbindung.

Angefangen mit Tag und Nacht, mit Schla-
fen und Wachen, mit Arbeit und Ruhe, mit
dem Jahres- und Wochenlauf bis zum sub-
tilsten Detail unserer Eigenheiten, bis zu
den Sonderrungen unserer Schrift, bis zu jeder
verschwindenden Kante unseres Werktisches,
fiigen wir uns einer Begrenzung, einer Ord-
nung, einem Gegebenen.

Dies ist unsere Umwelt.

Sie ist in allen Dingen vorgesehen. Vor-
gesehen namentlich tief in den Korperor-
ganen.

Die Willkiir ist das Negativ von diesem.
Sie widersetzt sich der Begrenzung, sie
durchbricht das Vorgesehene, sie hebt den
Rhythmus auf, an einem Ort, an zehn Orten,
iiberall.

Hier ist es, wo der Bauer seinen Hof ver-
kauft und sich als Privatier versucht. Im
ersten Jahre schon erliegt er der Willkiir,
mit der er, schutzlos, rhythmuslos seinen
Tag fiillen muss.

Hier ist der Lokomotiviiihrer von seiner
Maschine heruntergestiegen und hat seine
Pension genutzt. Tags darauf hat ihn der
todliche Unfall erreicht, der ihm auf seiner
Maschine 30 Jahre lang aufgelauert und
ihn nicht erlangen konnte.

Hier hat der Grossziigige sich eines Mor-
gens forsch von hundertfiltiger Kleinarbeit
entlastet und von Stund an sein Herz ge-
spiirt und alle jene rhythmischen Organe,
die einer dauernden Handhabe und eben der
kleinen Boglein des Daseins bediirfen, und
ist ihnen erlegen, ehe er es nur begriff.

Hier hat sich der Draufgiinger hinwegge-
setzt iiber alle die Grenzen und Vorurteile
und angestammten Beschrinkungen, die eben
sein Schutz waren und sein Gelingen, und
ist hingefallen, grausig. ehe er vierzig war.

Aber auch im Kleinen. Wann bin ich auf
den Skiern ausgerutscht am letzten Sonntag
Doch gerade in jenem Momente, da ich Ein-
sicht nehmen wollte mit dem Hirne in das
Geniessen, das nur den Muskeln gehort.
Wann hat der Arbeiter an der Friice seine
Hand verstiimmelt ? Doch nur eben dann,
als er dem Nebenarbeiter es demonstrieren
wollte, wie man den Unfall vermeidet,

An jenem Tage priizis hat sich mein
Freund erkiiltet, da er sich bis {iiber die

Den unschitzbacen Vorteil

Thren Hals durch Kriftigen und Abdichten
der Schleimhaut gesund, und die Stimme
klar zu erhalten, den chronischen Rachen-
katarrh die Anlage zu Halsentziindung
und Angina zu heilen, bei Grippe-, In°
fluenza- und Diphtherie-Epidemien einen
sichernSchutz vorAnsteckungzu gewihren,
ausserdem lhre Zihne dauernd weiss
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Ohren gegen dieses Geschehnis vorgesehen,
und jenes Kind ausgerechnet ist infiziert
worden, das seine Eltern am ingstlichsten
von allen Infektionsquellen ferngehalten.

So ist kein Unfall, der nicht vorher ein-
gelibt wird, keine Ansteckung, die nicht in
Fureht und Feigheit ausgesteckt, kein
Schnupfen und kein Zahnweh, auf die man
nicht irgendwie «gewartet» hiitte. Und wenn
man den Mut hat, diese geduldige Erkennt-
nis bis zum Ende rutschen zu lassen, so lan-
det man bei der stillen Einsicht, dass fast
alles Kranksein, dass jede Klage einen
Vorwand deckt, ein Auskneifenwollen,
ein Ausnahmesuchen, ein Protest gegen das
Gitter, in dem man eingesperrt ist und gegen
die hohe Hecke, entlang derer wir gehen
miissen, gegen das Gesetzmissige und Vor-
gesehene, von dem unser Hirn und unsere
Sinne nur die Beschriinkung erfassen.

Aber auch die érztliche Sprechstunde zeigt
uns eigentlich nie anderes, wenn der Mensch
sich aussprechen kann und sie nicht ein
leeres Frag- und Antwortspiel nach totem
Organregister ist.

Wer kommt da nicht um Dispens fiir allzn
gerade laufende Pflicht, um Absolution vonun-
barmherziger Verantwortung, um korperliche
Legitimierung von angesammeltem « Décou-
vert > und bosem Gewissen, kurz um die
typische Erlaubnis, aus irgend einem
Rhythmus auszutreten. Auf dieser
Schwelle erfiillt sich dann das Geschick, hier
verliert man die Fiihrung und zerreisst die
Hiille, die uns einzig schiitzt. Hier
ist die Zone der Einschlige von Krankheit
und Katastrophe nnd all jenes aus der Kon-
stitution und Anatomie <« Unerforschliche ».
Hier, dicht vor den verlassenen und zerris-
senen Rhythmen, noch unter den stillen Zu-
rechtweisungen, denen er sich nicht fiigte,
erschopft und verbraucht sich, erliegt vor-
schnell und nutzlos der Willkiirmensch, ge-
rade wo er sich am freiesten fiihlte, wo er
sein «Ich und seine weiten Rechte» ent-
deckt hatte. Wer auch etwa auf den feu-
dalen Sattelpliitzen, in den mondinen Sa-
lons, in den Trustversammlungen der « Ober-
menschens seine Augen auftut, der wird dort
manchen etwas Unheimliches einiiben sehen:
Geste fir Geste, Zuckung fiir Zuckung.
Krampf fiir Krampf, Fratze fiir I'ratze ler-
nen die Korper ihren Endkampf und sagen
ihren Zusammenbruch auf, in fahriger Will-
kiir und lange bevor es sie trifft.

Schaue so einem cder einer Gezeichneten



Plotzlich sind die schonen Tage da. Die Erde @

will den Menschen das Herz frohlich machen. Wenn

man sich nur nicht so z umstellen miisste! Vor

allem mit den Kleid n_geht nicht gerne spa-
zieren, wenn ein § er Wintermantel auf die
Schultern driickt. fantel aber frostelt man
doch. Und wer Wie schnell weht wieder
ein kiithler Wind! Da gibt es nur einen Rat, nur
einen Ausweg: Schliessen Sie — — — einen Kom-
promiss, einen von allerdings gliicklichster Art.

Und wie machen Sie das? Kommen Sie zu uns,

vnd wir zeigen lhnen den schénen Uebergangs-
mantel. Dieser Universalmantel vereinigt die Vor-
ziige der Winter- und Sommerméintel in ideale
Weise. Er ist leicht und doch warm, benutzbar fiir
jede Witterung zwischen Marz bis Oktober. Er ist
der eleganteste und formvollendetste aller Mintel
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zu, wie er ausgeht, wie er seinen Schwer-
punkt hinter sich verstecken michte, wie
er das Kinn aus dem Korpertakte heraus-
zuheben trachtet, wie er das Hinterhaupt
schon tief «in ein Kissen » bohrt und das
Weisse zeigt im Auge. Priige dir ein, wie
er den Ellenbogen anpresst und die Hand in
die Tasche verklemmt, wie er seine Gelenke
kindet und in jeden Schritt das Bewusstsein
nachgiessen muss.

Aber glaube nicht, es sei aus Diinkel und
Stolz und Geziertheit. Oh nein!

Es ist ein Kampf, ein grausiges Wehren,
ein nutzloses Sichstriuben, wie von Zahn-
ridern, die nicht mehr ineinandergreifen, ge-
gen die Fiibhrung, gegen das, was man
nicht selbst machen darf.

Ja, dort geht er, wirklich Er. Aber
bei mir ist es Es, das geht und ich muss
nichts dazu tun und keine Pedale driicken.

Und er muss alles so weiter selber tun,
muss an der Schnur ziehen und die Geldnder
und Simse, die uns die Welt gebaut, weg-
stossen, immerzu und noch in seiner letzten
Stunde.

Der Arzt aber fragt sich nach solchen Bah-
nen, kurzstreckiger, nutzloser Leben immer
wieder, ob der Einsatz, vielleicht ein licher-
licher Rekord, vielleicht ein paar Gedichte,
diesen Kampf wert gewesen.

Weit hiufiger als man es glaubt, treffen
wir aber auch den giinstigen Fall auf eben
dieser Schwelle; die Kranken und Verur-
teilten, wenn sie zurfickkehren, ge-
schlagen und besiegt aus der Willkiir und
den Irrungen, in die erbarmungslosen Rhyth-
men z. B. der Landarbeit, der Stifte und
Armenanstalten. Fast auf jedem unserer
grossen Bauernhdfe konnen wir solch einen
Nutzniesser am natiirlichen Rhythmus antref-
fen, der dort seine Geschwiire ausgeheilt, seine
Iipilepsie hat erloschen lassen, die Bosartig-
keit seines Siechtums ablegen durfte.

Nach der Veroffentlichung der « Neunzig-
jdhrigen » kamen denn auch die interessan-
testen solcher Zeugnisse : da war ein Trap-
pistenkloster, in dem nie ein Wort gespro-
chen wird, die Mdnche, die meistens in den
Fiinfzigen eintreten, belastet mit dem gan-
zen Erdenkreuz, leben ausnahmlos, arztlos,
bis hoch in die achtzig. Da sind die Wein-
bauern des Médoc, die, wenn sie einmal fiinf-
zig sind, alle auch neunzig werden.

Aber auch das meiste medizinische Han-
deln 16st sich naturgezwungen nochmals in



Rhythmus auf. Forsche Willkiir nutzt kiihn
in den Friihoperationen die ungestraften,
natiirlichen Schutzzeiten. Der Rhythmus
« Sonne » hat der chirurgischen Tuberkulose
das Messer als Heilwerkzeug aus der Hand
genommen, die neuesten Nihrmethoden ha-
ben hunderte von irrtiimlichen Eingriffen
durch taktfeste Umweltberiihrung ersetzt.

Deshalb auch liegt die Tragik heutiger Zei-
ten und Verworrenheiten doch im Aerztli-
chen, doch in dieser Sprechstunde, sie fiihrt
uns doch gar zu direkt zuriick zu jenen Rea-
genzglisern und Mikroskopen, die alle Not,
jedes Sehmen und Ahnen korperlich macht
und sichthar, dem Menschen die Ausreden
gibt, die Ausweichestellen zeigt, die Rich-
tungswechsel aufnotigt, aus jedem Symptom,
aus jeder leisen Zurechtweisung einen Halt
machen, eine Umkehr, eine Angst, eine Will-
kir. Und Arzt und Wissenschaft werden
zu den Exekutoren der Schicksalsschlige, zu
Vollstreckern der willkiirlichen Irrginge und
verhiingnisvollen Vorurteile.

Denn das menschliche Leben kann durch
nichts verlingert, wohl aber an tausenden
von Scheidewegen grausam verkiirzt werden.

Die andern aber, die verschont wurden,

die keinen Kalk tragen in den Adern und
kein Fett auf dem Herzen, deren Sinne hell
geblieben und deren Driisen nicht miide ge-
worden, die sich noch freuen ihrer Lenden,
und kosten ihrer Gelenke, es sind und wa-
ren immer die Eingespannten, die Unterge-
tauchten, die in Reih- und Gliedgestellten.

Es sind die Gleichen, die ihr Leben zum
natiirlichen Ende tragen, bei denen der
Faden nicht abreisst, wenn es fertig ist, son-
dern einfach auslduft. Es ist die Euthanasie
der Griechen, das Sterben ohne Kranksein,
bei dem man nicht weiss, wie es gegangen,
wihrend man so vieles horen muss vom Um-
fallen des Willkiirmenschen.

Aber diese Auserlesenen, Geschiitzten, Nor-
malen, sie waren nicht etwa ohne Leid, und
ohne die Aengste und Nite des Lebendigen.
Aber sie konnten nicht anhalten, nicht aus-
weichen. Sie hatten nicht die Wahl
Der Rhythmus ging weiter. Und ihre Klage
hallt anders; ihr Schmerz ist nicht vom
Korper.

Sie klagen iiber das unbarmherzig harte
Leben.

Sie klagen, dass sie einst nicht klagen
durften !

- Wo steckt der Aprilscherz?

Nicht nur einer, sondern sogar drci Aprilscherze sind in dieser Nummer ver-

steckt.

Finden Sie dieselben heraus ? Wir haben es Ihnen nicht leicht gemacht !

Wir raten Ihnen, auch die ernsthaften Beitrige genau daraufhin anzusehen, ob nicht
auch in einem von ihnen ein Aprilscherz verborgen ist. Auch die Inserate diirfen

Sie nicht ausser Acht lassen.

Wir haben fiir die Einsender der richtigen Losungen, die bis zum 20. April

bei uns einlaufen, zehn Preise angesetzt.
zweiten von Fr. 30, einen dritten von Fr. 20 und sieben Buchpreise.

Einen ersten Preis von Fr. 50, einen
Die Preis-

triger werden unter den Iinsendern von richtigen LoOsungen ausgelost.

Die Redaktion.
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phon. / Urformen der Kunst.

AUS DEM INHALT DER LETZTEN NUMMER!
Vom Lumpensammler zum Kaiser. Von Frau Luise Gamma. / Das Mega-
Von Gubert Griot. / Der Konflikt der Gene-
rationen. Von Paul Hiiberlin. /| Was sie sclbst dazu sagen. Schriftsteller iber
ihre neuesten Biicher. / So sind die Leute. Von Otto Rung.
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