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Eine schlechte Verdauung

Ist oft7der Ausgangspunkt ernster Krankheitszustinde.
Eine geregelte Titigkeit der Verdauungsorgane erzeugt
Schaffensfreude, erhdhte Widerstandskraft und Ausdauer.
Darmtrigheit dagegen bringt allerlei Unbehagen und ver-
ursacht nicht selten Beschwerden, denen wir unsere
grésste Aufmerksamkeit schuldig sind. Schwere Nerven-
und Herzleiden haben zuweilen ihre Ursache in Ver-
dauungsstorungen, und es ist schon lingst bekannt, dass
gewisse Krebsleiden besonders dort giinstigen Boden
finden, wo Neigung zu chronischer Verstop-
fung besteht. Hartndckige Verstopfung kann auch Blind-
darmentziindung mit den bekannten, oft nicht ungefihr-
lichen Begleiterscheinungen hervorrufen oder begiinstigen.
Diese Stérungen Threr Gesundheit verhiiten Sie, wenn Sie
fiir eine geregelte Verdauung sorgen. In dem natiirlichen
schweizerischen Bitterwasser ,Birmo“
(ehemals ,Birmenstorfer*) besitzen wir ein zuverliissiges
und mild . wirkendes Mittel, die Folgen der Stuhlver-
stopfung zu beseitigen. Die abfithrenden Eigenschaften
von Birmo machen dieses Bitterwasser bei entsprechender
Dosierung auch zum unschidlichen und heute bevorzug-
ten Mittel bei Entfettungskuren. Birmo wird
seit iiber 80 Jahren in staatlichen und privaten Kranken-
anstalten mit Erfolg verwendet, bei Leber- u. Gallenleiden,
Gelbsucht, Magen- und Darmkatarrh usw. Zur Verhiitung
der Verkalkung Ihrer: Arterien sind Haustrinkkuren mit
Birmo besonders empfehienswenrt.
Birmo ist in allen Apotheken und Drogerien erhiltlich
(Preis Fr. 1.50 pro Flasche.)]
Unterstiizt die Schweizer=-Iindustrie!
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PRAKTISCHE EINFALLE

Das Reinigen der Weihnachtskerzchen-
halter geschieht am einfachsten und rasche-
sten durch kurzes Erwidrmen der Riickseite
derselben iiber einer kleinen Gasflamme.
Das dadurch losgeschmolzene Wachs lisst
sich dann leicht mit einem Tuch entfernen.
So umgeht man das zeitraubende Auskratzen
und schont gleichzeitig die Halter.

M. B. in Zch.

An der letzten Weihnacht entschlossen
wir uns erst im letzten Moment, auch ein
Weihnachtsbiumechen zu schmiicken. Ich
kaufte einen Baum wund dachte erst zu
Hause daran, dass ich ja keinen Fuss dazu
hatte. Deshalb musste ich etwas herausfin-
den, wie ich das Biumchen ohne Halter auf-
stellen konnte. Bald fand ich einen Aus-
weg. Ich setzte den Baum in ein breites,
nicht zu tiefes Kistchen und fiillte dieses
Kistchen mit Gartenerde auf, so dass der
Baum ecinen festen Stand hatte. Zu meiner
Freude stellte sich heraus, dass der Baum
gar keine Nadeln verlor und dass er frisch
und griin blieb noch lange Zeit nach Weih-
nachten.

Ich werde diese Methode, den Christbaum
aufzustellen, bei der niichsten Gelegenheit
wieder anwenden. Frau B. in Chur.

Ein wirksames Mottenschutzmittel ist
der Waldmeister. Er wird im Schatten ge-
trocknet, in den Kleiderschrinken in Mull-
oder offenen Papiersicken aufgehingt,
zwischen die verpackten Wollsachen gelegt,
in die Taschen der Wintermintel gesteckt,
und behilt ein Jahr lang seinen Duft, ist
billiger als alle andern Mittel und viel an-
genehmer als die iibelriechenden Naphtalin-
lcugeln. M. G.

Wichtige Mitteilung an die Hausfrauen,

Das « Schweizer-Spiegel » Haushaltungs-
buch 1930 weist die Neuerung auf, dass
simtliche Eintragungen tdglich direkt ins
Haushaltungsbuch gemacht werden koénnen.
Ein separat gefiihrtes Kassabiichlein ist
also nicht mehr no6tig. Das Haushaltungs-
buch bekommt deshalb den doppelten Um-
fang. Wer es aber vorzieht, der grisseren
Uebersichtlichkeit des Haushaltungsbuches



VON HAUSFRAUEN

Da ich mir vorgenommen habe, in mei-
nem Haushalt nichts herumstehen zu lassen,
das keinem Zwecke dient, stérte mich der
itherfliissige Waschtisch schon lange (iiber-
fliissig, weil wir uns im Badezimmer wa-
schen). Aus verschiedenen Griinden wollte
ich aber das Mobelstiick nicht verkaufen.
Es gelang mir nun, aus der Not eine Tu-
gend zu machen, das heisst ich komponierte
die Kommode in die Schlafzimmerwand,
welche direkt an das Badzimmer an-

schliesst. Die Kommode und die Marmor-
platte aber liess ich durchsidgen, erginzte
die offenen Seitenwinde mit gleichem
Holz und liess ein Lavabo mit fliessendem
Wasser einbauen. Der Spiegelaufsatz konnte
unveridndert eingesetzt werden. (Das Bild
ist leider proportional verzerrt, in Wirk-
lichkeit prédsentiert sich die Komposition
viel breiter und weniger hoch). Wir sind
sehr befriedigt mit dieser Losung, vor allem
auch, weil bei dem jeweiligen Hochbetrieb
am Morgen das Badzimmer angenehm ent-
lastet wird. Frau K. K., Thun.

die unser Haushaltungsbuch fiihren

zuliebe ein separates Kassabiichlein zu fiih-
ren und dessen Eintragungen am Schlusse
des Monats zusammengezogen ins Haushal-
tungsbuch einzuschreiben, dem ist das auch
beim neuen System moglich.

Wir glauben damit das Buch, das alle
seine wichtigen Vorteile beibehiilt, auch
den bisherigen Beniitzerinnen noch wert-
voller gestaltet zu haben.

wenn Sie aus dem
Bette kommen, um
sich fiir Thr Tage-
werk zu riisten, wissen

Sie

w;zrmac fliessendes Wasser

wohl zu schitzen. Sie fiihlen sich damit
besser gewaschen und in Threr Toilette
vervollstiindigt. * * *

Wieviel niitzlicher aber ist ein
»CUMULUS* Warmwasser-Boiler erst fiir
die Hausfrau, sie, die jeden Augenblick
warmes Wasser zur Hand haben muss —
und wie froh sind Sie wieder dariiber,
wenn Sie abends — ohne Vorbereitungen
— eine Dusche oder ein Bad nehmen
konnen! * * *

Dabei ist diese Warmwasser-Zuberei-
tung mit dem

cuilils

sehr vorteilhaft, da sie durch“den billigen
Nachtstrom geschieht. Cumulus ist der
beliebteste Boiler, Tausende sind im In- u.
Ausland im Betriebe. Der Cumulus-Boiler
ist nach bewiihrten Grundsitzen und Er-
fahrungen kon-
struiert. * Ver-
langen Sie un-
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Fr. Sauterac

BASEL

Auskunft erteilen die Elektrizititswerke und HH. Installateure
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