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EISGEKUHLTE GETRANKE IM WINTER

Von H. Schraemli, Maitre d’hétel

Wir haben an dieser Stelle bisher meistens nur Rezepte wvon alkohol-

freien Getrdinken gebracht.

Wir wollen zur Abwechslung einmal einen

Kiinstler alkoholischer Getrinke zu Worte kommen lassen. Die Redaktion.

obald sich im Herbst, mit den kiihlen
Abenden, der erste Schnupfen einstellt,
sieht sich der Mensch schleunigst nach
Vorbeuge- und Vertreibungsmitteln um. Von
den Grosseltern bis zu den Enkelkindern
tingt bald alles an zu husten, und allent-
halben werden die traditionellen Hausmit-
telchen probiert. Von der heissen Kom-
presse his zur kalten Dusche, von der
Bettflasche bis zum «steifen Grog» muss
alles herhalten, nach dem bekannten Sprich-
wort : « Probieren geht iiber Studieren!»
Die gute Grossmutter schwort Stein und
Bein, dass nur Lindenbliitentee in Mengen
getrunken, helfe, der noch bessere Gross-
vater widerspricht ihr zwar nicht, schleicht
sich aber seinerseits, wihrend alt und jung
dem « Tilleul » huldigt, in den Vorratsraum,
wo er verdidchtige Manipulationen mit ei-
ner Flasche vornimmt, die auf roter Eti-
kette den unschuldigen Namen « Kirsch
EXTRA VIEUX » trigt. Das Seltsamste an
der Geschichte ist aber das, dass beide
bald den leidigen Schnupfen los sind. Da ist
man «platt>. Mir hat eines guten Tages (im
Vertrauen gesagt) eine Kochin erkliirt, dass
ein wihrend des Tages getragener Strumpf,
des nachts um den Hals gewickelt, das
beste Mittel gegen Erkiltung sei. Sollte das
stimmen, na dann « Wohl bekomm’s ! »
Nun, lieber Leser, du mdchtest wohl gern
wissen, was dann eigentlich im Winter am
meisten getrunken wird ? Ob du es mir
glaubst oder nicht... eisgekiihlte Getrinke.
Da ist man zum zweitenmal «platt», Ich
will dich natiirlich nicht vom Pfad der Tu-
gend abbringen und dir empfehlen, in Zu-
kunft jeden Schnaps zu Gletscherwasser zu
verarbeiten, o nein, ganz und gar nicht, im
Gegenteil werde ich dir einige Winke ge-

ben, wie du dir auch zu jeder Zeit einen
guten heissen Trunk bereiten kannst. Eines
aber bitte ich mir aus... etwas Alkohol
muss hinein ! Denke nun bitte nicht, dass
ich ein mit einer roten Nase behaftetes In-
dividuum sei, sondern nimm an, ich sei ein
Menschenfreund. (Das gibt es noch!)

Fangen wir nun an und brauen uns ei-
nen guten heissen Grog. Das sollte zwar
jeder kultivierte Mensch ohne weiteres kon-
nen, aber immerhin, man kann nie wissen !
Gib einen Teeldffel Zucker und den Saft
von Y Zitrone in ein Glas. Lose den
Zucker unter Hinzufiigung von ein wenig
heissem Wasser auf, schiitte 1 Glas Ko-
gnak und 1 Glas Rum hinzu, gebe noch 2
Gewiirznelken und ein Stiicklein Zimt hin-
ein, und fiille auf mit heissem Wasser. Hast
du Interesse, dass das Glas nicht vor Freude
ob des guten Inhalts springt, so empfehle
ich dir, eine Silbergabel (besser als Loffel)
vor Eingiessen des kochenden Wassers ins
Glas zu stellen. Bist du verheiratet und zu-
filligerweise nicht die sogenannte « bessere
Hiilfte » in deiner harmonischen Ehe, so rate
ich dir, unbedingt von der Gabel Gebrauch
zu machen; die beste Frau wird wild beim
Anblick von gesprungenen Glisern.

« Es ist nicht gut fiir den Menschen, al-
lein zu trinken» oder so idhnlich soll ein-
mal ein weiser Mann gesagt haben; wohl
denn, hier ist ein schones Rezept fiir zwei !
In eine Kasserolle gib 2 Essloffel Zucker,
2 Gewlirznelken, ein 2—3 cm grosses Stiick
Zimt, den Saft von 14 Zitrone, sowie 14
Flasche roten Landwein. Bringe das Ganze
zum Sieden, passiere es durch ein Sieb, und
trinke es sofort! Wie du als intelligenter
Européer sofort gemerkt haben wirst, han-
delt es sich hierbei um den allbekannten
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«@lihwein», Es gibt nun aber Leute,
die sich einer ganz kultivierten Kehle er-
freuen und die dem « Grog>» oder « Gliih-
wein » nichts abgewinnen konnen; ihnen ist
das alles zu landldufig. Na, auch diesen
Bevorzugten der Gotter soll hier etwas Gu-
tes verraten werden. Nimm ein starkes,
stielloses Glas, nicht zu klein, und gebe 1
Teeloffel Zucker und ein frisches Ei hin-
ein. Schlage das Ei tlichtig, fiille dann unter
fortwihrendem Riihren auf mit kochender
Milch, und giesse zum Schluss ein Glas Ko-
gnak und ein Glas Rum dazu. Reibt man nun
noch etwas Muskatnuss auf das Getriink,
so hat man einen kunstgerechten « Ameri-
can-Drink », der sich «Kgg-Nogg» nennt.

Als das weitaus beriihmteste heisse Getriink

gilt der «<Punch» (der Kenner bekommt
beim blossen Lesen schon Kinnwasser). Da
habe ich ein ganz hervorragendes Rezept,
das man im Kreise seiner Lieben brauen
kann. Im voraus mdéchte ich schon bemer-
ken, dass man damit die Sympathie aller
Mittrinkenden auf Lebenszeit erringt. Hore
und... braue! Gib 5 Essloffel Zucker, 1
TFlasche Rotwein, 3 Tassen frisch gekochten
Tee und 4 Flasche Arrak in eine Kasserolle,
und lasse das ganze auf den Siedepunkt
kommen., Nimm es vor dem Kochen her-
unter, und serviere in angewirmten Glisern.
Jetzt aber genug von dem <heissen Zeugs !
Auch die, die sogar im kilfesten Winter
keine « Grogs» trinken, sollen wissen, wie
man sich nach Ifeierabend noch « Einen »

L R AR AR R RN R R LR e R R R RN AR T RN T SR ARAR PR ARARIRTTH

Empfehlenswerte Pensionen, Pensionate und Kurse

R A A A A AR

Minervaz-:

gvorbe-

tur\t t re\tung

R

H EEIRATS

LR AR R R R AR R AR AR T LR AR TR R A AR I

Auch im Dezember

haben Kuren vollen Erfolg
denn wir sind aufs beste
eingerichtet

Kuranstalt Sennriiti
Degersheim B

LR R R R R LR R AR R RN AR R LR RN
T ey T s W A e R P R e e e e

Faites suivre 2 votre fille un cours a
FECOLE NOUVELLE MENAGERE
JONGRY sur VEVEY

GE S UdCHE

Junge Witwe,

Akademikerin, mit eigenen Mitteln sucht gebil-
deten Herrn zwischen 40—50 Jahren, mdglichst
auch Witwer, jedoch ohne Kinder, kennen zu
lerner.

Offerten unter Chiffre G. R. 22 an den Schweizer-
Spiegel-Verlag.

Kunstgewerbierin

mit eigenem Atelier wiirde sich freuen, auf Weih-
nachten einen kunstfreudigen Lebenskameraden
zu finden.

Zuschriften gefl. unter M. Z. 41 an den Verlag des
Schweizer-Spiegels.
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zu Gemiite fiihren kann, ohne das schiit-
zende Dach zu verlassen.

Naht der letzte Tag im Jahr, so muss natiir-
lich wieder viel diskutiert werden was man
am Silvesterabend machen soll. Es handelt
sich diesmal nun darum, den Eingeladenen
eine dezente Bowle zu servieren. Ach, gross
ist die Zahl der Zubereitungsmoglichkeiten,
gut sind sie alle, was soll man da nur ma-
chen ? Nur den Mut nicht sinken lassen!
Probiere es einmal mit einer « Ananas-
bowle», ich sage dir, die schmeckt ein-
fach fabelhaft. Kin ilterer Freund von
mir, aus Hamburg, der konnte einen halb-
stiindigen Vortrag halten iiber die Quali-
titen einer Ananasbowle. Man schneidet
eine frische Ananas in Scheiben (Konser-
ven-Ananas sind aber genau so gut); diese
Scheiben wiederum zerteilt man in kleine
Stiicke, gibt sie in eine Schiissel und giesst
1 Glas Malaga und 1 Glischen Curagao-
Likér darauf. Dieses lisst man nun wenig-
stens 4 Stunden ziehen. Nun gibt man in
ein anderes Gefiss 14 Pfund Zucker, giesst
1 Flasche leichten Weisswein darauf und
rithrt solange, bis der Wein wieder klar ist.
Hat die Ananas lange genug gezogen, so
gibt man sie zu dem Wein und fiigt aus-
serdem noch 2 Flaschen Weisswein,
Flasche roten Bordeaux und eine Flasche
Schaumwein (Asti tut’s) hinzu. Um eine
schone Frische des Getriinkes zu erzielen,
soll man das Bowlen-Gefiss in ein anderes,
aber grosseres Gefiss stellen und den Zwi-
schenraum mit Roheis ausfiillen. Ich kann
nicht genug davor abraten, Eisstiicke in
das Getrink zu geben; das verdirbt unbe-
dingt den Geschmack. Am besten kiihlt
man den Wein schon vorher gut. Nach
demselben Rezept lassen sich nun noch
viele andere Bowlen zubereiten, z. B. Pfir-
sich-Bowle, Erdbeer-Bowle.

Sollte dieses Rezept wegen «schlechtem
Jahresabschluss » zu teuer sein, so hilft
man sich, indem man eine Apfelwein-
Bowle macht. Der bei uns so beliebte
«Most» eignet sich noch ganz gut zu Bowle-
Bereitung. 1 Liter Most, 1 Glas Portwein, 2
Glischen Kognak, 2 Glischen Curacao mit
1, Pfund Zucker gut verriihren. Man
schneidet nun die Schale von einer Zitrone,
so wie man einen Apfel schiillt, d. h. so,
dass man ein Band erhiilt und gibt diese
Schale zu dem Ganzen; nach etwa %, Stun-
den entfernt man sie wieder und giesst
noch 1—2 Flaschen stark sprudelndes Mi-
neralwasser dazu. Auch diese Bowle muss
natiirlich gut kalt sein.
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In kiirzerer Zeit als bisher haben Sie alles Gesdhirr, Teller,
Tassen, beschmierte Platten, Bestecke, Eimer und &lige
Schiisseln, auch Flaschen und Glas gewaschen. Spielend
[5sen sich Fett, Saucen und Speisereste — das Gesdhirr
erhilt einen herrlihen Glanz. Fiir Aluminium ist PER
besonders geeignet. PER leistet Ihnen die besten Dienste
beim Reinmachen verfetteter Spiilsteine, Badewannen, Putz=
eimer, Wisch= und Blodhtiicher. Sie werden dberrascht
sein, wie leicht Ihnen PER die Arbeit macht. Sie
{6sen PER am besten immer in heissem
Wasser auf. PER sdont die Hinde. 1 Paket
PER kostet 30 Cts. und ist iiberall erhaltlich.
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FEH Henkels Spul-&AbwcschmIHel %,
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fur Haus-8 Klichengerdte e,
Hergestelit in den Pers:l Werken Henkel & Cie.A.G., Basel, Fabrik in Pratteln Kase”ond

70



	Eisgekühlte Getränke im Winter

