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Man will
ihnen auch einmal Streiche spielen, wie-
der wie der Schiiler seinem Vorgesetzten.
Da aber einem zu allem die Hinde ge-
bunden sind, ergreift man das Néchst-
liegende, das Fieberthermometer. Aui
das ist man ja {iberhaupt nicht gut zu
sprechen, da es sich wie ein lautes Ge-
wissen gebirdet und dem Arzt jede in-
nere Regung, jeden Fehltritt getreulich
meldet. So gibt es einige, die die Fieber
gar nicht wahrheitsgetreu aufzeichnen,
sondern ganz nach eigenem Belieben die
Kurve hinauf- und hinunterziehen, natiir-
lich immer einige Zehntelsgrade zu tief.
Eine behauptete einmal, nicht
Zeit fir das Notieren der Kurve zu ha-
ben, und so setzte sie sich denn alle
Wochen einmal hin, um sie fiir die ver-
gangenen und gleich zwei, drei niichst-
folgenden Tage zu zeichnen, und hatte
eine Kinderfreude, wenn weder Arzt
noch Assistenzarzt, noch Krankenschwe-
ster den Betrug merkten. (Sie freilich
merkte ja auch nicht, dass sie sich
selbst betrog, aber das nur nebenbei.)
Ein Sanatoriumsnovize leistete das Al-

lichem Ungehorsam verleitet.

immer

Entweder—
A. H.

Von

lerbeste, indem er scheinbar nicht wusste.
dass man das Quecksilber nach jeder
Messung hinunterschlagen muss. Ueber
eine Woche lang mass er 38 © und schrieb
es ein, bis die Konstanz dieser Fieber-
linie dem Arzt auffiel und der Betref-
fende endlich in den richtigen Gebrauch
der « Glaszigarre » eingeweiht wurde.

Ja, sonderbare Typen laufen da oben
herum. Wie schon gesagt reizbare, klein-
liche, launische Egoisten. Aber darf man
ihnen ihre Schwichen mit dem gleichen
Recht wie den Talmenschen vorwerfen ?
Sind sie im Grunde nicht hundertmal
mehr zu bemitleiden als zu tadeln? Wenn
einmal auch fiir sie eine Pflichtglocke
schellen, eine Turmuhr die Arbeitsstunde
schlagen wiirde, so vergissen auch sie
den ganzen Kleinkram und Kurklatsch.
Nur eine Glocke aber gibt da oben ein
Zeichen, die kleine Totenglocke, und
wenn diese klagend durch das Tal ruft,
spiirt man wieder zu tiefst im Innern :
Arosa ist Stitte des Leidens! Andere
Gesetze herrschen hier, und nur wem der
Tod nicht fremd ist, kann das Leben da
oben begreifen.

Oder

Zum bessern Verstindnis des folgenden Beilrages haben wir einen
Mediziner gebeten, eine erklirende Einleitung zu schreiben. Diese wird
vielen schon deshalb willkommen sein, weil wir immer wieder von chirur-
gischer Tuberkulosebehandlung hiren und meistens nicht genau wissen,

um was es sich dabei eigentlich handelt.

Nach dem Prinzip, dass ein erkranktes
Organ zur Heilung moglichst ruhig gestellt
wird verfihrt man auch bei der Lunge bei
Infektion mit Tuberkulose. Voraussetzung
fiir eine solche erfolgreiche Therapie ist
aber, dass nur eine Lunge stirker erkrankt
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Die Redaktion.

ist, damit die andere dann geniigend lei-
stungsfihig ist. Chirurgisch (denn anders ist
Ruhigstellung nicht moglich) gibt es drei
Vorgehen. die im allgemeinen nacheinander
probiert und angewendet werden :

1. Pneumothorax;



2. Nervenschnitt (Phrenicusexhairese);

3. Thorakoplastik (ausgedehnte Rippen-

resektionen).

Die Lunge ist wie ein schlaffer Sack
(ich betrachte nur die eine Seite, die von
der andern Seite vollig getrennt ist) im
sozusagen luftleeren Brustraum aufgehiingt,
wird also durch das Vakuum an die Brust-
wand angesogen und so im Enthaltungszu-
stand erhalten. Sobald Luft spontan oder
kiinstlich (Stickstoff) in die Brusthohle ge-
langt, verschwindet das Vakuum und die
Lunge fillt schlapp zusammen und en’fal-
tet sich trotz den normalen Atembewegungen
nicht mehr wesentlich, da ja diese nur in
einer Erweiterung des DBrustkorbes (mit
Hilfe der Rippenmuskeln und des Zwerch-
felles) besteht und nicht in einem aktiven
Hineinpumpen von Luft in die Lunge.

Dieses ist also der Preumothorax. Meist
verschwindet langsam die hineingelassene
Luft, in 2-6 Wochen muss neue «Fiillung» ein-
treten, um die kranke Lunge erschlafft (so-
zusagen « zusammengedriickt ») zu erhalten.
Bestehen aber Verwachsungen zwischen
Lunge und Brustwand die sich oft bei
Erkrankung bilden, so lisst sich die Lunge
ja nicht geniigend von der Brustwand ab-
dringen, man muss sich mit « Teilpneumo-
thorax » begniigen oder greift zum «Nerven-
schnitt ».

Der « Nervus phrenicus » besorgt die Be-
wegung des Zwerchfells, das ja auch bei der
Atmung hilft, indem es wie die Rippen auf
und ab steigt. Wenn man diesen Nerv durch-
sehneidet und herausreisst (éymatplw), ist

Man hat's nicht leicht auf dieser
Welt !

Nur keine Angst, ich habe nicht im
Sinne zu philosophieren — !

Fatal, dass mein « Fall» ein so weit
fortgeschrittener ist. Gliicklicherweise en-
digt das Davoser Latein nicht mit dieser
bedenklichen Feststellung. Sonst, fiirchse
ich, hitte die Melodie meines Lebensmu-
tes aus dem letzten Loche gepfiffen. Dem
ist aber nicht so.

Im Vertrauen gesagt, 16st der Pnen-
mothorax bei mir keine Begeisterung aus.

das Zwerchfell (auf einer Seite) schlaff, die
Lunge kann da, wo sie an das Zwerchfell
anstosst, sich zuriickziehen, also ruhigs ellen.
Der Nerv verliuft nur am Hals oberflichl.ch,
wo man ihn chirurgisch fassen und durch-
schneiden kann. Bestehen aber eben jene
Verwachsungen und geniigt das bisher Er-
zielte nicht, will man die Lunge definitiv
verkleinern (d. h. zusammenfallen lassen),
macht man die Thorakoplastik.

Man mobilisiert die starre Brustwand,
die ja eigentlich das Zusammenfallen der
Lunge hindert, indem man (nach Schal-
aniisthesie meist) mehrere Rippenstiicke
{(bis 10—12 cm lange oder lingere, am Riik-
ken meist) herausnimmt, die Haut dariiber
natiirlich verniiht. Dadurch wird die eine
Brusthohle zum Teil aufgehoben, der ge-
samte Brustkorb ist nun véllig unsymmetrisch,
die Starre der Brustwand ist genommen und
die Lunge fillt zusammen. (Und soll in die-
sem Ruhestadium Zeit haben, auszuheilen.)

Das ist eine grosse Operation fiir die meist
geschwiichten Patienten, je nach Anzahl der
herauszunehmenden Rippen.

Der Patient hatte ziemlich sicher den
Preumothorazr schon. der sich aber scheint’s
nicht geniigend bewiihrte.

Ob bei ihm auch der Nervenschnitt ge-
macht war, ist nicht ersichtlich.

Er beschreibt also die letzte Operation,
die Plastik. Man kann diese auch in 2—3
Malen machen, indem man jedesmal einige
Rippen nimmt, um den Patienten nicht der
ganzen, grossen Operation auszusetzen auf
einmal. Dr.med. Walter Grete.

Wozu auch! Eigentlich gut, dass e3
nichts damit ist. Nicht einmal eine Kro-
kodilstrine weine ich ihm nach.

Sapristi, aber die Sache hat einen
Haken !

Nimlich den « Nervenschnitt », bei deun
Medizinern als Phrenicus bekannt. Scho-
ner Kuss das! Am liebsten verwiinschie
ich ihn ins Pfefferland. Ei, ei! Aber
brave Patienten sind nicht unartig. Im-
merhin gut, dass man nicht alles vorher
weiss ... Es ist ja nur wegen einer Klei-
nigkeit : wegen dem Knieschlotter !
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Eingeweihte pflegen den Nervenschnitt
kurz als Priludium zur Rippensektion zi
benamsen. Diese selbst ist hier unter dem
zweifelhaften Namen « Plastik » nur zu
wohlbekannt. Damit ist es freilich ein
eigen Ding : Mit schonen Kiinsten hat sie
niimlich gar nichts gemein als den Aus-
druck, hochstens wenn man die medizini-
sche Kunst damit identifizieren wollte.
Das kann aber keinem verniinftigen Men-
schen einfallen.

Beim Zeus, nette Aussichten das, nach

mehr als einem Semester Kuranstrengun-
gen...
Zumal es in diesem kitzligen Falle nur
eine Option gibt : Entweder Leben oder
Tod, Sieg oder Untergang, Gesundheit
oder Erliegen. Was weiss ich, wie das
Schicksal orakelt. Da baut der kluge
Mann wohlweislich vor. Stellt seine irdi-
schen Angelegenheiten in den Senkel,
testiert nach links und nach rechts und
vermacht dem Nachbar seine Schulden. ..
Iin iibrigen bin ich auf jeden Ausgang
gefasst, mag er so oder anders, positiv
oder negativ sein! Und schliesse mich
in philosophischer Ergebenheit Schillers
Ausspruch an, dass das Leben der Giiter
hochstes nicht ist, noch sein kann. Damit
sei beileibe nicht gemeint, dass ich nun
ein besonderes Verlangen habe, den Tod
zu schmecken. Qui vivra, verra !

Beim blossen Gedanken ans Seziermes-
ser kriege ich das Ameisenkriechen. Aber
bei aller Abneigung gegen jegliche
« Metzgerei » gilt es, sich auf die zweite,
« verbesserte Auflage » des Leidens zu
riisten. Psychisch gesprochen, bin ich ent-
schieden « schlachtreif ». Dass dies auch
in physischer Beziehung der Fall sei, ist
nicht zu bezweifeln. Nun muss ich mir
nur noch Mut antrinken !
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Du lieber Himmel, was soll ich euch
iiber die letzte (relativ) gesunde Nacht
erzihlen ? Man muss selbst in diesem Fall
gewesen sein, um meine Zuriickhaltung zu
verstehen. Eines aber steht fest: Einmal
noch moéchte ich mich leidenschaftlich in
Morpheus Arme werfen. Dann, apres moi
le déluge !

Sieghaft steigt am Morgen meines
Schicksalstages die Sonne am Berghori-
zont auf. Willkommen, du helles Gestirn,
gegriisst seiest du mir als Verscheucherin
einer lauernden Armsiinderstimmung.
Was kann mir geschehen, wenn du mir
den Segen zu meinem schweren Beginnen
gibst !

« Per pedes apostolorum » mdochte ich
mich am Morgen ins Operationszimmer
bemiihen, sage ich dem Arzt. Da er’'s mit
der Vorsicht hiilt, wird abgewunken. Da-
fiir erlaubt er mir gnidig, als erstes
« Opfer » antreten zu diirfen. Aus Griin-
den des Mannesmutes halte ich sehr auf
dieses Privilegium. Und wirklich, voller
Zuversicht und felsenfestes Vertrauen
in die chirurgische Kunst begebe ich
mich nach der «camera dolorosa ». Auf
ein Kommando schnallt man mich auf
dem « Schragen » an. Jetzt bin ich rich-
tig in der « Miusefalle ». Ein Entrinnen
gibt’s nicht mehr.

Im Glaskasten nebenan liegen in Reih
und Glied wohlgeordnet Messerlein, Zing-
lein und Pincetten. Natiirlich kann ich
nicht behaupten, dass sie mir nur ein
halbwegs angenehmes Gefiihl entlocken.
Also wende ich den Blick von diesen un-
heimlichen «Metzgerei-Utensiliens ab und
fiihre ihn anderswohin spazieren. Eine
trostliche Gewissheit, dass mir soundso
viele Mitpatienten den Daumen halten !
Anderseits bin ich ja mit meiner Le-



bensversicherungsgesellschaft eine Art
Schicksalsgemeinschaft eingegangen. —
Gonnen mochte ich ihr es zwar schon,
wenn es nicht zum « Blechen » kime.

Fins aber hilt mich moraliseh auf-

recht !

Nimlich das
kostliche  Elixir,  31it Galgenhumor versuchte ich,
das. ich mir in  die Schrecken der letzten Nacht

Gedanken fiir den
«Schlachttag»von
langer Hand zu-
bereitet habe. Soll
ich d e Ingredien-

2,

R
3

|
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zendazuverraten? ]
Obwohl es mein
Privat-
geheimnis ist, tue
ich’s ohne Wim-
perzucken. Um es

;!

striktes

der Reihe nach
zu sagen, besteht
es aus: Emer Unze
Zivilcourage,einer
ebensolchen Unze
Vertrauen, je einer
Dosis Energie und Ausdauer, sowie einem
Quintchen Geduld. Das Ganze mit einer
Portion unerschiitterlichem Lebenswillen
zu vermischen, tiichtig umzuriihren, ein
Weilchen stehenzulassen und dann herz-
haft hinunterzustiirzen. Wie es mir nach
diesem Gottertrank wohlt !

Dann Stille vor dem « Sturm ...

Inzwischen haben sich Chirurg, Chef-
arzt und Assistenten, wie mir wenig-
stens scheinen will, eine aggressive Hal-
tung zugelegt. Mit einem Guss Jod aut
den Riicken gehen sie sogleich zum An-
griff {iber. Das Messerschirfen iiberhore
ich geflissentlich. Schauernd denke ich
an die kommenden Grausamkeiten, die

cu uberwinden . ..¢

K. Laubr

an meinem armen « corpus delicti» zu
veriiben sind...

Etwas Ablenkung von der musikali-
schen Sorte Ouvertiire, Fantasie oder
Potpourri wire jetzt augenscheinlich
nicht « ohne » !

Kennt ihr den Zweck der chirurgischen
Uebung ? Er besteht nimlich vornehm-
lich darin, meiner erkrankten Lunge Aus-
dehnungsmoglichkeit behufs Austrocknen
zu verschaffen. Ein solcher Zweck heiligt
alle Mittel...

Zunichst gilt es, mit einigen michti-
gen Schnitten die Rippen auf der er-
krankten Seite blosszulegen. Wiitend
gribt sich das Messer in die Speck-
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schwarten des Riickens ein. Miihsamn
gleitet es der Wirbelsiiule entlang. Reisst
das schwache, empfindliche Fleisch mit
scharfer Pflugschar auseinander. Gottlob
wird mir durch die Lokalnarkose Linde-
rung von meiner Pein, ausgleichend, be-
siinftigend, schmerzstillend. In verdammt
kurzer Zeit ist das « Schlachtfeld » mit
dem Seziermesser abgegrenzt. Aber o weh,
nun geht es den Rippen an den Kragen !

Das Stohnen will ich auf diese Ope-
rationsphase aufsparen.

Es knackt fiirchterlich in meinem Kno-
chengeriist. Mein Peiniger hat sich mit
dem Mordinstrument Zange bewafinet,
beginnt sein Zerstorungswerk mit Ras-
peln, Einkerben... Und ratsch, grauen-
erregend kracht es in meinen Rippen, ais
ob ich lebendigen Leibes zerrissen wer-
den sollte. Die obere Partie ist eine fiirch-
terliche piéce de résistance. Aechzen und
Stohnen, «Pindchsen» und Zihneknirschen
bildet die verlockende Begleitmusik.

Allmihlich schwiicht sich der Schmerz
ab. Aber auch die stiirkste Zufiihrung
des Narkotikums vermag mich nicht iiber
die Empfindlichkeit des Knochenmarks
hinwegzutiuschen. Unter der lLeinwand-
decke sieht es noch {ibler aus. Schwit-
zend, erstickend, nach Atem ringend,
muss ich dort die reinste Sisyphosgeduld
mobilisieren. Von allen Seiten wird mir
zugesetzt. Es wird mir wirklich zu bunt.
In helle Verzweiflung geratend, be-
schwore ich in Gedanken die Quilgei-
ster beim Barte des Propheten, einzuhal-
ten, von ihrem Opfer abzulassen, das
grausame Spiel aufzugeben. MusikgehoOr
schwach ! Non possumus..

Beinah ist das Mass voll.

Aber unerbittlich, wie sie sind, trak-
tieren sie meinen Riicken mit Nadeln und

48

Goldfaden. Wenn ich nur erst verbunden
wiire | Eine Tierquiilerei, sage ich euch..
Donnerwetter, da ist die «slicing me-
thod », welche sich bei den kantonesi-
schen Kommunisten so grosser Beliebt-
heit erfreut, ein Kinderspiel dagegen !

Zum Henker mit dieser Grausamkeit;
ich bin am Krepieren! Ein Kiigelchen
Blausiiure her ! Oder eine blaue Bohne.
Beide wiirden mich prompt von meincm
dlend befreien. Oder soll ich gar Hara-
kiri begehen ?

Absurder,. verruchter Gedanke. ..
jetzt habe ich
rechtschaffenen Durst.

Ein Kogniklein ? Nein ! Man soll den
Teufel nicht mit dem Beelzebub austreiben.

Das Schlimmste wiire nun {iberstanden.
Aber gerettot bin ich beileibe noch nicht.
Als kleine Belohnung fiir ausgestandenen

Potztausend, einen

Schmerz wird mir eine Kompensation :
Mit dem Glorienschein eines Mirtyrers
ums Haupt und cinem in allen Farben
des Spektrums (oder war es bloss ultra-
violett ?) fluoreszierenden Gesicht werde
ich in meine Klause zuriickgeschoben.
Hier wird es sich entscheiden, ob mein
Herz seiner Riesenaufgabe gewachsen ist.
Oder soll mich etwa eine heimtiickische
Lungenentziindungumdiesauerverdienten
Friichte meiner Zivilcourage betriigen ?
In diesem Falle Matthdi am letzten mit
mir ... Der Tod wire zwar eine einfache,
saubere Losung, aber eine elegante? Nein!
Statt mich unniitzen Griibeleien hinzu-
geben, setze ich eine erbarmungswiirdige
Duldermiene auf. Ach, wie miihsam zum
Beispiel das Atmen geht! Mit einem
wahren Seufzer der Erleichterung gebe
ich einen Teil meines vorher erneuerten
Pneus preis. Ein unendlich schweres.
mithsames Gefiihl sitzt mir im Riicken.



Aber welch trostliche Gewissheit, dass
die Schwester alles aufbietet, um mir die-
ses armselige Leben (lies Vegetieren !)
ertriglich zu machen !

Zu diesem edlen Zweck wird eine
ganze Variation Einspritzungen aufgebo-
ten. Das unermiidlich himmernde Herz
muss in seiner Riesenarbeit weitgehend
unterstiitzt werden. Dessenungeachtet
schnellt die Temperatur (auch Geschwin-
digkeit genannt) auf 38,8 Grad hinauf.
Die Pulse rasen, jagen sich, klettern um
die 130 herum. Wie gesagt, es ist zum
Davonlaufen, immer vorausgesetzt, dass
ich noch dazu fihig wire !

Jetzt quilt mich ein Riesenbrand, der
nur mit einer Feuerspritze zu ldschen
wire. Mit dem diiblichen Entlastungsein-
lauf ist ihm natiirlich nicht beizukommen.
Welches Trinkerelend ! Ich bin dem Ver-
schmachten nahe.

Da steigt mir ein erlosender Gedanke
auf; ich nehme den Horer ab.

« Hallo ! »

« Dort Davoser Wasserwerke ? »

«Hier Plastikpatient mit Verdurstungs-
erscheinungen. Bitte um sofortigen An-
schluss an den Davosersee.»

« Gibt’s nicht, Sie wiirden ihn ja in
einem Zug austrinken. Uebrigens brau-
chen wir ihn zu Kraftzwecken.»

Doch zuriick zur Wirklichkeit ! Mund-
spiilungen und allzu rare Gliser Tee sind
natiirlich nur ein Tropfen auf den heis-
sen Stein.

Erst nach drei langen Tagen ver-
schwinden die bedrohlichen Symptome

von « delirium tremens ». — Dafiir pei-
nigen mich Husten- und Brechreiz —
Tantalusqualen !

Indessen hellt sich mein Lebenshimmel
auf; die Freude am Dasein gewinnt wie-

der die Oberhand. Solch ein willkomme-
nes Ereignis muss mit einer Flasche
(selbstverordneten) « Roderer » demi-sec
(welch ein Magentrost !) temperiert wer-
den.

Gegen neun zerschlagene Rippen und
eine  zusammenschrumpfende  Lunge
tausche ich neuen Lebensmut ein, bringe
ich eine seelisch zermiirbende Leidens-
periode zum Abschluss und riiste mich
in absehbarer Zeit von neuem zum Da-
seinskampf. Ich habe ihn nun nicht mehr
mit ungleichen Mitteln zu bestehen. Post
nubila Pheebus !

In stummer Dankbarkeit driicke ich
meinem irztlichen Freund und Retter die
Hand, mit bewegtem Herzen teile ich mit
ihm die Genugtuung iiber das gute Ge-
lingen eines ultima ratio Eingriffes, an
dessen Folgen schon mancher ins Gras
beissen musste. Die Plastik ist eine
furchtbar ernste Sache, zu ernst, wenn
sie nicht von der galgenhumoristischen
Seite genommen wird...

Vielen Leidensgenossen zum Trost und
der Welt zur Aufmunterung :

Was wiirden wir beginnen ohne die
chirurgische Behandlung der Tuberkulose ?

Wahrhaftig, sie ist das Wunder von
Davos. Der Glaube, der von keinem Hin-
dernis zuriickschreckt, schafft es. Sehen wir
zu, dass dieser Wunderglaube wach bleibt!

Bald wird froh von dannen ziehen und
das Lob der Davoser Chirurgie verkiin-
den A. H.

Die Redaktion des « Schweizer-Spie-
gel » freut sich, den Lesern mitteilen zu
diirfen, dass sich der Verfasser dieses
Artikels inzwischen ganz erholt hat und
seit eimem halben Jahre wieder seiner
Berufstitigkeit obliegt. |
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