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Ovomaltine ist die
ideale Konzentration
der wichtigsten Ndhr-
substanzen.

Ovomailtine ersetzt
dietagsiliber verbrauch-
ten Krifte, beruhigt

e Nerven und unter-
stiitzt so die wieder-

herstellende Wirkung
des Schlafes.




,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322,
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, /s Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 ” »w 22.—, 6 ” w 11.—; 3 54 » 2.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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die zarte FHaul \
Yhres Kindes.

Gleiche Zartheit kénnen Sie auch:
Ihrem Teint durch re elmag:ge Be
/rancﬂung mit Matt-Creme -

edlen. “4711" Erzeugnis - gc-wmnen
und erhalten. Matt-Creme behiitet
die Haut tagsiber zuver/dwlg vor
allen sdm(ﬂufen dulleren Einflissen.
471" Cold Cream, vor dem
Sc/r/afenge/ren angeuan({t erhilt sie

schmiegsam und erhoht u’u‘e S ann-

kraft und \Viders!andsfé'/u'é eit.

In allen ecinschligigen Geschiften erhiltlich.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummer des Schweilzer-Splegels
12,000 Exemplare



VYornehme Frauen

bedienen sich zur Nagelpflege stets der so einfachen Cutex-Methode.

Tadellose Fingernigel mit vollkommenem Oval verlethen der Hand
eine unvergleichliche Eleganz. Das ganze Geheimnis besteht darin.
den Nagelfalz stets gut zu pflegen.

Drei ganz einfache Operationen sind es nur. die Ihren Hinden zu
neuer Schonheit verhelfen:

1. Wickeln Sie um das Ende des Stibchens 2. Beleben Sie den Glanz der Nigel mit der

aus Orangenholz einwenig Watte, die fliissigen Cutex-Nagelpolitur.

Sie mit Cutex - Nagelwasser (Cuticle 3. Massieren Sie leicht die Nagelwurzeln und
Remover) trinken. Bestreichen Sie damit Fingerspitzen mit etwas Cutex-Créme oder
behutsam die Nagelwurzel und -Seiten -Oel, um dadurch die Nigel geschmeidiger
und die abgestorbene Haut verschwindet zu machen und sie in gutem Zustand zu
ohne weiteres. erhalten.

In der ganzen zivilisierten Welt bildet die Cutex-Methode das Ent-
ziicken aller Frauen, die damit spielendleicht hiibsche Nigel von un-
vergleichlichem Reiz erlangen.

(UTEX

Dje Cutex-Prozi’u}u fur die Nagelpflege sind iberall erhalthich zum Preise von Fr. 2.75.
Sie sind auch in hibschen Etuis der verschiedensten Preislagen zusammengestellt. Wenn Sie
einen Versuch machen wollen, senden Sie bitte Fr. 1. — an PAUL MULLE®R, Sumiswald,

um ein kleines Muster-Etui mit Gebrauchsanwessung zu erhalten.
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