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Ovomaltine ist die
ideale Konzentration
der wichtigsten Nähr-
substanzen.

Ovomaltine ersetzt
die tagsüber verbrauchten

Kräfte, beruhigt
die Nerven und unterstützt

so die
wiederherstellende Wirkung
des Schiales.

^ Äftil
In Böchsen zu Fr. 4.25 und 2.25

Dr. A. WANDER A.-



„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion täglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schlu8S der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, V4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, */i<s Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle

Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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die bemunaern
die scarte 3faut ^

3fires 3ändes.
Gleiche Zartheit können Sie auch-
Ihrem Teint durch regelmäßige
Behandlung mit Matt-Greme - dem
edlen. "471t" Erzeugnis - gewinnen
und erhalten. Matt-Greme behütet
die Maut tagsüber zuverlässig vor
allen schädlichen äußeren Einflüssen.
"4711" Gold Gream, vor dem
Schlafengehen angewandt, erhält sie
schmiegsam und erhöht ihre Spannkraft

und Widerstandsfähigkeit.

OnathCreme
Gas edle Srzeiignis

In allen einschlägigen Geschäften erhältlich.
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Notariell beglaubigte Aullage leder
Nummer des Schweizer-Spiegels

12,000 Exemplare



bedienen sich zur Nagelpflege stets der so einfachen Cutex-Methode.

Tadellose Fingernägel mit vollkommenem Oval verleihen der Hand
eine unvergleichliche Eleganz. Das ganze Geheimnis besteht darin,
den Nagelfalz stets gut zu pflegen.

Drei ganz einfache Operationen sind es nur, die Ihren Händen zu
neuer Schönheit verhelfen :

1. AVickeln Sie um das Ende des Stäbchens
aus Orangenholz einwenig ^^atte, die
Sie mit Cutex - Nagelwasser (Cuticle
Remover) tränken. Bestreichen Sie damit
behutsam die Nagelwurzel und -Seiten
und die abgestorbene Haut verschwindet
ohne weiteres.

2. Beleben Sie den Glanz der Nägel mit der
flüssigen Cutex-Nagelpolitur.

3. Massieren Sie leicht die Nagelwurzeln und
Fingerspitzen mit etwas Cutex-Crème oder
-Oel, um dadurch die Nägel geschmeidiger
zu machen und sie in gutem Zustand zu
erhalten.

In der ganzen zivilisierten Welt bildet die Cutex-Methode das
Entzücken aller Frauen, die damit spielendleicht hübsche Nägel von
unvergleichlichem Reiz erlangen.

Cutex
Die Cutex-Produkte fur die Nagelfflege sind überall erhältlich zum Preise von Fr. 2.75.
Sie sind auch in hübschen Etuis der verschiedensten Preislagen zusammengestellt. Wenn Sie

einen Versuch machen wollen, senden Sie bitte Fr. 1.— an PAUL MÜLLE'P, Sumiswald,

um ein kleines TAuster-Etui mit Gebrauchsanweisung zu erhalten.
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