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Gesunde Menschen
finden iiberall Freude,
Kranke und Schwache

iiberall Qual.

Eine kleine Magenverstimmung kann
einem den schonsten Tag verderben und
ein wenig Kopfweh kann den tiichtigsten
Mann von den dringendsten Arbeiten
abhalten. Wir wissen das alle und trotz-
dem gehen wir dem Uebel nicht auf
den Grund.

Eine der Hauptursachen so vieler
kleiner Leiden ist, dass wir unserem
Korper alle moglichen Leistungen zu-
muten, ohne ihm gleichzeitig zu geben,
was er braucht, um den Anforderungen
gerecht zu werden: eine hochwertigere
Nahrung als die gewdhnliche.

Wo immer an die Leistungsfihigkeit
besonders hohe Anspriiche gestellt
werden, wo die Spannkraft oder die
Leistungsfiahigkeit abnimmt, wo sich
Miidigkeit und Erschopfung einstellt,
immer ist eine Tasse Ovomaltine das,
was dem Korper hilft, die schidlichen
Einfliisse zu iiberwinden.

In Bachsen rv Fr.2.25und Fr.4,25
aberall erhaltlich,

A. WANDER A-G, BERN




»GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, '/s+ Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/1s Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 5 w 22.—, 6 - » 11.— 3 @ 5 D50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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Ftautereme
ist und bleibt Vertrauenssache.

Die Grund:’age jeder Frauenschénheit jst
der jugendfrische Teint. Nicht der schéne
Name eines Hautpﬂe emittels soll Sie
beeinﬂu.ssen,- nur der éu[ des Herstellers
muld ma/ggebena' sein. Matt-Creme - das
edle “4711"- Erzeugnis -, der die Haut
tagsiiber “schiitzt und versc’ro"nt, und der
fetthaltige "4711" Cold Cream, der sie iber

Nacht ernihrt - beide tragen das Zeichen

eines Hauses von eltruf

Haupt-Dépot 4771° Emil Hauer, Ziirich
Telephon: Selnau 47.11.

In allen einschligigen Geschiften erhiltlich.
L LR R RN L A R R R O T e e e
Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummer des Schwelzer-Spiegels
12,000 Exemplare



Anufs
Hochste

gesteigerte

Eleganz

wird erreicht durcl‘n entzﬁcl(encle Han €.

Welch weicher Glanz der Nigel! Und das Geheim-
nis solchen Cbarms. die Quelle dieser Grazie 15t die
einfache Anwendung der ﬂﬁssigen Nagelpolitur Cutex,
die raschden Niig‘eln einen dauerhaften Glanz verleiht.

Mit dem Politur-Entferner werden die Nigel zuerst gereinigt. dann wird auf die blanken
Nigel mit einem Pinsel die fliissige Nagelpolitur Cutex aufgetragen. Sie trocknet unver-
ziiglich und verleiht den Nigeln cinen bezwingenden Reiz. der wihrend einer ganzen
Woche dem warmen Wasser. wie auch den Angriffen durch die tiglichen Arbeiten trotzt.
Der Reiz ist jedoch nur dann vollkommen. wenn die Nigel zuerst mit dem Cutex-
Nagelwasser (Cuticle Remover) behandelt werden. das jede Spur abgestorbener Haut an
der Nagelwurzel zum Verschwinden bringt. ohne dass die Schere notwendig wird, und

(UTEX

FLUSSIGE NAGELPOLITUR

so ein tadelloses Oval gesichert ist.

Die flissige Nagelpolitur Cutex wird uberall
zu Fr. 2.75 verkauft. Sie ist in zwes Nuancen

erhaltlich : «Rose-naturels und « Rose foncés.

Die hiibsche Schachtel « Doppelflagonss. welche

Wenn Sie ernen Versuch machen wol-

Jen, seriden -Sie Fr.l.— an DAUL die flissige Nagelpolitur Naturel und den
MULLER, Sumiswald, um ein kleines Politur-Entferner enthalt, wird zum DPreise
Muster-Etui mit Glbrauchsanwefsung von Fr. 3.75 abgegeben.

zu erhalten.
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