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PROBLE ME JS
DES LEBE

: ‘ A

3 BRIEFKASTEN

MODERNER

Darf ich meinen Verlobten
aufgeben? Vor zwei Jahren lernte ich
in Berlin als Studentin in meiner Pension
einen Deutschen kennen, der 1914 aus dem
ersten Medizinsemester heraus ins Teld
musste und den ganzen Krieg mitgemacht
hat. Nach dem Krieg versuchte er zuerst,
sein Studium wieder aufzunehmen, gab es
aber dann bald wieder auf, um sich kauf-
miinnisch zu betitigen, aber ohne rechten
Erfolg. Als ich ihn kennen lernte, hatte er
zwar eine gute Stelle.

Wir verlobten uns, allerdings noch nicht
offiziell. Er hatte im Sinne, im Sommer
nach B. zu kommen, um sich meinen Eltern
vorzustellen, und so wire alles in Ordnung
gekommen. Statt dessen bekam ich vor
einigen Monaten plotzlich Bericht, dass er
seine Stellung verloren und im Sinne habe,
mit seinen letzten Vermiogensresten nach
Siidamerika auszuwandern. Vor seiner Ab-
reise war ich nochmals in Berlin. Er sagte
mir damals, dass unsere Sache ganz hoff-
nungslos sei, da er mit seinen 35 Jahren
nochmals ganz von vorne anfangen miisse,
dass wir uns also nie mehr sehen diirften
und dass ich ihn vergessen sollte.

Er ist inzwischen abgereist. Nun aber
frage ich mich doch, ob es richtig war, dass
ich mich mit unserer Trennung einfach ein-
verstanden erklirte. Wire es nicht vielmehr
meine Pflicht gewesen, gerade in seiner
schwierigsten Lage zu ihm zu stehen und
trotz seiner unsicheren Existenz durch dick
und diinn mit ihm zu gehen ?

Ich habe ein kleines Vermégen. Die Reise
wire also fiir mich moglich, ebenso fiir den
schlimmsten Fall der Unterhalt fiir 1 bis 2
Jahre. Allerdings wiirde ich hier eine gute
Stellung aufgeben miissen, ohne die Aus-
sicht, wenn mein Versuch misslingt, diese

nachher wieder zu bekommen. Aber habe
ich nicht das Recht, ja sogar die Pflicht,
alles zu tun, um mit meinem Verlobten wie-
der zusammenzukommen ? Ich stelle mir das
so vor, dass ich meinem Verlobten nichts
von meinem Plane sagen, sondern einfach
hinreisen wiirde, dort eine Stellung suchen
und erst mit ihm in Beziehungen treten
wiirde, wenn ich meinem Verlobten gezeigt
hatte, dass ich unter den Verhiltnissen jenes
Landes mich auch durchbringen kann. Ich
weiss bestimmt, dass er mich notig hat.
Nur fiirchte ich, dass ich ihm durch die
Ausfithrung dieses Planes eine grosse Ver-
antwortung aufladen wiirde. Nun wire ich
froh, wenn Sie mir sagen wiirden, was Sie
zu meinem Plane denken ?

Antwort. Selbstverstindlich haben Sie
das Recht, alles zu tun, um mit Threm Ver-
lobten wieder zusammenzukommen. Aber
wir zweifeln daran, dass der Weg, den Sie
gehen wollen, zum Ziele fithren wird. Wir
fiirchten im Gegenteil, dass die Ausfithrung
Ihres Planes Ihnen eine grosse Enftiu-
schung bringen miisste.

Schreiben Sie IThrem Verlobten, dass Sie
mit Freuden bereit seien, seine unsichere
Zukunft zu teilen, und zwar in vollem Be-
wusstsein der Entbehrungen, die Sie da-
mit auf sich nehmen. Wenn Thr Verlobter-
immer noch an die Moglichkeit der Heirat
denkt, wird er dieses Opfer von der Frau,
die er liebt, ohne weiteres annehmen, da es
ja vonThnen eigentlich auch garkein Opferist.

Falls er Thnen antwortet, dass es zwar
ausschliesslich die schweren #Husseren Um-
stinde sind, die ihm die Losung der Be-
ziehungen notwendig machen, er aber ein-
fach nicht daran glaube, dass Sie sich in
seinen Verhiltnissen gliicklich fiihlen k&nn-
ten, dann schlagen Sie ihm vor, Sie wiren

ssSelem feine Fucabobne’’, das beift, daff die als ideales pflansiiches Entfettungsmittel beftbetannten Fucabohnen fiir jeder=
mann, aifo nicht nur fiiv ausgefprodhen Fettleibige beftimmt find. &s hat fih geseigt, daf regelmdfig nadh Hauptmahlzeiten
Fucabohnen genommen, dag Wobhlbefinden ungemein gehoben, die Verdauung geregelt, der Stuhlgang gefdrdert wird, Fucabohnen
daper als ideales Vluts und Safte-Reinigungsmittel angefprodhen werden ténnen. Alfo Nlittag und Abensd ftets eine Sucabohne.
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Die Direktion in Ziirich, Bleicherweg 19
und ihre Vertreter
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gerne bereit, durch die Tat zu beweisen,
dass Sie diesen Verhiltnissen gewachsen
seien.

Wenn Ihr Verlobter Ihrer Reise auch dann
noch ablehnend gegeniiber steht, dann miis-
sen Sie unserer Ansicht nach auf Ihren Plan
verzichten. Sie wiirden Ihr Ziel mit der
grossten Wahrscheinlichkeit doch nicht er-
reichen und Thnen und ihm den Abschied
nur noch schwerer machen, ganz abgesehen
von den grossen finanziellen Opfern, die bei
dem Misslingen des Planes wahrscheinlich
schwerer ins Gewicht fallen wiirden, als Sie
heute denken.

Aber auch, wenn Sie Ihr Ziel erreichen
sollten, so wire die Gefahr sehr gross, dass
Sie sich damit nicht Ihr Gliick, sondern ein
lebenslingliches Ungliick erzwungen hitten.

Es fillt uns schwer, Thnen diesen Rat zu
geben, weil uns Ihr Brief zeigt, dass Sie
verstindlicherweise eigentlich gerade das
tun mochten, vor dem wir Sie warnen. Wir
kennen weder Sie noch Ihren Verlobten.
Nehmen Sie unsere Aeusserung lediglich als
das, was sie ist: eine psychologische Stel-
lungnahme. Was Sie tun miissen, konnen
Sie schliesslich doch nur mit sich selbst aus-
machen. Aber ganz sicher scheint uns, dass
Sie unter keinen Umstinden die Reise un-
ternehmen diirfen, ohne dass Ihr Verlobter
davon weiss.

Lieber « Schweizer-Spiegel » !

Ich bin eine Englidnderin, in der Schweiz
verheiratet (bitte mit Sprachfehlern vorlieb
zu nehmen), und habe mit grossem Inter-
esse lhre geradezu glinzende Antwort auf
die Frage von geistlosen Unterhaltungen ge-
lesen. Die Beschreibung der englischen Con-
versation war ebenfalls kostlich, nur als ich
das Wort «langweilig » las, kam mir plotz-
lich, und fast unerwiinscht, der Gedanke in
den Kopf, wo habe ich mich am todlichsten
gelangweilt, hier oder anderswo ? Diirfte ich
Thnen zwei oder drei Beispiele aus meinen
Erfahrungen geben ?

1. Iech kam in die Schweiz als Braut, um
die Bekannten meines Mannes kennenzuler-
nen. Wir machen Besuch bei einer alt be-
freundeten Familie. Papa ziemlich Haus-
tyrann, Mama reizend, aber sehr einge-
schiichtert in der Gegenwart ihres Herrn
und Meisters, drei Sohne. Papa fingt an,
fragt mich, ob ich Englinderin bin. Eng-
land sei ein angenehmes Land. Englinder
ziemlich zugeknopft. Und da ging tatsiich-
lich das Gesprichsstoff aus. Von Zeit zu



Zeit, seufzte einer oder der andere, sagte
« ja, ja», und schwieg wieder still. Da legte
sich zum erstenmal eine eisige Hand auf
mein Herz.

2. Ich ging irgendwo hin mit meinem
Mann. Wir treffen unterwegs ein junges
Ehepaar. Sofort fangen die Minner ein
hochst technisches Gesprich iiber ihren Be-
ruf an. Ich tat mein Bestes, irgend etwas
aus der jungen Frau zu locken, ohne Erfolg,
und da standen wir beide eine geschlagene
halbe Stunde, wiihrend die Minner sich
eifrig iiber ihren Beruf unterhielten.

3. Sonntag nachmittag machen wir unse-
ren wochentlichen Besuch bei meiner Schwie-
germutter. Folgende Themen werden regel-
miissig in folgender Folgenreihe behandelt :
a) Berufliche Erfolge und Misserfolge mei-

nes Mannes.

b) Berufliche Aussichten meines Mannes.

¢) Gesundheitszustand meines Mannes (ein-
strotzender

iiberaus Gesundheit
Mensch).

d) Alte Erinnerungen aus der Jugend mei-
nes Mannes.

e) Zufillige Begegnungen mit
meines Mannes.

7) Geldangelegenheiten der IFamilie, inso-
weit sie meinen Mann angehen.

Nein, lieber « Schweizer-Spiegel », nicht
in England habe ich am herzzerreissendsten
gegihnt. Und wenn Sie wiissten, wie ein
englisches Herz sich nach einer guten, alten,
nach allen Regeln des Spiels durchgefiihr-
ten Unterhaltung iiber das Wetter schmach-
tet, dann wiirde Thnen eine dicke Trine der
Rithrung iiber den hiibschen bunten Um-
schlag laufen. XY, Z,

von

Bekannten

SdyillerRragen, Kniehojen und der
wSchweizer-Spieael

In der kiirzlich erschienenen Julinummer
setzt sich dort eine Frau Dr. J. Z. fiir eine
bequemere Herrensommerkleidung ein (Knie-
hosen, leichte Kittel, reduzierte Kragen) und
fordert den gegen alles Muffige kimpfenden
« Schweizer-Spiegel » zum Bundesgenossen.
Die Antwort des modernen Briefkasten-
onkels wiirde jedem Backfischkrinzchen-
sonntagsblittchen gut anstehen. Von mo-
derner Einstellung, Grossziigigkeit und Vor-
urteilslosigkeit keine Spur. Hoéren wir zu:

«... Ein Grund, warum wir (Minner-)
Kleider tragen, ist gerade der, dass wir uns
ver- — kleiden, das heisst verbergen wol-

Angenehmes Rasieren

verschafft Ihnen der bewihrte

Schleif= und Abziehapparat

ALLEGRO

fiir Klingen, Genre Gillette, Auto-Strop, usw.

Senden Sie uns 1—2 gebrauchte Klingen ein; wir

werden sie gratis schleifen, um Ihnen einen Beweis

der Vorziiglichkeit unseres Apparates zu geben.
Elegant vernickelt Fr. 18.—, schwarz Fr. 12,—, in Messer-

schmiede- und andern einschldgigen Geschiften.

Industrie A.-G. Allegro, Emmenbriicke 59 (Luzern)

halt die Daare {est
Bibt thnen @lqna
Rein fﬁztt?

Die WMeltmarke:
Somina argentine, Paris

7. Uhlmann-Guraud S. A., Geneéve-Aririch

87



Fleidecfirberei . GhiemWaschanstalt

FVIUN]

Teigwaren
spenden
Wohlbefinden,

Gesundheit, Kraft ’
Teigwarenfabrik J. Caprez-Danuser A.-G., Chur.

MARKE:
2 BERGMANNER

ist uniibertrefflich fir die Feudpflege.

Der weitsichtige Gatte erlaubt jgt-

seiner

n | Lebensgefahrtin

nicht, sich wegen eines alten Vor-
urteils mit der grossen Wische ab-
zuplagen, sondern besucht mit ihr
den modernen Betrieb der Wasch-
anstalt Ziirich A.-G., Ziirich-Wollis-
hofen, Tel. Uto 4200, um sie zur
Ausgabe der Wische zu bewegen
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len ... Der Schwiichling sieht in einem
gut geschnittenen Anzug immer noch ménn-
lich, und der brutale Kraftmensch immer
noch urban aus ... Es ist also von vorn-
herein falsch, wenn man die Kleidung da-
durch reformieren will, dass man gegen ihr
eigentliches Wesen (zu verbergen) verstosst
... Was die Kirche, was der Volkerbund,
was die Wissenschaft nicht fertig gebracht
hat, hat die Mode erreicht: Eine Unterord-
nung der ganzen rzivilisierten Welt unter
einen (Gedanken In Ziirich, Sidney,
Kansas-City und Lyon geht man im glei-
chen Frack zum Ball und in den gleichen
Hosen zum Golfspiel . . . Es gibt Propheten
der Weltmode, genau wie es Propheten in
andern Kulturgebieten gibt ... Als der
Prinz of Wales zum weichen Kragen {iber-
ging, war das fiir die Herrenmode eine
Weiterentwicklung und ein historisches Lr-
eignis. Wenn Herr Mauser in St. Gallen an-
fingt, Schillerkragen und kurze Zwilch-
hosen zu tragen, einfach weil ihm die andern
zu heiss sind, so ist das nichts anderes als
eine kleine Kulturlosigkeit eines Menschen,
dem man vergeben muss, weil er mnicht
weiss, was er tut.»

Herr, vergib ihm, dem Briefkastenonkel,
er weiss wirklich nicht, was er tut. Denn
wenn er es wiisste, hitte er merken miis-
sen, wie er sich mit den vorstehenden
Aeusserungen auf die Stufe des gedanken-
losesten Spiessers und des oberflichlichsten
Welt- und Lebensanschauungsphilisters stellt.

Wir Kulturlosen im Schillerhemd haben
nichts dagegen, wir sind tolerant. Wir er-
eifern uns gar nicht dariiber, dass der gute
Onkel verbirgt, was er zu verbergen hat.
(Hoffentlich langt der Stoff.) Wir begreifen
voll und ganz, dass er seine Muffigkeit
nicht in Kniehosen den Augen aller Welt
von Ziirich bis Kansas-City preisgeben, son-
dern in seiner weltverbindenden Kleidung
auch als Schwichling minnlich erscheinen
will.

Die Mode und ihre Sklaven haben es doch
herrlich weit gebracht, da es ihnen gelang,
die ganze zivilisierte Welt einem Gedan-
ken unterzuordnen. Schade nur, dass dieser
eine (oder einzige ?) Gedanke nichts Ge-
scheiterem als der unpraktischen Herren-
mode gilt, und dass die Anbeter der Welt-
mode sich nicht auch den Gedanken des
Weltfriedens, der Volkerverséhnung, der
Gleichberechtigung aller Menschen und ihrer
Befreiung aus den Fesseln des Kapitalis-



mus unterordnen konnen. Der Kulturgiiter
schaffenden Menschheit kann es gleichgiiltig
sein, mit welchem Frack «man» in Sidney
zum Ball und in was fiir Hosen in Lyon
zum Golfspiel geht, nicht aber, unter wel-
chen Bedingungen sie zu leben und arbeiten
gezwungen ist. Und im Kampfe fiir den
Aufstieg der unterdriickten Klassen ziehen
wir Herrn Mauser in St. Gallen mit seinem
unerschrockenen Eintreten fiir verniinftige
Neuerungen dem Kronprinzen von England
vor,

Geradezu licherlich, dieser Kniefall vor
seiner Majestit in Herrenmode, dem Prin-
zen of Wales! Hoffentlich wurde dieses
historische weiche Kragenereignis von den
Geschichtsschreibern gebiihrend notiert, da-
mit noch in tausend Jahren diese weltbe-
wegende Tat gefeiert werden kann. Neben
so wichtigen Begebenheiten treten die Tat-
sachen, dass noch lange nicht alle Lénder
das Abkommen iiber den Achtstundentag
ratifiziert haben, dass stets von Abriistung
geredet, aber immer aufgeriistet wird, dass
die Sozialversicherung in der Schweiz nicht
vom Flecke will, und dass die Alkoholrevi-
sion auf eine Erhaltung der Schnapspest zu-
gunsten des Bundesséickels hinauslduft usw.
als Nebensichlichkeiten vollig in den Hin-
tergrund.

Ja, ja, lieber, moderner «Schweizer-Spie-
gel »-Briefkastenonkel, Du siehst, wir haben
das Heu nicht ganz auf der selben Biihne.
Damit ich Dich aber bei einer moglichen
Begegnung sofort erkenne und mit der noti-
gen Hochachtung begriissen kann (den Hut
kann ich zwar nicht ziehen, denn ich habe
keinen), bitte ich Dich, in Ballfrack und
Golfhose, Fasson Ziirich-Sidney-Kansas City-
Lyon, herumzulaufen. Meine Tracht ist Dir
ja bekannt, da ich weder #Husserlich noch
innerlich etwas zu verbergen habe.

Oskar im Schillerkragen

in « Seeldnder Volksstimme », Biel.

Biel, den 30. Juli 1929.

Lieber « Schweizer-Spiegel » !

Durch . deine Antwort an Frau Dr. J. Z.
betreffend Herrensommerkleidung bist du in
meinem Ansehen gehorig gesunken. Ist das
der « Schweizer-Spiegel », durch dessen Blit-
ter bisher ein kriftiger, weckender Wind
blies ?

Wie #dngstlich bist du auf einmal um die
Zerstorung der Kultur beziiglich Bekleidung

DAS IST JA VIEL EINFACHER

Sterilisieren gibt
5 viel Arbeit u. Kos-
ten. Wenn Sie aber
die heissgekochten
Friichte einfach in
die vorgewdrmte
Biilacher Flasche
einfiillen, so sparen
Sie dabei Zeit und
Geld

. Detallpre:se der
kompl. Flaschen mit Verschluss %2 Lit. Fr. 0.756
1 Lit, Fr. 0.90 1%, Lit. Fr, 1.10 2 Lit. Fr. 1.25
Von 24 Stiick an 10-15 Rp. billiger
Verlangen Sie die hiibsch illustr. Gratisbroschiire
Das Einmachen der Friichte und Gemiise
herausgegeben von der Glashiitte Biilach

Mutter

Deinen Lieben all zum Wohl,
gehe hin und kaufe Dir Paidol!
Liesdie Fachurteile, alsdann wird Dir klar:

Was Paidol verspricht ist wirklich wahr.

Verlangen Sie das farbig illustrierte Paidol-Koch-
biichlein Nr. 78 von Diitschler & Co., St. Gallen
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712 flodetone
der Herbst=Saison 1929
sind in den Filialen der Che-
mischen Waschanstalt und

Kleiderfarberei TERLIN=-

DEN ausgestellt. Das lang-
jahrige, gut geschulte Per-
sonal der mit allen neuzeitl.

Maschinen und Verfahren
ausgestatteten Fabrik

Larbl
lhnen lhre Garderobe sehr
apart u. zweckenisprechend
um. Sie ersparen sich da-

durch Neuanschaffungen u.

sindtrotzdem modern geklei-
det. Sehen Sie sich die von

Kiisnacht (Zirich) in seinen
Filialen ausgestellte neueste
Farb-Karte an. 36 Filialen

Uber 250 Depots.

»DIE BACKSTUBE® bringet
Vom Guten das Beste,
Da wird der Alltag
Zum sonnigen Feste!
Illustrierte Monatsschrift fiir Bicker und Konditoren
Abonnement fiir 6 Monate Fr. 4.50

n n ” ”

Bestellungen nehmen jederzeit entgegen der Verlag
»DIE BACKSTUBE¢*“-Bern oder die Expedition

C. J. BUCHER A.-G.,, LUZERN
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besorgt, einer Bekleidung zumal, die ohne
Zweifel unpraktisch, ungesund ist und daher
der Aenderung dringend bedarf. Sodann
steht es dir nicht gut an und ist einer ernst-
haften Besprechung unwiirdig, in Uebertrei-
bungen zu verfallen wie die: «dass man
vom Standpunkt der Bequemlichkeit aus
doch am einfachsten in Badehosen herum-
laufen wiirde.» Von der heutigen Ménner-
sommerkleidung bis zur Badehose hat eine
verniinftige Kleidung noch sehr gut Platz.

Wenn wir den Kleidern die Absicht zu-
schreiben, uns zu verbergen, so wird das
besonders fiir diejenigen stimmen, die einen
unschonen Korper glauben verdecken zu
miissen, wie auch aus dem wohl unbewuss-
ten Verlangen, unsere Gedanken und Ge-
fithle durch eine stoffliche Hiille « unsicht-
bar » zu machen. Was aber heute nottut, ist
Auf- und nicht Zudecken, das Ausgraben
der verschiitteten Wahrheit. Deshalb miis-
sen wir auch gegen eine zu weitgehende
Verhiillung des Korpers, die ebenso die
Verhiillung des Seelischen bedeutet, Stel-
lung nehmen.

Ist es etwa ein Segen, dass die Gesell-
schaftskleidung international auf einen
« gemeinsamen Nenner » gebracht ist, dass
«man in Zirich, Sidney, Kansas-City im
gleichen Frack zum Ball und in den glei-
chen Hosen zum Golfspiel geht», derweil
im Zeitalter dieses Gesellschaftsanzuges
Schein, unehrliches Denken und Handeln
die Welt beherrschen ? Gesellschaftsanzug !
Welch sonderbares Wort ! Alles straff Eins !
Eine Linie! Uniform! Ja, wenn es nicht
wire, dass unter jeder Uniform doch ein
Verschiedenes ist.

Die Uniform wird gesprengt werden,
wenn wahres Leben wird. Und es will
werden. Wie untadelig «korrekt» ist zum
Beispiel die Kleidung von Diplomaten und
hochsten Staatsménnern, und wie sind oft
ihre Taten ? Wie ein Alb lasten sie auf
den Volkern. Die vorgeschriebene Kleidung
ist vielfach Mittel zum Schutze des Scheins
auf Kosten des Seins, der Heuchelei und

AUS DEM INHALT DER

Revue am Zeitungskiosk. Von einer Ver
Wohnen. Von Architekt Hans Schmidt
Von Cosmo Hamilton / Auf der Suche
andere




Verlogenheit auf Kosten der Ehrlichkeit.
Gerade wie man sich auf die Hoflichkeit
beruft, wenn etwa derbe Wahrheit unange-
nehm wird.

Nein, lieber « Schweizer-Spiegel», mit
deiner Stellungnahme hast du diesmal si-
cher nicht ins Herz deiner vielen Leser ge-
troffen. Du scheinst das Narrenspiel eben-
falls getreulich mitzumachen. Oder hast du
nicht auch schon von einem Bekannten auf
die Frage, warum er bei 300 Celsius in ho-
hem Kragen, Manschetten, hochgeschniirten
Schuhen, Striimpfen natiirlich, kurz, fast
wie im Winter gekleidet, einhergehe, die
Antwort erhalten : « Wegen den Leuten, we-
gen den ,andern’.» Vielleicht hast sogar du
selbst schon so geantwortet. Trotz aller
Einsicht der Unzweckmissigkeit nimmt je-
der wegen dem <« andern » solche Beschwer-
den auf sich, hilt somit einer den andern
zum Narren. Ein Narrenspiel, in der Tat.

In Nr. 1464, Blatt 9, der « Neuen Ziircher
Zeitung » steht unter « Dies und das» zu
lesen, dass sich in England ein Klub fiir
Reform der Minnerkleider gebildet hat, der
sich fiir das Tragen von Kniehosen und
Schillerkragen einsetzt. An der Spitze der
Bewegung sollen hervorragende Gelehrte
von Weltruf stehen. Wie nun ? Sind diese
Ménner bedeutend genug, um ein « histori-
sches Ereignis » zu begriinden, oder ist diese
Moglichkeit unbedingt erst vom Prinzen an
gegeben, gehoren also diese Gelehrten eben-
falls der kulturlosen Menschenklasse des
Herrn Mauser in St.Gallen an? Und wer
ist eigentlich «zustindig» fiir die Eintei-
lung in Klassen ?

Vielleicht sind die Menschen doch ver-
niinftiger und erfiillen das Gebot des natiir-
lichen Sinnes ohne zu warten, bis dies unter
Umsténden einem Uebermenschen & la Prinz
of Wales einfallen konnte.

Wenn du es als niitzlich erachtest, kannst
du meine Zeilen verdffentlichen.

Mit bestem Gruss
Hermann Roth,
Schrigweg 30 c, Biel.

LETZTEN NUMMER:
kiuferin / Wir brauchen Raum zum
und Dr. S. Giedion / Schuhe haben Zungen.
nach Land. Von Paul Prohst und vieles
mehr,
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fallt Ihr Blick. Mit Recht, denn Sie sind
sachkundig und wissen, dass die einge-
brannte Krugmarke fir ein vollendetes

Schweizerprodukt biirgt. Wir stellen
Emailkochgeschirr seit fast fiinfzig Jahren
her. Sie finden es in 3000 Geschaften.
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verbraucht 13 %/, der ihm zugefiihrten Nahrung
zum Wachstum. Enthélt die Nahrung des
Kindes in seinen ersten Lebensjahren zu
wenig Wachstums=-Vitamine, so lasst sich das
entstandene Manko in spatern Jahren nur
schwer wieder einholen, und es entstehen die
sogenannten Mangelkrankheiten, wie Blut-
armut,Nervenschwéche,Verdauungsstérungen,
Zahnfaulnis und zahlreiche andere Leiden.
Beugen Sie deshalb rechtzeitig vor, und er-
nédhren Sie lhr Kind mit

EVIUNIES- I.IEBIENIMIIIIE[N

denn nur diese enthalten den freigelegten

Phosphor-Vitamin-Komplex der-_grunen
Pflanze mit den physiologisch wirksamen

Salzen und den antirachitischen, antineuri-
tischen und Wachstums-Vitaminen.

Bis jetzt sind in einschldgigen Geschéften
folgende EVIUNIS-Lebensmittel erhaltlich:

Cacao, Chocolade, Biscuits, Waffeln, Diat-Biscuits, Zwie-
back, Kindernahrpraparat, Teigwaren, Speisefett, Trauben-
saft, Apfelsaft, Sissmost, Suisswein, Orangeade, Citronade,
Sportgetranke, Malz, Weissmehl und Brot.

Aufklarende Broschiire
kostenlos durch

(RISTALLO A.-G.
T H U S I S

FVIONIS

[< \’ALLO AS THUSLY

Lebensmittel,
die das Leben verléngern



	Probleme des Lebens : ein moderner Briefkasten

