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SCHONHEIT, DIE VOM HIMMEL FALLT

Von Frau Anita Rismer

Zu jeder Jahreszeit fillt uns weiblichen
Wesen das heste Schonheitsmittel zur
Teintpflege kostenlos und reichlich vom
Himmel, Wir brauchen nur irgendein recht
umfangreiches Gefiiss unter eine Regen-
traufe zu stellen, wenn es nicht zufillig ge-
rade schones Wetter ist, sondern gewohn-
heitsgemiss regnet. Das Regenwasser ist
nimlich von altersher ein bewihrtes Schon-
heitsmittel. Dieses weiche Wasser in Ver-
bindung mit einer guten Seife, deren
Schaum nach Gebrauch reichlich und rest-
los mit dem Wasser abgespiilt wird, bewirkt
bei fortgesetztem Gebrauch manches Wunder.

Nachdem die Schreiberin dieser Zeilen in
ihrer Jugend aus ihrer 0ostlichen Heimat
durch das Schicksal westwirts gefiihrt
wurde, um voriibergehend im Hafen der
Ehe in der Schweiz anzulegen, vermisste
sie in der ersten Zeit nichts so sehr als
das Regenwasser. Als junge Médchen pfleg-
ten wir uns zu Hause immer dieses Was-
sers zur Hautpflege zu bedienen. Fast jedes
Wohnhaus besass mehrere holzerne Ton-
nen, die an den Ecken des Hauses und an
jenen der Nebengebiude untergebracht
waren, kaum dass die Fassade davon ver-
schont blieb. Diese Tonnen befanden sich
unter den Dachtraufen. Sie wurden stets
sauber gehalten. Fing es an zu regnen, so
wurde darauf geachtet, dass das erste Was-
ser, das noch den Staub aus der Luft und
vom Dach mit sich trug, fortgeschiittet
wurde. Das gesammelte, kostliche, seiden-
weiche Nass wurde wohl gehiitet. Es hielt
sich in den zugedeckten Gefissen und an
kiithlen Orten im Sommer einige Tage, im
Friihling und Herbst linger, und wenn der
Winter kam, unter der Eisdecke, die vorzu
aufgehackt wurde (die prickelnden Eis-
stiickchen beim Waschen waren kostlich!),
noch linger. Spiter im Winter wurde das
Regenwasser sogar vom Schnee, der in
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. grossen Kesseln auf dem gerdumigen Herd

geschmolzen wurde, abgelost. Das Haar
wuschen wir stets nur mit Regenwasser.
Das so gewaschene Haar war weich und
locker und irisierend in der Farbe.

Man sagte uns oft, unser Volkszweig
zeichne sich durch zarte, leuchtende TFar-
ben und reine, weiche Haut aus. Ich glaube,
dass manche meiner Freundinnen es dem
Regenwasser zu verdanken hatten, dass
sie in vorgeschrittenem Alter gelegentlich
um Jihrlein fiinf oder gar zehn « unter-
schitzt » wurden. Die schonste Frau, die
ich kannte, war eine armenische Fiirstin,
an einen russischen Beamten verheiratet.
Die Vorziige ihrer stolzen und schonen
Rasse wurden iiberstrahlt durch ihren ge-
pflegten Teint. Obgleich sie schon eine
4ltere Frau mit weissen Haaren war, glich
ihre Haut doch der eines zarten Kindes.
Sie wusch sich stets mit Regenwasser. In
Petersburg, bei den hiufigen Niederschli-
gen und sechsmonatigen Wintern, war es
nicht schwer, dasselbe zu erhalten. Hielt sie
sich im Sommer auf ihren baltischen Gii-
tern auf, bei anhaltender Trockenheit, so
mussten die Apotheken des Gutes das Brun-
nenwasser so destillieren und bereiten, dass
es den Gehalt von Regenwasser erhielt,

Doch die Zeit vergeht und bringt Ver-
gessen. In der Schweiz hatte ich keine Ge-
legenheit, zu meinen Regenwassergewohn-
heiten zuriickzukehren. Die H#user, Trau-
fen und Tonnen sind hier nicht dafiir ein-
gerichtet. Ich konnte mir kein Haus bauen
und es fehlte die Imitiative, in Miethiusern
Verinderungen vorzunehmen. Doch einmal
sah ich etwas in dieser Richtung Anregen-
des. Es war auf dem Zirichberg in dem
schonen Hause eines Kiinstlerpaares. Der
Hausherr machte uns bei der Besichtigung
auf eine spezielle Vorrichtung an einer
Wassertraufe, die seine Frau im Garten



hatte anbringen lassen, um das Regenwas-
ser zu fangen, aufmerksam. Sie hatte in
zirka 1 Meter Hohe die Regentraufe, die
sonst das Wasser in den Boden fiihrte,
durch eine kleine Platte abschliessen las-
sen. Oberhalb des Abschlusses war eine
Oeffnung mit Rohre, die das Regenwasser
in das daruntergestellte Gefiss leitete. Das
Wasser wurde speziell fir Pflege der Gar-
tenblumen verwendet. Da die Dame nicht
zugegen war, konnte ich ihr nicht vertrau-
lich den Rat geben, auch die Blume ihres
Teints dieses Wassers teilhaftiz werden zu
lassen.

Bose Zungen behaupten, die Schweizer-
frau des Durchschnittes achte mehr auf
den Glanz ihres Parkettes und die Tadel-
losigkeit anderer lebloser Gegenstinde als
auf die differenzierte Pflege ihres person-
lichen Aeussern. Die vielen Schonheits-
pflegemittel, Salon de beauté, kosmetische
Aerzte usw. zeigen, dass das heute nicht
mehr wahr ist. Aber mancher Frau fallt
der Uebergang vom Allzuprimitiven zur
kosmetischen Kunst allzuschwer.

Wie wire da ein Versuch mit dem Re-
genwasser, dem Schonheitsmittel der arme-
nischen Fiirstin ?
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