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Herbststoffe

in Wolle und Seide sind
eingetroffen, und stehen
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gerne zur Verfiigung!
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Pickel
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Preis Fr.2.—. Uberall erhiltlich.
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Bist Du fiir
Fortschritt

in der Erniihrung,
dann verwende

Eviunis-Teigwaren
Sie spenden Dir
‘Wohlbefinden,
Gesundheit,
Kraft
Teigwarenfab. J. Caprez-Danuser A.-G., Chur
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Schicksal hat es mit uns gut gemeint, wir
haben auf unseren Lebenswillen, unsere
Fihigkeit im Existenzkampf hin unser Schiff-
lein nach unserem Wunsche gesteuert und
wir haben es immer wieder flott gemacht,
wenn es zu stranden drohte; die Gesundheit
aber, der wir uns erfreuten und immer noch

PRAKTISCHE EINFALLE

Neue Lackschuhe kann man mehrere Mo-
nate lang ohne Schuhcreme wie neu putzen,
indem man sie abbiirstet, dann mit Seiden-
papier abreibt und, wenn ndtig noch, nach-
her mit einem Lappen oder einer Spezial-
biirste poliert. Die Absitze miissen natiir-
lich hie und da mit Creme behandelt wer-
den. Frau E.M. B., Zch.

Da ich in meinen Kiisten und Schubla-
den der Ordnung und Uebersicht halber nur
gern die notigsten Dinge fiir den tiglichen
Gebrauch aufbewahre, so habe ich im Dach-
zimmer folgendes eingerichtet: In einer
grossern Anzahl guterhaltener, grosser Klei-
derkartons habe ich die Dinge eingeordnet,
die ich nur zeitweise gebrauche. Eine Schach-
tel enthilt alle die Dinge, die man zum
Skifahren braucht: Handschuhe, Shwals,
Miitzen, die vielen kleinen Attribute; eine
andere Schachtel enthiilt die verschiedenen
Sachen von Aluminium fiir den Bergsport,
eine dritte noch brauchbare Schnittmuster,
eine vierte Seidenresten usw. Jede Schach-
tel ist mit einer grossen Nummer versehen,
und an der Wand ist eine Liste befestigt,
auf der iibersichtlich geschrieben ist, was
Schachtel Nr. 1, 2, 3 usw. enthiilt. Somit
kann man jeweils ohne langes Suchen den
gewiinschten Gegenstand schnell finden.

Frau A. H., Chur.

Fensterputzen. Zuerst mit nur leicht
ausgedriicktem Hirschleder (im Sommer
kaltes, im Winter laues Wasser) die Schei-
ben anfeuchten, um den Schmutz zu losen;
darauf das Hirschleder gut spiilen und
stark auswinden und damit die Schei-
ben gut abreiben. Solange dieselben noch
feucht sind, mit alter Rohseide trocken rei-
ben. (Ieh benutze eine unbrauchbare Bluse
dazu.) Auf diese Art wird man nie die
listigen «Iiserli» haben, wie es bei gewdhn-
lichem Stoff oder Zeitungspapier der Fall
ist. Frauw R. D., Neuhausen.



erfreuen, war unser Gliick dabei. Und ein
wenig Gliick braucht es wohl bei jedem
Unternehmen im Leben. Und ein ebenso-
grosses Gliick war uns noch geschenkt,
nimlich dies, wie fiir einander geschaffen
zu sein, einander in allen Lebenslagen gut
zu verstehen. Frau A. I., in G.

VON HAUSFRAUEN

Im « Schweizer-Spiegel » wurde vor eini-
ger Zeit der Waschtag sehr anregend
und lehrreich ertrtert. Trotzdem geht bei
vielen eifrigen Leserinnen des Blattes das
Geklage weiter, und der Waschtag ist eine
Familienplage, — Warum ? Ich glaube, es
geniigt nicht, dass unsere Waschkiichen
so praktisch wie moglich eingerichtet sind.
Wir Frauen sollten am Waschtag die hius-
lichen Arbeiten des Reinemachens auf das
Mindestmass beschriinken. In unserm Ein-
familienhduschen lasse ich nur den Haus-
gang und den Hauseingang im Parterre
reinigen. In unserm Schlafzimmer werden
nur die Betten gemacht. Werden die iiber-
gangenen Arbeiten an den andern Wochen-
tagen piinktlich ausgefiihrt, so kann man
dieselben ohne Schaden an diesem Tage
weglassen. — Dagegen lasse ich dem Kii-
chenzettel dieselbe Sorgfalt angedeihen wie
an andern Tagen. Es macht mir Freude,
nicht ein sogenanntes Waschtagsessen auf
den Tisch zu bringen, sondern mit Hilfe ei-
niger Ueberlegung eine recht hiibsche bunte
Platte mit Gemiisen aus dem Konserven-
schrank, kurz gebratenen Kartoffeln, Sa-
lat und nicht zu vergessen — den frischen
Kuchen. Diese Arbeit lohnt sich ganz be-
sonders an Tagen der Mehrarbeit; denn sie
gibt jedem TFamilienglied und besonders
den arbeitenden Hausgenossen die sichere
Empfindung, mit Wohlwollen umsorgt zu
sein. Aus dieser Stimmung heraus wird alle
Arbeit freudiger geleistet.

Frauw F.W., Baden.
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Wir laden alle Hausfrauen freundlich ein,
uns eigene praktische Einfille einzusenden,
Die zum Druck geeigneten werden
verdffentlicht und honoriert
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Fledanter durch

TRICOT-
WASCHE

JOS'SAWLMANN & CorAMRISWIL
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