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MEHR ABWECHSLUNG IN DEN GETRANKEN

Wenig bekannte Rezepte. Von Helen Guggenbiihl

Fruchtgetrink

Nimm von Erdbeeren, Stachelbeeren und
roten Johannisbeeren je 14 Pfund, siubere
sie, und zerdriicke die Friichte mit einer
silbernen Gabel. Gib 14 Pfund Zucker dar-
iiber und den Saft von zwei Zitronen. Giesse
114—2 Liter kochendes Wasser darauf, riihre
gut um, und lasse die Mischung mindestens
12 Stunden lang stehen. Dann giesse die
Fliissigkeit durch ein Haarsieb, und serviere
sie so kalt als moglich.

Zitronenmilch

Eine Zitrone wird ausgepresst und unter
stiindigem Riihren zirka 1 Liter Milch hin-
zugegossen. Durch den Zitronensaft schei-
det die Milch. Wichtig ist, wiihrend dem Ein-
rithren tiichtiz umzuriihren, da damit ver-
hindert wird, dass die Milch in grossen Brok-
ken scheidet, was nicht gut schmecken
wiirde. Die Zitronenmilch wirkt ausseror-
dentlich erfrischend, da sie sehr leicht ver-
daulich ist. Sie wird hiufig mit Zucker ge-
trunken.

Traubensaft

Zur Traubenzeit ist der Traubensaft ein
ausserordentlich gutes Getrink. Es ist aber
besser, ihn nicht zum Essen zu trinken; am
besten ist er am Morgen oder abends.

Die Trauben werden einfach mit der
Fruchtpresse ausgedriickt. Falls die Trau-
ben sauer sind, macht man ein ganz leichtes
Zuckerwasser (auf einen Liter Wasser 200 g
Zucker) dazu. Mit diesem Sirup verdiinnt
man den Traubensaft nach Belieben. Um zu
verhindern, dass der Traubensaft zum Géren
kommt, gibt man ganz wenig Weinstein-

siure ins Wasser. Aber Vorsicht, ja nicht
zuviel, auf einen Liter hochstens 2 Gramm,
und zwar direkt in den Saft. Durch diese
Sidure wird der Traubensaft ganz klar und
hilt sich einige Tage gut.

Gerstenwasser

Es ist dies das Rezept des echten eng-
lischen Barley-waters. Dieses Getrink ist
nicht nur kiihlend und wohlschmeckend,
sondern auch nahrhaft.

Wasche die Gerste, und gebe sie in ko-
chendes Wasser. Lasse solange kochen, bis
die Fliissigkeit wie dickliche Sahne ist.
Giesse sie ab, und stelle sie beiseite (14 Pfd.
Gerste auf gut 3 Liter Wasser). Wische 3
bis 4 Zitronen mit einem sauberen Tuch ab,
und schiile sie fein. Zerschneide die Stiicke
— dies ist notig, damit das aromatische Oel
frei wird — gebe sie in eine Terrine und
giesse ungefihr 1, Pfund Zucker dariiber.
Fiige den ausgepressten Saft der Zitrone da-
zu und etwa 14 Liter kochendes Wasser dar-
iiber. Decke die Terrine zu, und lasse sie bis
zur Erkaltung stehen. Giesse die Fliissigkeit
durch ein Haarsieb, ebenso das Gerstenwas-
ser. Ist die Mischung, die moglichst kalt zu
stellen ist, nicht siiss genug, so siisse nach.

Mandelmilch

Man wiischt ein halbes Pfund siisse Man-
deln mehrmals in frischem Wasser, mahlt
sie, gibt sie in ein Porzellangefiss und iiber-
giesst sie mit 2 Liter kochendem Wasser.
Man lisst sie einige Stunden stehen, giesst
durch eine Serviette, presst die Fliissigkeit
gut aus und riithrt gesiebten Zucker nach
Belieben darunter.
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Ferien . ..

Wer mehr Stirkung der Gesundheit
als Vergniigen sucht, verlange Prospekt
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Dr. med. v. Segesser.

Rubhige, herrliche

Forion am Luganersee

Badegelegenheit, Garten und gemiitliche
Zimmer bei guter Verpflegung in scho-
nem Privatheim finden Sie in

Villa Libertas Tel. 82 Melide

Faites suivre a votre fille un cours a
IFECOLE NOUVELLEMENAGERE
JONGNY sur VEVEY

Bewegunagsschule

SuzannePerrottet « Gertrud Schoop
Jretestrasse 56, Airich 7

Mitter, die thre Jugend gesund bemahren wollen, Todh=
ter, die thr Selbstqefﬁhl starken und thre Hemmungen
perlieren wollen, Rinder, die harmonfsch werden sollen ... .
ste alle bedtirfen der thythmischen Rétperbildung. Dir
erteflen Emgel- und Gruppenunterticht fiir Frauen, Todh-
ter und Rinder in Dolkss und Dripathursen. (Die Dolks-
burfe merden tm Sommer fm Strandbad abgehalten.)
Prets von JF. 5.— bis Jr. 25.— pro Monat.

Anmeldungen und Auskunft
jederseit und unoerbindlich durch das
Schretariat, Telephon £. 25.28

Intimes Familienleben., — Griind-

liche Erlernung der franzgsischen
Sport und Musik. —

Grosser Garten.

Verlangen Sie bitte ausfiihrlichen Prospekt

Mme’et Mr J. CHOPARD

Sprache.

Maddenpensionat (hopard ﬂ
Lausanmne, 3 Av. de Florimomnt

HEIRATS -

GES UCHE

Wir behalten uns vor, Inserate in dieser Rubrik, die auf uns den Eindruck der Unserio-
sitdt machen, zuriickzuweisen. Das Wort in dieser Rubrik kostet Fr. —.30

Grosse, blonde, protest. Ziircherin, 30 Jahre, berufs-
titig, ohne Barvermdgen, des Alleinseins miide,
sucht

Lebensgefihrten

Angaben unter Chiffre S S an den Verlag des
LSchweizer-Spiegel“,

Geologe

in Indien tdtig, wiinscht sich zu verheiraten mit
gebildeter, hiuslicher, vor allem aber frohmiitiger
Schweizerin, Gute Familie ist wichtig, finanzielle
Verhiltnisse dagegen nebensichlich. Der Betref-
fende ist fiir mehrere Monate in der Schweiz in
den Ferien und ergreift den Weg des Inserates,
da er fast keine Verbindungen mehr in der
Schweiz besitzt. Briefe unter Chiffre E.E. an den
Verlag des Schweizer-Spiegels.
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