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Sonnengebräunie, gesunde Haut
wollen Sie doch haben. Drum reiben Sie Ihren Körper mit

NIVEA-CBENE
ein. Und dann hinaus ins Freie, in Luft
und Sonne. Nivea - Creme verstärkt die
bräunende Wirkung der Sonnenstrahlen;
sie vermindert die Gefahr schmerzhaften
Sonnenbrandes. Aber trocken muß Ihr
Körper sein. Sie dürfen ihn niemals naß

den Sonnenstrahlen aussetzen.
Und immer vorher einreiben!

Nur Nivea-Creme enthält dus hautpflegende Eucerit
" beruht ihre einzigartige Wirkung.

PILOT A.-G., BASEL
Srhadttein zu 30 eis. bis Fr. 2.40

und 4.50

3

Leite

Dis 8olilie seìieirit ^ür aile I^eut. vie 8eite clsr Herausgeber 7

i^.evue am ^SlìuIiAsI^íoS^. Von einer Verkäuferin. Illustriert von ^l. Vicloucle- 8

IzraucilSQ Iî.aum 2Um XVoliliell. Von ^.rebitekt Hans 8cbmiät. össsl.

Wie konnten ^vir i» 2ürieli ^vciliiieii 21

^^6UZ ?î1m. öilderbogen für Rr^vaebssne. Von ^Villiains 26

8e1miie iiaiien ^Uli^en. Von dosmo Hamilton 27

(ier 8uelie naeli 1^aQ(i. Von Paul probst 38

Dallaàe von ^en ^UH^Lll und den A.1ten. (Zecliebt von Albert Lbrismann 63

Kni^erweislieiî. vustige ^ussxrüebe von Kinclern 64

Das (^leielmis am Zensier. Von n. dieser. Illustriert von L. 8tiefe1 66

vollen Lie clock kàben. Drum reiben Lis Ikren Körper init

?ilvr^c»r?lr
ein. Uncl lisnn trinsus ins Kreis, in I-ukt
uncl Lonns. klivss " Lrsms verstsrlct cliv
brsunenâs VirlcunA cîer Lonnsnstrairlsn i
sis vermindert clis (zskskr sckmer^kssten
Lonnsnbrsncies. c^ber /roàn rnuL Ikr
Körper sein. Lie clörken ikn niemels no/?

äsn Lonnenstrsklsn sussst^en.
ldnd immer vorder einreibsnl

âr â'eo-L're/Tis snt/iLl/t c?as àcent

PI>.07 à.-<Z., SàSLl.
Lc/coc/rte/n IU Lr? ct». />.

un-/ r..5cc

3



Kückenspiegel

Mehr Abwechslung in den Getränken. Wenig bekannte Rezepte.
Von Helen Guggenbühl

Der vereinfachte Haushalt

Alles neu macht — — —. Von Frau Elisabeth Gasser

Wenn ich nochmals anfangen könnte. Eine letzte Antwort auf unsere

Rundfrage

Praktische Einfälle von Hausfrauen

Spieglein, Spieglein an derWand,wer ist die Schönste im ganzen Land

Die neue Herbstmode

Probleme des Lebens. Ein moderner Briefkasten

BoblS Und ButziS Weltreise. Bilderbogen für Kinder. Von Herbert Rikli

Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser

Das Titelbild stammt von Franco Barb er is
Das Klischee auf Seite 23 ist der Schweiz, Bauzeitung entnommen

K.ÛLììensxieAs1

^lslir ir> <äen (?eträn^en. ^V-»ig K-K-nnt- lì-^-xte.

Der vei-em^L^ts I^auslìàìt

^.Iles lieu iuaelit — — —. Von Lrau Llisaìietli (Yasser

^Veuu leli uoeìiiuals au^au^eu I^üuute. Line letzte ^ntv^ort aut unsers
Iî.unStraße

praktiseìie Liukälle von liauskraueu

8xie^1eiu, 8xie^1eiu au der^Vaud,xver ist die 8eìiôuste ilu Hauseu Daud

Die ueue Herl)stlucide

?roI)1e!Ue des Delzeus. Lin moderner öriet^asten

DoI)1S uud Dutsis ^Veltreise. Lilâerìio^en tür Kinder. Von tîerkert I^i^li

Drie^e au die I^eraus^eìier. Oie Leite äer Leser



IGER
Stumpen

10 Stück: rot-80
weiss 1.-,Ttger-
Habana Fr. I.SO

Tiger-Habana
Sup. SSt. 1.20

A-&.EMILGI&ER.

GONTENSCHWIL

Aargan

WIhrem Ueim%
V fehlt nodi manches Stück, 1

t in Form von Kleinen Tisch«'

then, Kommoden, Blumenstän»

dern, Stühlen, Kerzenständern,
1 Plastiken, Oelbildern.Unsere i

\ Ausstellungsräume sind t
A interessant und g enuß «

A. It

Ein jeder findet
Das, was er wünscht,
„DIE BACKSTUBE" lehrt ihn
Gar mancherlei „Künscht".

Illustrierte Monatsschrift für Bäcker und Konditoren
Abonnement für 6 Monate Fr. 4.50

» 12 „ 8.—

Bestellungen nehmen jederzeit entgegen der Verlag
„DIE BACKSTUBE"-Bern oder die Expedition
C. J. B.UCHER A. - Gay LUZERN

GEWERBE HALLE
derSürcherKantona/bank in3ürich
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Gut beraten
sind die Frauen,

die sich in Suppenartikeln an die bewährte Marke „Maggi"
halten. Die Maggi-Fabrik in Kempttal ist die älteste und grösste
schweizerische Herstellerin von Suppen, Bouillonwürfeln und
Suppenwürze. Besser können Sie nirgends bedient werden.

Ratschläge für die Verwendung von Maggi's Produkten enthält neben
andern interessanten Beiträgen der beliebte Maggi-Abreisskalender, der
auf Neujahr 1930 wieder erscheint. Diejenigen Verbraucher von Maggi's
Produkten, die den Kalender zu erhalten wünschen, wollen uns bis
31. August 1929 (unter Bezugnahme auf dieses Inserat) ihre genaue Adresse
mitteilen ; sie werden ihn dann seinerzeit, soweit die Auflage reicht, ohne

weiteres erhalten.

Fabrik von Maggis Nahrungsmitteln (Verkaufsabteilung Schweiz)
Kempttal (Kt. Zeh.)

Kultur des Geistes und des Körpers
sind in unserer Zeit untrennbare Begriffe
geworden.
Wählen Sie daher Ihre Unterwäsche nach
modernen hygienischen Grundsätzen,
tragen Sie

Dr. Lahmann
Unterkleidung
Die luftdurchlässigen Gewebe dieses Spezial-
tricots üben eine wohltuende, belebende und
erfrischende Wirkung auf Ihren Körper aus,
und die neuen hübschen Modelle werden
Ihnen Freude machen.

Bezugsquellen-Nachweis, sowie illustrierte Kataloge kostenlos durch die alleinigen Fabrikanten :

LaIito A.-G., Baden, Aargau

das IDEAL für
Damen, Herren und Kinder
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