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Pllanzen-

Phosphoe

ist nach heutiger wissenschaftlicher Erkenntnis fiir
eine gesunde, menschliche Erndhrung so gut wie
unentbehrlich, denn Phosphor-Verbindungen finden
sich im Blut, in allen Organen und speziell im Ge-
hirn. Unsere Nerven- und Gehirn-Arbeit ist des-
halb im wesentlichen vom Phosphor-Stoffwechsel
beeinflusst. Von diesem Gesichtspunkte aus be-
trachtet, wird von den arztlichen Autorititen der
dauernde Genuss von

EVIUNIS-LEBENSMETTELN

empfohlen, denn nur diese enthalten den freige-
legten Phosphor-Vitamen-Komplex der
griinen Pflanze mit den physiologisch wirk-
samen Salzen und den antirachitischen, antineuri-
tischen und Wachstums-Vitaminen, eben den Ur-
stoff ,EVIUNIS*, dessen dauernder Genuss nach
neuester wissenschaftlicher Erkenntnis Gesundheit
und Lebensfreude bis ins hohe Alter verbiirgt. In
Aussehen und Geschmack unterscheiden sich die
EVIUNIS - Lebensmittel gegeniiber gewdohnlichen
Lebensmitteln durchaus nicht. Der Preis ist an-
nahernd der gleiche. Ein ganz geringfiigiger Auf-
schlag wird durch die ausserordentlichen Vorteile
mehr als wett gemacht.

Bis jetzt sind folgende EVIUNIS-Lebensmittel in
einschldgigen Geschaften erhaltlich:

Cacao, Chocolade, Biscuits, Waffeln, Diat-Biscuits, Zwie-
back, Kindernahrpraparat, Teigwaren, Speisefett, Trauben-
saft, Sissmost, Slsswein, Orangeade, Citronade, Sport-
getranke, Malz, Weissmehl und Brot.

Aufklarende Prospekte
kostenlos durch

(RISTALLO A.-G.
FaHs ) 82108

EVIUNI

DER CRISTALLO AG. THUSIS

Lebensmittel
diedas Leben verlangern



,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Finsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerldsslich. ;

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, /s Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/1s Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postémter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 5 w 22—, 6 = » 11—, 3 - » 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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ogange nwadhrt
die SJugendzeit.

wenn Sie es verstehen, Ihren Teint
frisch und blihend, Thre Flaut sammet-
weich und matt zu erhalten. Das ist
weit einfacher als es scheint. Das ganze
Geheimnis ist: Matt-Creme — das
edle “4711”-Erzeugm's — am T.age, qnr

Cold Cneam vor der Nachtruhe.

Haupt-Dépdt 4271 Emil Hauer, Ziirich
Telephon: Selnau 47,11.

Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Grund
warumdas Krysalis Verfahren
s0 verbluffende Wirkung erzielt

e,

<TysallS

In allen einschlagigen Geschéften erhaltlich.
Verlangen Sie aufklarende Broschire
gratis durch die Generalvertretung:
COMPTOIR DE LA
PARFUMERIE GENEVE
oder durch die Fabrik:
APOTELA A.-G.,, ZURICH 6

Tief in die Haut dringt die er-
warmte, elastische Masse, reinigt
die Poren, belebt die Haut und
macht die unschénen Falten des
Alters verschwinden.

Dieses neue, bahnbrechende
Verfahren missen Sie kennen.
Also bitte heute noch Gratis-Bro-
schiire verlangen!
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