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»Saget

ffliasphot
ist nach heutiger wissenschaftlicher Erkenntnis für
eine gesunde, menschliche Ernährung so gut wie
unentbehrlich, denn Phosphor-Verbindungen finden
sich im Blut, in allen Organen und speziell im
Gehirn. Unsere Nerven- und Gehirn-Arbeit ist
deshalb im wesentlichen vom Phosphor-Stoffwechsel
beeinflusst. Von diesem Gesichtspunkte aus
betrachtet, wird von den ärztlichen Autoritäten der
dauernde Genuss von

EVIUNI1 -LEBENSMITTELN
empfohlen, denn nur diese enthalten den freigelegten

Phosphor-Vitamen-Komplex der
grünen Pflanze mit den physiologisch
wirksamen Salzen und den antirachitischen, antineuri-
tischen und Wachstums-Vitaminen, eben den Ur-
stoff „EV1UNIS", dessen dauernder Genuss nach
neuester wissenschaftlicher Erkenntnis Gesundheit
und Lebensfreude bis ins hohe Alter verbürgt. In
Aussehen und Geschmack unterscheiden sich die
EVIUN1S- Lebensmittel gegenüber gewöhnlichen
Lebensmitteln durchaus nicht. Der Preis ist
annähernd der gleiche. Ein ganz geringfügiger
Aufschlag wird durch die ausserordentlichen Vorteile
mehr als wett gemacht.

Bis jetzt sind folgende EVIUNIS-Lebensmittel in
einschlägigen Geschäften erhältlich:

Cacao, Chocolade, Biscuits, Waffeln, Diät-Biscuits, Zwieback,

Kindernährpräparat, Teigwaren, Speisefett, Traubensaft,
Süssmost, Süsswein, Orangeade, Citronade,

Sportgetränke, Malz, Weissmehl und Brot.

Aufklärende Prospekte
kostenlos durch

(RIIIAIIO A. G.
T H U S I S

Lebensmittel,
die das Leben verlängern

«Lochet

MasMoe
ist nach heutiger wissensckaktlicher Erkenntnis kür
eine gesun6e, menschliche Ernährung so gut wie
unentbehrlich, 6snn Pkospkor-Verbin6ungen kincken
sich im IZlut, in allen Organen un6 speciell im Oe-
Hirn. Unsere blerven- un6 Oekirn-Arbeit ist 6es-
kalb im wesentlichen vom Phospkor-Ltokkwecksel
besinkiusst. Von 6iesem Gesichtspunkte sus be-
trachtet, wircl von 6en ärztlichen Autoritäten 6er
6suern6s (Zenuss von

empkoklen, 6enn nur 6iese enthalten 6sn trsigs-
Isgtsn p'ticzspbior-Vitàîvisii-XoliaplSX clsr
grüiasr, mit 6en physiologisch wirk-
samen Salden un6 6en antirackitiscken, sntineuri-
tischen un6 tVackstums-Vitsminen, eben 6sn Ur-
stokk „LVIUbllS", 6sssen 6auern6er (Zenuss nach
neuester wissensckaktlicher Erkenntnis lZesun6keit
un6 kebenskreuäe bis ins koke Alter verbürgt. In
Aussehen un6 lZesckmack untersckeiüen sick 6ie
LVIUbllS-Lebensmittel gegenüber gewöhnlichen
Lebensmitteln 6urcksus nickt. I)er preis ist an-
näkernü 6er gleiche. Lin gan? geringfügiger Auk-
schlag wir6 ciurck 6ie ausseroräentlicken Vorteile
mehr als wett gemacht.
lZis jet^t sin6 koigenüe LVIUbllL-Lebensmittel in
einschlägigen (Zesckäkten erhältlich:

Lseso, QliOcolscls, ^iiseuits, Wsstslri, Oiàt-^iseuits, ^wie-
bsek, l<incisi'nâkl'pi'âps''ett, 'psigwAnsin, Spsisssstt, l'i'sudSN-
saft^ Lüssrir>c>st, SOsswsin, Onsngsscls, (^itnoinscis, Zpsnt-
gstnârikE, iVIsI?, Wsissr-rnslol cxncj Vnczt.

^ufklärenös Prospekts
kostenlos clurok

^ l-I S I S
l.Sbsnsmiî1-6î.
6iê 6âs I.edsn verlängern



„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, '/4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, '/le Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postämter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50

Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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venn Sie es verstehen, Ihren Teint
frisch und blühend, Ihre TIaut sammet-
weich und matt zu erhalten. Das ist
weit einfacher als es scheint. Das ganze
Geheimnis ist: Matt-Greme — das
edle 4711"-Erzeugnis - am Tage, "4711"

Gold Gream vor der Nachtruhe.

Haupt-Depôt '4711' Emil Hauer, Zürich
Telephon: Selnau 47,11.

att-Creme
He JtéZrnV?Erzeugnis

Wo nicht erhältlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.

„LllVVRXöVlIR, RMV RlllLRRL LldlVRI/Rli - LI'lldlR.1.", eins Monatssclrrikt kür ledeimann,
erscheint am 1. jedes florists.

VRRRXlT vlXV RRVVRRIOl^ : Dr. Rortnnat Ruder, vr. Vdolk Ruggendüdl (Rraktiscder Teil:
Relen Rnggendüdl), Ltorcdengasse 16, Wried 1. Relepdon Lelnau 9322. Lprecdstunden der
Redaktion täglicd 2—3 Rdr oder nacd vorderiger telepdoniscder Anmeldung.

Oie Rillsendung vor» Manuskripten, deren Indalt dem Ldarakter der ^eitsedrikt ent-
spriedt, ist erwünsekt. Rder eingesandte Manuskripte wird irmert 8 Ragen entscdieden, die
Ronorierung erkolgt dsi ^nnadme. Rückporto unerlässlied.

IIX3RKVRRl>l VR?7VRMR dured den Verlag, Ltorckengasse 16, ^üricd 1. Rslepdon Lelnau 9322.
Lcdluss der Inseraten-Vnnadms 12 'läge vor Rrsedeinen jeder Rummer. kreis einer Leite
Pr. 4gg, '/2 Leite Rr. 299, '/^ Leite Rr. 199, '/s Leite Rr. 59, '/is Leite Rr. 25. Rei wieder-
dolungen Radatt. Verantwortlied kür den Inseratenteil: vr. losek Studer.

VKRLR RRV RXRRVIRIVR: Rueddruckere! Rllelder Fc Lo., Marienstrasse 8, Lern.
RR3RRRRRRRRR uedmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie aucli alle

Lueddandlungen und Rostämter.

XRVRRRMRRRLRRRISR: Lcdwel^: 12 Monate Rr. 15—, 6 Monate Rr. 7.69, 3 Monate Rr. 3.89
Xuslaud: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.59

Rinxelnummer Rr. 1.59 Rostcdeck III 5152

Q/RA6

wenn 5,e es verste/ien, //iren Teint
/r/se/i unc/ 6/ü/ienc/, //ire RTaut sammet-

ve/t em/ae/ier a/s es se6emt. T)as Aan?e
dre^e/mn/s /st: ^Tatt-d/mme — r/ss
ec//e 47T/".^r^euAn/s - am TaHe, "4///"

llaupr-vêpâr '47//' Rmil llauer. ^üridt

tttttkt-Mt»
lie

nickt srkältlick, kitte UIN ^.ntràge, xvorsut Verksutsstellen vsck^swiesen werben.



i-er
liegt der
Grund

warum das Krysa lisVerfah ran
so verblüffende Wirkung erzielt

s a

Tief in die Haut dringt die
erwärmte, elastische Masse, reinigt
die Poren, belebt die Haut und

macht die unschönen Falten des

Alters verschwinden.

Dieses neue, bahnbrechende
Verfahren müssen Sie kennen.

Also bitte heute noch Gratis-Bro-
schüre verlangen!

In allen einschlägigen Geschäften erhältlich.

Verlangen Sie aufklärende Broschüre

gratis durch die Generalvertretung:

COMPTOIR DE LA
PARFUMERIE GENÈVE

oder durch die Fabrik:

APOTELA A.-G., ZÜRICH 6

2

Wgj ssi'

W35UM âss XrvZZ lisVeptsk pZn
so vs^lüffsnös Ulickuny

s

l'isf in ciis i^Änt cicingt ciis sc-
wAs-mts, siastisciis iViasss, csiniZt
ciis l^ocsn, bsisdi ciis l-Iaut cmci

maciit ciis unsciiönsn ^sitsn ciss

liter's vscsciiwincisn.

Oissss nsus, baiinkcssiisncis
Vscfsiicsn mllsssn Lie icsnnsn.

/^iso ditts iisuts nocii (Zcstis-Vco-
sciillcs vscianAsn!

in siisn sinsciiiâgi^sn Qssciiäktsn eciiâitiicii>

VscisnZsn Lis suficiàcsncis LcosciiUcs

gcstis ciuccii ciis cZsnscsivsctcsîung ^

LOi"I5-1-OI5î >->X

k-/XI-? ì_I 1^1 ^ k? I Ni S^I^làVNi
ociec ciucck ciis l^sdciic^

/XN-OI-NiN/X ^X.-S.. ^^INîI<2!-I S
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