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Sind Sie blond oder brunett? Das er-
kennen Sie nicht an Threr Haarfarbe !
Sie werden von der Plage der Sommerspros-
sen befallen (was einem echten Brunetten
nicht passiert); Sie haben also einen blon-
den, lichtempfindlichen Teint — trotz Threr
dunkelbraunen Haare. Verzichten Sie darum
darauf, einer Mulattin gleichen zu wollen,
indem Sie Thr Antlitz stundenlang von der
Sonne risten lassen. Ieh weiss, dass braun
die Modefarbe ist und dass die Sonnen-
bestrahlung iiberaus gesund ist. Aber was
geschieht, wenn Blonde sich der Sonne aus-
setzen, um braun zu werden ? Sie werden
krebsrot, sie schilen sich und die neue Haut
ist hell wie vorher und dazu eventuell mit
unzihligen Sommersprossen bedeckt.

Was lisst sich gegen die Sommersprossen
tun ? Die meisten davon Betroffenen sind
auf der Suche nach einem Radikalmittel, das
sie ein fiir allemal von dieser Plage befreit.
Sagen wir es von vornherein : Dieses Mittel
existiert bis jetzt nicht. Da die Pigment-
anhiiufungen in den tiefsten Schichten der
Oberhaut liegen, versucht man mit den mei-
sten Mitteln eine lebhafte Abstossung der
Oberhautzellen anzuregen, d h. eine Schi-
long. Die neue Haut ist nun zwar hell, aber
nach einiger Zeit bedeckt sie sich auch wie-
der mit Sommersprossen. Eine intensive
Schélkur sollte iiberhaupt nur unter drzt-
licher Kontrolle vorgenommen werden,

In weniger ausgesprochenen Fillen ver-
wenden Sie eine Bleichsalbe :

Perhydrol. (Merck) 2,0
. Lanolin 6,0
Vaselin flav., ad. 10,0

Ein- bis zweimal tdglich einzureiben.

Einige harmlose Bleichmittel, die man fort-
wihrend anwenden kann:

Man schligt ein Eiweiss zu Schnee und

mischt es mit dem Saft einer halben Zitrone,
bestreicht damit die betreffenden Stellen,
lasst trocknen und iber Nacht liegen.

Man betupft das Gesicht nach der abend-
lichen Reinigung mit einem in Zitronensaft
getauchten Wattebausch. Wenn die Haut
sehr sensibel ist, mischt man Zitronensaft
i gleichen Teilen mit Rosenwasser (Aqua
rosarum).

Ein mildes Bleichmittel ist Gurkensaft.
Man schneidet eine frische Gurke in kleine
Stiicke, bringt sie auf ein kleines Feuer.
Wenn der Saft austritt, macht man eine
grissere Flamme, bis er siedet. Dann siebt
man durch ein feines Tuch, kiithlt ab und
mischt mit gleichen Teilen Wasser.

Aber lassen Sie es nicht so weit kommen,
bis Sie ganz gefleckt sind! Wenden Sie
diese Hausmittel vorbeugend an, so-
bald die sehonen Tage kommen. Schiitzen
Sie Thren Teint vor den Sonnenstrahlen, in-
dem Sie breitrandige Hiite wihlen (nicht nur
die randlosen sind modern) und indem Sie
auf die Gesichtshaut etwas Creme und Puder
auftragen. Wenn Sie sich lingere Zeit dem
direkten Sonnenstrahl aussetzen miissen, be-
sonders in den Bergen und am Meer, ver-
wenden Sie eine Lichtschutzpaste (Gletscher-
mattan, Ultrazeozoncreme usw.), welche spe-
ziell vor den ultravioletten Strahlen, welche
den wirksamen Teil des Sonnenlichtes bil-
den, schiitzen.

Mit ein wenig Vorsicht ldsst sich viel
erreichen. Sie sind ja auf andern Gebieten
so gewissenhaft ! Setzen Sie z.B. Ihre zart-
farbene Crépe de Chine-Wische zum Trock-
nen den glithenden Sonnenstrahlen aus ?

Warum lassen Sie denn Threr Gesichts-
haut, diesem <« Gemisch von Lilien und Ro-
sen », eine Behandlung angedeihen, die einer
alten Kiichenschiirze unwiirdig wére ?

Fraw Dr.med. E. Q.
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A BONNE MINE!

Zehntausende benutzen
Aok-Seesand-
Mandelkleie

das erprobte Universalmittel
gegen
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Jickel
Mitesser, Pusteln, unreine Haut,

Unzihlige Anerkennungen !

Preis Fr. 2.—. Uberall erhiltlich.
Rob. Wirz, Gundeldingerstr. 97, Basel

es hilft, wo alles andere versagt. Mehrere tausend lobendste
Anerkennungen u. Nachbestellungen. Heilt sicher Haaraus-
fall, Schuppen, kahle Stellen, spirliches Wachstum, Grau-
werden. Grosse Flasche Fr.3.75. Birliembluf-Creme
gegen trockene Haare Dose Fr.3.—. Birk<embiut-Bril-
Iamtine ermoglicht schéne Frisur, verhindert das Spalten
und Brechen der Haare. Fr. 1.50 u. 2.50. Birkemnbluit-
Shampoomn, der beste zum Kopfwaschen 30 Cts.
In Apotheken, Drogerien und Coiffeurgeschiften.

Alpenkriuterzentirale am St. Gotthard, Faido.
Verlangen Sie Birkenblut,
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Man liest zwar sehr viel iiber Gesichts-
pflege, aber fast alle empfohlenen Me-
thoden sind fiir die normale Frau eher ab-
schreckend, da sie zu viel Zeit in Anspruch
nehmen.

Seit Jahren gibt mir nun meine Teint-
pflege, die wenig Zeit und Geld bean-
sprucht, volle Befriedigung. Meine Methode
liisst sich allerdings nur fiir eine fette Ge-
sichtshaut anwenden. Erforderlich sind Watte
md Eau de Cologne, welches man noch mit
absclutem Alkohol mischen kann, um es zu
strecken und je nach Bediirfnis wirksamer
zu machen.

Naeh staubiger Morgenarbeit, oder bevor
ich ausgehen will, reibe ich mit Watte-
biingchehen und Eau de Cologne die ganze
Gesichtshaut ab, bis die Watte sauber bleibt.
Man wundert sich immer, dass sogar nach
Seifenwaschungen soviel Unreinigkeit in der
Haut bleibt, dass man 4—5mal reiben muss.
Nachher ganz wenig Creme einreiben.

Auf diese Weise hat man den Vorteil, dass
man sich beliebig oft lang und scrgfiltig
oder nur fliichtig behandeln kann. Und man
darf dabei auch unterbrochen oder iiber-
rascht werden, man kann Bescheid geben,
wenn's notig ist usw.

Ob man nun Puder anwendet oder nicht,
izt Geschmacksache, aber ich wiirde niemals
einer Dame, die keine Erfahrung darin hat,
dazu raten, sie wird sich damit nur ent-
stellen und licherlich machen. Denn, wendet
man Puder an, man mag es noch so gut auf
die Farbe der Haut passend ausgesucht ha-
ben, so gehort vorher noch Rouge zur Ver-
wendung.  Sehr wenig, am richtigen Ort,
etwas rechts vom Backenknochen und leicht
hioher, also fast unter dem Hussern Augen-
winkel, und darauf pudern und verreiben.

Frau M. V., Basel.
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Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und un-

-entgeltlich. Nur das Riickporto miissen Sie

Ihren Anfragen, die Sie an den Verlag des
Schweizer-Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1,
senden wollen, beilegen
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