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Bist Du fiir

Fortschritt
in der Ernihrung,
dann verwende

Eviunis-Teigwaren

Sie spenden Dir
Wohlbefinden,
Gesundheit,
Kraft

Teigwarenfab. J. Caprez-Danuser A.-G., Chur
RN

Hihneraugen

Dr. Scholl’s Zino Pad ist eine
orthopidische Behandlung von
Hiihneraugen. Es schliesst das
erkrankte Gewebe vollstindig ab

£ ® und wirkt auf natiirlichem Wege
durch die Feuchtigkeit und Wirme des Korpers.
Dr. Scholl’s Zino Pads itzen und brennen nicht.
Sie sind diinn und tragen nicht auf. Selbst im Bade
wasserfest. Auch in Grossen fiir Ballen und Horn-
haut hergestellt. Erhiltlich in allen Apotheken
und Drogerien sowie in den Dr. Scholl Depots.

Dr.SCHOLL'’S Fuss-Pflege, BASEL

Yherma

ELEKTRISCHE REISE-APPARATE

Die Marke fiir
Qualitit
Eleganz und

Zweckmiissigkeit

Unsere Reise-Biigeleisen,

Reise-Brennscherenwirmer,
Reise-Kocher, erhéhen die Annehmlich-
keiten Ihrer Ferienreise oder Ihres
Ferienaufenthaltes

Erhiiltlich bei sdmtlichen Elektrizitditswerken und

Elektro-Installations-Firmen

%erma "A: §. Fehwanden (Slarus)
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Familienstube umwandeln, teils wegen der
Dimensionen, teils wegen des Charakters
der betr. Riume.

Ich habe diese Zeilen hauptsichlich ge-
schrieben in der Hoffnung, damit irgend
jemand einen niitzlichen Wink zu geben.
Ich warne Sie bei einer event. Neueinrich-
tung vor der Anschaffung eines Herrenzim-
mers oder Damensalons, falls dies auf Ko-
sten der biederen Wohnstube geschehen
miisste. Sollten Sie iiber viele Zimmer ver-
fligen, so bhitte ich Sie, sie ja nicht allzu-
sehr zu «spezialisieren », sondern einen
Raum zu schaffen, der Thnen allen gemein-
sam gehort, der das Herz Thres Heimes bil-
det. Vielleicht haben Sie sich schon im ge-
heimen ein Boudoir oder ein Rauchzimmer
gewiinscht, und sich das Leben in einem
gerdumigen Hause gar schon ausgemalt —
dann muss Ihnen Ihre kleine Wohnung nach
dem Gelesenen wieder doppelt lieb und traut
erscheinen, und Sie bedenken einmal mehr,
dass nichts auf dieser Welt vollkommen ist
und dass wir nie wunschlos sein werden.

J.P. H.

PRAKTISCHE EINFALLE

Wer antikes, beflecktes Kupfergeschirr
lieber blitzblank hat, der schneide einige
Tomaten in die Hilfte, tunke sie in etwas
Salz und reibe die Flecken damit, die so-
fort verschwinden. Sehr gut spiilen, besser
unter laufendem Wasser, und gut abtrock-
nen. Dann mit fetter Putzpomade wie
« Globus » einreiben, mit weichen Woll-
lappen glinzend reiben. Die diinne, blei-
bende Fettschicht verhiitet das rasche An-
laufen ! I'raw A. B., Lugano.

Halbreife und griine Tomaten eignen
sich am besten zu Salat. Ihr kriiftiges
Aroma braucht keinen Essig noch Zitronen-
saft, nur etwas Oel. So schmeckt der Sa-
lat ausgezeichnet. E. St.-G., Ziirich.

Bei gewissen Halbschuhen kommt es oft
vor, dass man sie nur mittelst eines Schuh-
loffels anziehen kann. Hochst unangenehm
ist es, wenn man z. B. bei einem Ausflug,
im Bad oder in sonstigen Lagen solche
Schuhe ausziehen muss und sie nur mit
griosster Mithe wieder anziehen kann, eben
weil es in diesem Fall am unentbehrlichen
Schuhloffel fehlt.

Den Schuhloffel konnen Sie aber dureh



Sehr geehrte Frau Guggenbiihl !

Mein Briuticam und ich waren beide
eltern- und heimatlos. Aus diesem Grunde
wollten wir von einer langen Verlobungszeit
absehen. Aber es fehlten uns auch die Mit-
tel, einen eigenen Hausstand zu griinden.
Kurz entschlossen mieteten wir uns ein
mobliertes Zimmer, bauten auf unsere star-
ken Arme, und wollten in treuer, gemeinsa-
mer Arbeit bald soviel zusammenbringen,
um uns ein eigenes Nest zu bauen. Doch es
kam anders. Im ersten Jahr unserer Ehe
war ich viel krank, im zweiten da meldete
sich ein Kindchen, und ein halbes Jahr spé-
ter verlor ich meinen Mann. Ich bin nun
mit meinem Kinde allein. Da ich es selbst
erziehen will, bleibt mir halt keine andere
Wahl, als mébliert zu wohnen, Nie werde
ich das Glick geniessen, ein eigenes Heim
zu haben. Das ist recht bitter. Darum wiirde
ich es nicht wieder tun, mich verheiraten,
ohne die eigenen Mdébel zu haben.

Frau E. B. in O.

(Schluss folgt)

VON HAUSFRAUEN

eine gewdhnliche Post- oder Ansichtskarte
ersetzen, indem Sie dieselbe genau hand-
haben wie den Schuhloffel, d. h. man biegt
die Karte der Léinge nach ein wenig, wie
die rundliche Form des Schuhléffels, setzt
den Rand der Karte hinten an der Schuh-
kappe an und schliipft so bequem in den
Schuh. A. G., Ziirich.

Sind Kinder im Hause, kommt es oft vor,
dass man kalte oder warme Halsumschlige
machen muss. Um zu jeder Zeit den im-
priignierten  Stoff (Gummistoff usw.) zu
Hals- oder Brustumschligen weich und un-
heschiidigt zur Hand zu haben, spanne ich
ihn fest mittels Reissniigel im Innern einer
Kastentiire oder an die innere Kastenwand.

Mme P, La Chaux-de-Fonds.

Die Patentwiischeklammern mit Federung,
. die allgemein im Gebrauch sind, teilen sich
oft und sind selten mehr ganz zusammen-
zubringen. Die einzelnen leeren Stibchen
leisten trotzdem noch gute Dienste. Ich be-
niitze sie fiir Gemiise- und Blumenbeete und
Blumentépfe, um zu notieren, was darin ge-
siit oder gepflanzt ist. Sie sind zudem sehr
solid. Frau B., in N.

AR RN AR AR AR AT

R e g
R
e B Yk

et o
T ST
<=1y

= et
e L R TR

BT 1111174 AU A
el IS BURYCHE :
aauiiti bl ?.'a?u}.:- bAtasn

SERODENT

DENTIFRICE ANTISEPTIQUE

Verlangen Sie
ein Gratismuster

Ort: o e Sch.
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Die 4 unentbehrlichen
Helfer fur Ihren
Fruhjahrs=-Putz

| halbgrosses Paket LUX

| halbgrosses Paket VIGOR

| halbgrosse Dose VIM und

1 SUNLIGHT-DOPPELSTUCK.
Das neue SUNLIGHT-SPARPAKET
enthilt alles dies und kostet

trotzdem nur Fr. 1.65.

Sie sparen also 55 Rappen
gegenuber der kleinen Ausgabe von nur Fr.1.65

Das SUNLIGHT-"7ic
ist GRATIS

Beniitzen Sie diese Ausserst giinstige
Gelegenheit und verlangen Sie in Ihrem

Laden heute noch das 1929er
SUNLIGHT-SPARPAKET

SEIFENFABRIK SUNLIGHT A.G. OLTEN

it
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Ausschneiden und mit 5 Cts. frankiert 8
in offenem Briefumschlag einsenden—

An das Sunlight-Institetin OLTEN : senden
Sie mir kostenlos den Prospekt uber Ihre
GRATIS—UNTERRICHTS—KURSE fur
Hausfrauen und solche, die es werden wollen.

..........................................
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