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AUSHALT

Redaktion
Frau Helen Guggenbiihl

23 TISCHTUCHER ODER 7

Rede und Gegenrede iiber die moderne Aussteuer

Ieh werde oft von Leserinnen gefragt, was eine iibliche Wischeausstewer enthalte wnd

was dafir auszulegen sei.

Ich bat deshalb eine wunserer Mitarbeiterinnen aus dem Fach,

mir in einem Artikel alles zusammenzustellen, was eine Frau, die sich mit Aussteuerfragen
beschiftigt, interessieren kdmnte. Sie finden nun diese Aufstellung, in der auch verschic-
dene, fachlich sehr interessante Winke enthallen sind, im ersten der zwei folgenden Artikel.

Die Grundeinstellung der Verfasserin zur ldee der Aussteuer ist so sehr wverschieden
von der meinigen, dass es mich reizte, meine Auffassung zum Thema in einer Entgeqgnung
darzustellen. Ich setze mich im zweiten Artikel, im Gegensatz zunme ersten, fiir die kleine

Wiischeaussteuer ein.

Die Rede

Eine Freundin von mir kam dureh ihre
Verheiratung letzthin in die Lage, sich
eine Wiischeaussteuer anzuschaffen. Da sie
tiber geniigend Mittel verfiigte, setzte sie
ihren Stolz darin, eine komplette Aussteuer
zu kaufen. Ich fand aber bald heraus, dass
sie sich, wie iibrigens die wenigsten Frauen,
gar nicht klar war, was zur kompletten
Wiischeaussteuer eigentlich gehort. In den
nachfolgenden Ausfithrungen mdchte ich
deshalb einige Anhaltspunkte fiir die mo-
derne Wiischeaussteuer geben.

Die Bett- und Tischwiische ist
der wichtigste Teil des modernen 'Trous-
seaus. Zu einer durchschnittlichen Aus.
steuer gehoren je zwei Dutzend leinene
und halbleinene Ober- und Unterlcintiicher,
dazu noch 12 baumwollene. Als Material fiir
Unterleintiicher ist gute Leinwand. die von
verschieden schwerer Qualitit sein kann.
immer noch das schonste. Wir in der
Schweiz brauchen dazu gern das Berner

Helen Guggenbiihl.

Leinen, das sich besonders gut dazu eignet.
Fiir die Unterleintiicher geniigen einfache
Hand- oder Maschinensiume. Im Winter, wo
viele Leute unter der Kiilte leiden, sind halb-
leinene Bettiicher angenehmer. Sie sind na-
tiirlich billiger als rein leinene und manch-
mal auch dauerhafter. Baumwollene Unter-
leintiicher, doppelfidig, diirfen sich in jeder
Aussteuer sehen lassen. Fiir alle Rheumati-
ker ist Baumwollwiische unbedingt zu emp-
fehlen.

Fiir Oberleintiicher kommt in erster Linie
Leinwand in Betracht. Einen schonen Hand-
hohlsaum sollte jedes Oberleintuch zum min-
desten als Verzierung haben. Der Umschlag
der Oberleintiicher wird gern reich garniert.
Sehr schon sind Ajourstriche, die zu hiib-
schen geometrischen Zeichnungen vereinigt,
das Monogramm umgeben und herausheben.
Etwas Handstickerei, mit Loch- und Spit-
zenstichen kombiniert. wirkt sehr dekorativ.

Die Federdecken, die man friiher auf allen
Betten fand. gelten schon jetzt fast iiberall
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als unbequeme Antiquitit. Ich wiirde unbe-
dingt statt diesen Federdecken die moder-
nen abgesteppten Flaumdecken empfehlen.
Alle Wiische sollte in passender Grosse zur
Bettstatt ausgewihlt werden. Und besonders
die Kissenanziige diirfen nicht zu knapp sein,
da sie sonst sehr gern an den Ecken reissen.

Zur Bettwische gehéren auch vier Woll-
decken zum Abwechseln. Es gibt darin viel
Auswahl, von den schonen weissen oder
unifarbenen Wolldecken bis zu den mehr-
farbig karierten. Die Blumendessins sind
dlter und weniger vornehm und passen
nicht mehr gut ins «neue Heim ». Ueber
die Wolldecke geniigt eine Steppdecke, die
an Stelle des alten TFederbettes tritt. Die
Steppdecken werden mit feinem, besonders
pripariertem Flaum gefiillt. Als Material
fiir die Steppdecke dient baumwollener Sa-
tin in lebhaften Farben, manchmal auch
Seide.

Die verschnorkelten Zeichnungen, die frii-
her auf den Steppdecken Mode waren, ver-
schwinden immer mehr. Werden aber statt
den Steppdecken noch nach alter Sitte
Flaum- oder Federbetten gewiihlt, dann ge-
horen in die Aussteuer auch die Ueberziige
dazu. Etwa 12 Stiick sind notig. Es kénnen
Damastiiberziige oder Bazinstreifen (Baum-
wollgewebe mit Atlasstreifen) sein. Jacquard-
gewebe sind jene Gewebe, die ein durch-
gehendes Dessin haben, Damast ist auch
Jacquardgewebe, aber ausschliesslich mit
Blumendessins.

Die Kopfkissen werden in der Regel aus
rein Leinen hergestellt, die oft mit Wickel-
hohlsdumen und gestickten Punkten verziert
sind. Sehr praktisch ist es, Doppelknopf-
locher anzubringen, die Knopfe auf einen
Leinenstreifen aufzusetzen und sie” jedesmal
vor Gebrauch durchzuziehen. Vor dem Wa-
schen kniipft man den Leinenstreifen wieder
heraus, dadurch werden die Knopfe ge-
schont, und die Kissenanziige kénnen dann
auch gemangt werden wie die Leintiicher.
Der schonste Schmuck fiir Kissen sind
kleine Monogramme. Hiibsch sind immer die
breiten abgepassten Kloppelspitzen und Ein-
sitze. Auch in Maschinenspitzen gibt es
recht schone Sachen. Es hat keinen Zweck,
Kissen so reich zu garnieren, dass man
nicht darauf liegen kann, oder die ganze
Zeichnung als Abdruck im Gesicht hat.
Viele Leute haben solche Paradekissen nur
tagsiiber auf dem Bett, um sie abends auf
die Seite zu legen. Auch in Baumwolle gibt



es recht hiibsche Kissen; gar nicht iibel
sieht auch eine Garnitur aus Damast oder
Streifen aus, wobei Deckbett und Kissen
einheitlich sind. Etwas Abwechslung sollte
man haben in diesen Sachen, von allem das
Gleiche ist furchtbar langweilig.

Gestickte Blumen sind nicht mehr mo-
dern, die geometrischen Zeichnungen, die
aus dem Gewebe des Stoffes herausgeholt
werden, sind da viel schoner. Hohlsdume,
Linien, gestickte Tupfen und Aehnliches
sind eine viel geschlossener wirkende Gar-
nierung. Der Anzahl der Leintiicher ent-
sprechend sind zwei Dutzend viereckige
Kissenanziige und 12 von den langen, die
man hier Pfulmen nennt, angebracht.

Nun kommen wir zur Tischwédsche.
In eine gute Aussteuer gehdren eigentlich
nur rein leinene Tischtiicher. Sie waschen
sich erstens besser als die andern und blei-
ben auch viel linger schon. Der Damast ist
fiir Tafelwiische immer noch das solideste.
Die neuesten Dessins fiir Tischtlicher sind
jetzt ganz einfache Quadrate und Bloek-
karos, dazu feine Streifenbordiiren, ferner
Tupfen mit breiten Ridndern und der Grund
fein gesprenkelt. Ein Damast sollte mog-
lichst dicht sein und so, dass man nicht
an den Jacquardfiden ziehen kann, oder
dass diese lose obenaufliegen, wie es bei
billiger Ware oft der Fall ist.

Neben den einfachen Damasttischtiichern
gehoren auch drei bis sechs reichere Tisch-
tiicher fiir festliche Gelegenheiten. Es gibt
darin Modelle, die Hunderte von Franken
kosten. Zu jeder Art Tischtuch gehoren
natiirlich passende Servietten. Drei Dutzend
Servietten ist das mindeste, das man haben
sollte, wenn man hiiufiz Besuch hat. Die
Tischtiicher messen in Normalgriosse 1,60 m
im Quadrat, die liingern 2 m auf 1,70 m, und
fiir ganz grosse Ausziehtische gibt es natiir-
lich noch entsprechend grissere.

Auch Teetlicher gibt es in grosser Aus-
wahl. Gewdhnlich wird fiir den Esstisch
auch ein Teegedeck gekauft. Sehr hiibsch
dafiir sind Leinenteetiicher mit Hohlsiiumen
und Ajours verziert oder mit feinen ge-
stickten Tupfen. Die Servietten werden pas-
send dazu ausgewihlt. Sie werden immer
kleiner, es gibt als Neuheit sogar kleine
rechteckige.

Fiir kleine Teetische gibt es reizende Tee-
gedecke in Blau, Goldgriin, Erdbeer und
Hellgelb. Drei bis vier Garnituren davon
gehtren in die Aussteuer. Fiir praktische
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Hatten Sie es bisher so bei
der Anprobe vonneuen Schu-
hen ? Probieren Sie doch ein-
mal Prothos-Schuhe! Nach
der Fussform in verschie-
denen Formen und Wei-
tungen anatomisch richtig
hergestellt, erméglichen Pro-
thos-Schuhe die genaueste
Anpassung an Thren Fuss.
Durch die spezielle Ausar-
beitung des Leistens und
durch verstirktes Gelenk
verleihen sie Halt und Stiitze.

eine Familie von Schuhen
fiir Damen, Herren, Kinder,
vom Stiefel bis zum feinsten
Spangenschuh in gediegenen
patiirlichen Formen. Verlan-
gen Sie den Gratis-Prospekt.

Prothos A.-G., Oberaach

i

Liebhaber

eines guten Tropfens

Ostschweizer Woines

beziehen diesen am' besten beim

Verband ostschweizer. landwirtschaftl.
Genossenschaften (V.0.L.G.)Winterthur
Niederlassung Ziirich, Limmatstr. 182
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I'rithstiickdecken fiir Gartentische und fur
alle moglichen andern Zwecke eignen sich
handgewebte Tischtiicher vorziiglich. Sie
werden in originellen Zeichnungen und in
bunten Farben in der Schweizer Heimindu-
strie hergestellt. Brotkdrbehen- und Servier-
tischdecken, Eisdeckchen und noch manche
Kleinigkeit  vervollstindigen die Tisch-
wiisehe. Manches Stiick zeigt sich erst beim
Betrieb eines Haushaltes als notwendig und
kann ja dann noch nachgekauft werden. In
diesen Dingen ist vor allem auf gute Form
und schones Material zu sehen. Sentimen-
talititen und Kitsch sind unbedingt zu ver-
meiden.

Nun zu den Hand- und Bade-
tiiechern! 5—6 Dutzend Handtiicher fiir
Toilettengebrauch ist gewiss nicht zuviel.
Es konnen darunter leinene Handtiicher in
verschiedenen Sorten sein. Am schonsten
sind die Crépe-Handtiicher mit Atlas-Bor-
diiren. Viele haben auch einen Hohlsaum
und natiirlich ein schénes Monogramm,

Neben den Handtiichern sind drei Dutzend
Frottiertiicher notig, dazu noch 4—6 Bade-
titcher und natiirlich auch zwei Bademiintel.
einen weissen und einen farbig-karierten.
Handtiicher fiir die Toilette, Klosettiicher,
Staublappen sollten in mehreren Dutzend
vorhanden sein.

Fir die Kichenwische ist guter
Stoft besonders notwendig. 10 Dutzend di-
verse Kiichentiicher sind der Durchschnitt.
Die schonsten Kiichentiicher sind solche
mit eingewobenen Bezeichnungen : Gliser-
tuch, Tellertuch usw. Aber auch unbezeich-
nete sind in hiibscher Leinwand in Halb-
leinen genug zu haben. Kiichenschiirzen ge-
niigen zwei Dutzend, dagegen nur ein hal-
bes Dufzend Servierschiirzen, da diese als
Modeartikel doch sehr varieren.

Die Taschentiicher sind auf keinen Fall
zu vergessen. Etwa drei Dutzend von ver-
schiedener Grosse und verschiedener Aus-
fiithrung sind notig.

Der Vorrat an Leibwidsche ist in den
letzten Jahren bedenklich klein geworden.
Die Frauen wiinschen Abwechslung. Die
Modezeitungen bringen immer wieder neue
Modelle, und da will natiirlich jede Frau
mitmachen. Aber trotzdem sollte eine Frau
einen Grundstock von Wische haben. Wenn
sie auch buchstidblich manchmal « nicht ein-
mal ein Hemd» in die Ihe bringt. so sollten
doch mindestens 14 Dutzend Hemdhosen



da sein, vielleicht ein halbes Dutzenil
weisse mit hiibsch gestickten Punkten,

Ajours und einer netten schmalen Tiillkante
als Abschluss. aus feinem Baumwollstotf
hergestellt. Ferner drei Garnituren, beste-
hend aus: Hemd, Hose und Nachthemd.
Den Rest in Seidenwiische aus einem guten
Toile de soie oder Crépe Schappe. Sechs
Nachthemden, zwei Pyjamas, drei seidene
Nachthemden, geniigend seidene Unterrdcke
und zwei Morgenricke, einen leichten wasch-
baren und einen zweiten, wiirmern, fiir kiih-
lere Tage. Untertaillen gibt’s in der moder-
nen Aussteuer keine mehr, nur Biistenhal-
ter, die aus farbigen Crépe de Chine-Biin-
dern am schonsten sind.

Alle Leibwésche sollte ja nicht zu knapp
gewihlt werden, da man sonst erfahrungs-
gemiigs bald nichts mehr davon tragen kann.
Da seidene Wiische so angenehm ist, wiirde
ich vor allem gute seidene Wiische anschaf-
fen, aber unbedingt daneben einen Vorrat
von weissen haumwollenen Stiicken anlegen.

Striimpfe gehorten frither in so grosser
Zall in die Aussteuer, dass gewdhnlich noch
die Kinder und Kindeskinder davon profi-
tierten. Heute sollten nur noch ein Dutzend
Striimpfe da sein. natiirlich mindestens die
Hilfte in Seide und in schinen Modefarben.

Die Gefahr, die Wiische einer grossen
Aussteuer vergilbe im Kasten. ist nicht
gross; das dauert schon sehr lange. Manche
Stiicke werden iiberhaupt nicht gelb. Aber
diese leichte gelbliche Tonung geht mit dem
Waschen auch wieder weg. Stockflecken
entstehen, wenn die Wiische no¢h feucht in
festschliessende Kiisten kommt. oder diese
in feuchtkalten Riumen stehen. Auch sie
lassen sich wieder mit etwas Kleesalz oder
mitunter sogar durch blosses Kochen wieder
entfernen, wenn sie nicht zu alt sind. Ein
Wischeschrank sollte von Zeit zu Zeit im-
mer wieder durchgesehen und die Wiische
nicht zu fest und in zu schweren Lagen

aufeinander gesetzt werden. Das Stirken
von Tisch- und Bettwiische — denn das

kommt auch noch vor! — ist der Wiische
nicht zutriiglich.

Wie Du siehst, habe ich Dir keine kleine
Aussteuer vorgeschlagen. Wiische muss in
geniigender Menge vorhanden sein. In man-
chen Haushaltungen finden sich enorm viel
Kram und Tand aller Art, aber mit der
Wische hapert es. Auch in Krankheitsfil-
len, die ja ganz unerwartet eintreten kon-
nen, macht sich dies geltend, ebenso Ver-

\ Medizinal-Ejercognac, Lecithin- u. vitaminhaltig g

Hleiderstoffe

Schone Modedessins
in guten Qualitaten
bemustern wir lhnen
auf Verlangen bereit-
willigst und franko in

reichhaltiger Auswahl

Fabrikpreise

Bei Einsendung von
Wollsachenreduzierte

Preise

Tuchfabrik
Schild:Bern

s
r

Verlorene Kraft ersetzt

{ /

Wir suchen in jeder grissern Ortschaft

Vertreter

fiir die Abonnenten-Propaganda des ,Schweizer-
Spiegels*. Auskunft erteilt der Schweizer-Spiegel-
Verlag, Ziirich, Storchengasse 16.
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mogensriickgang und bei Todesfillen, die
der [amilie den Ernihrer nehmen. Dann
fehlen die Mittel zu solchen Anschaffungen,
und die Familie entbehrt das Notigste. Ein
Grundstock von Wische ist in jeder Be-
ziehung nitzlich. Aeltere Wische kann zu
Hauswiische verarbeitet werden, wodurch

viel Geld gespart wird. Ich wiirde iiber-
haupt empfehlen, vorerst die Bettwische zu
erginzen und aus den #ltern Stiicken Hand-
tiicher anzufertigen, die schon wegen ihrer
Weichheit zum Abtrocknen von Geschirr,
sowie zur Verwendung im Hause sehr gut
sind.

Diese Zusammenstellung ist die Liste einer kompletten Aussteuer

Bettwdsche:

Reinleinen mit Stickerei und Handarbeit

4 Oberleintiicher mit Filet-tiré und Appenzeller Handarbeit a Fr. 120— = Fr. 480.—
4 Kissen » » » » a » 75— = » 300.—
2 Nackenkissen — » » > » a 30— = » 60.—
2 Oberleintiicher mit Appenzeller Stickerei a » 8—= » 170.—
2 Kissen » » » a » 35— = » 110.—
6 Oberleintiicher mit umwund. Hohlsaum und grossem Monogr. ¢ »  65—= » 390.—
6 Kissen » » » » » » a » 30— = » 180.—
12 Oberleintiicher mit Hohlsaum und Monogramm a » 48—= » 76—
12 Kissen » » » » a » 22— = » 264.—
6 Unterleintiicher mit kleinem Monogramm a » 4b—= » 270—
18 » » » » a » 3550 = » 639.—
6 Pfulmen mit Monogramm a » 26—= » 156—
18 Pfulmen nur klein gesticktes Monogramm a » 1550= » 279.—
6 Damastdecken a 25—= » 150.—
4 Molton a 750 = » 30—
Zusammen Fr. 4054.—
Tischwdidsche: Reinleinen
24 Servietten Damast mit Hohlsaum  64[55 cm a Fr. 875= Fr. 210.—
2 Tischtiicher » > > 180/220 cm a » 80—= » 160—
2 Tischtiicher > » » 180/275 cm a » 9—= » 194—
1 Tischtuch > » > 180/320 cm = » 112.—
1 Tischtuch » » > 180410 cm = » 140—
24 Servietten, Damast (200) 6464 cm a > 6.80 = »  163.20
3 Tischiiicher » 160/200 cm a » 4h—= » 135—
2 Tischiicher » 160/240 cm a » bSb—= » 110—
1 Tischtuch » = » 70—
24 Servietten Jacquard 60/60 cm a > 520 = » 124.80
3 Tischiiicher » 1401170 cm ) 0.—= » 90.—
6 Tischtiicher » 170/200 cm a 40—= » 240—
2 Tischiiicher » 170/280 cm a » 52—=» 104—
Zusammen Fr. 1853.—
Bestickte Tischwdsche: Reinleinen
1 Decke Filet-tire 180/230 cm = Fr. 180.—
1 Decke » 1801300 cm = » 260—
12 Servietten > 45/45 em a Fr. 13—= » 156—
12 Servietten » 30/30 cm a > §—= » 96.—
12 Eisdeckchen » a » 3.50 = » 42.—
1 Tischtuch Reinleinen mit Hohlsaum und Stickerei 180/225 cm = » 110—
12 Servietten » » > » » 30/130 cm a  » 6.60 = » 79.20
3 kleine Filet-tiré-Decken = » 120—
Friihsticks-Tischwische:
6 Kaffeedecken a » 22—= » 132—
2 Dzd. Servietten a » 15—= » 30—
Zusammen Fr, 1305.20
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Hand- wund Badetiicher:

1 Dzd. Toiletten-Handtiicher mit Hohlsaun: = Fr. 85—
3 Dzd. » olne > a Fr. 60.—— » 180.—
2 Dezd. » cinfache a » 45— = 90.—
2 Dezd. Frottiertiicher a > 65— — % T30
6 Badetiicher a » 25— = » 150—
3 Dzd. Immerfrisch a > 26— — » 78.—
2 Dzd. Frottierlappen a 6.80 = » 13.60
Zusammen Fr. 726.60
Kichenwdsche:
12 Dzd. diverse Kiichentiicher a Fr. 35— —="Fr. 420.—
3 Dzd. Haushaltungstiicher a > 35— = 105.—
3 Dzd. Staublappen a b= » 18—
12 Kiichenschiirzen a f6— = » 72—
Zusammen Fr. 615.—
Taschentiicher:
6 Dzd. Taschentiicher in reicher Appenzeller Handarbeit o Fr. 10— — Fr. 60—
12 Dzd. » Appenzeller Handarbeit a > d—= » 60.—
2 Dezd. » mit Hohlsaum in Leinenbatiste = » 36.—
Zusammen Fr. 156.—
Dienstbotenwdsche Fr. 354—
Zusammenstellung:

Bettwische . Fr. 4054.—

Tischwdsche .. » 1853 —

Bestickte Tischwdsche > 1305.20

Hand- und Badetiicher . > 726.60

Kiichenwdsche » 615.—

Taschentiicher . »  156.—

Dienstbotenwdsche .. > 354—

Total Fr. 9063.80

alles fertig gendht, gestickt und gewaschen. E.S.

Die Gegenrede

Es ergreift mich ein Kkleiner Schwindel !
So viel Wiische und so viel Gewichtig-
keit darin!

Eine «moderne » Aussteuer ? Mag sein in
bezug auf Stoff und Dessin. Aber ist die
geistige Einstellung zur Idee
der Aussteuer, die aus diesem Artikel
spricht, modern ? '

Auch ich habe Freude an schoner Wiische.
Mit Vergniigen betrachte ich im Schaufen-
ster ein schones Wiischestiick, eine Stickerei,
ein besonderes Monogramm. Auch schone
Schmetterlinge sehe ich gern. Lege ich mir
deshalb eine Schmetterlingsammlung an ?
Wer kann eg sich leisten, alle kleinen Freu-
den in Liebhabereien zu pflegen ? Und
dennoch legen sich so viele Frauen eine
Sammlung an schoner Wische an. Nur be-

trachten wir das nicht als Liebhaberei, son-
dern als heilige Pflicht.

In unsern engen Wohnungen und den
noch engern Hiuschen hat es keinen Platz
mehr fiir die veraltete Wischeschrankroman-
tik. Legen wir deshalb lieber gleich jetzt
auch diese Tradition zum alten Eisen. Unser
Leben wird deshalb um nichts drmer.

Wollen Sie eine wirklich moderne
Aussteuer ? Dann nehmen Sie alle Rat-
schlige und schonen Beschreibungen mit
Misstrauen auf! Horen Sie nicht auf die
verlockenden Worte des Wiischeaussteuer-
geschiiftes, sondern verlassen Sie sich dabei
ausschliesslich auf Ihren praktischen
Sinn. Er berdt Sie folgendermassen :

« Denke vor allem daran, dass du selbst-
verstindlich oft waschen wirst, wenn immer
moglich alle 14 Tage. Dieser Beschluss wird
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Als angenehme und niitzliche Beschif-
tigung fiir

- DAMEN

aus allen Gesellschaftskreisen

eignet sich die Strickerei auf den leicht

arbeitenden D U B IE D-Strickmaschinen.

Prospekt O.F. und 1 Probeheft der Zeit-
schrift fiir Strickerei gratis.

Ed.Dubied & Co. A .-G.,Neuchatel

Babnwalfer
Dr. Picrre

Roftlidy; anregend.

In einschligigen Geschiften erhiltlich.

L¢ CRAYON
<ARAN
D' ACHE

A BONNE MINE!
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von grossem Kinfluss sein auf die Grosse
deiner Eink#ufe; denn dadurch brauchst du
natiirlich entsprechend weniger Wische. Du
musst dir aber auch iiber den grossen Nach-
teil dieser Methode klar sein.

Die Erfahrung hat nimlich schon lange
gezeigt, dass Wiischestiicke, die in grossern
Zeitabstiinden in die Wische kommen, viel
linger halten als solche, die hiufig gewa-
schen und rasch wieder in Gebrauch ge-
nommen werden.

Diese Erfahrungstatsache ist nun vor
nicht langer Zeit durch wissenschaftliche
Untersuchungen bewiesen worden, indem
das gleiche Material, in verschiedene Grup-
pen eingeteilt, unter genau gleichen Vor-
aussetzungen gewaschen wurde. Man hat die
verschiedenen Gruppen je mit einem Unter-
bruch von verschieden langer Zeit gewa-
schen und nach je zehn solchen Waschungen
die Verénderung in der Festigkeit der Tex-
tilfasern untersucht. Die Beobachtung zeigte,
dass bei einer Verlingerung der Ruhezeit
zwischen den Waschungen das Gewebe viel
weniger rasch zerstort wurde. Das lisst sich
nur dadurch erkliren, dass das durch das
Waschen angegriffene Gewebe sich in der
lingern Ruhezeit geniigend erholen kann,
und dass ihm dadurch die Widerstandskraft
erhalten bleibt.

Lass dich aber trotz dieser Tatsache
nicht vom hiufigen Waschen abhalten, denn
die grossen Nachteile der alten Methode
(langes Liegenbleiben der schmutzigen Wi-
sche, die Notwendigkeit grosser Wischevor-
rite) werden durch die Vorteile des hiu-
figen Waschens zehnfach aufgewogen !

Kaufe nur einfache Wische!
Das sei dein zweites leitendes Prinzip. Da-
mit ersparst du dir viel iiberfliissige Arbeit.
Bedenke, dass Spitzen und Stickereien sorg-
tiltig gewaschen und noch sorgfiiltiger ge-
biigelt sein miissen. Ein einfaches Kissen
wird durch blosses Mangen tadellos. Jede
Stickerei aber braucht individuelle Behand-
lung beim Biigeln. Monogramme kénnen
sehr schon sein, aber nach einigen Jahren
wirst du konstatieren, dass der Stoff gerade
beim Monogramm am schnellsten bricht.
Defekte Spitzen und Stickereien brauchen
komplizierte Flickereien, wihrenddem glat-
ter Stoff bald ersetzt ist.

Schdnes Material ist schon an sich ein
Schmuck. Das siehst du besonders gut bei
der Bettwidsche. Verwende schone



Leinwand fiir deine Leintiicher, und ver-
ziere sie, wenn du Wert darauf legst, mit
einem soliden Handhohlsaum. Ein solches
Leintuch wird jeden verniinftigen Menschen
befriedigen. Auch ohne Monogramm muss
es deiner Familie und deinem Gaste glaub-
haft erscheinen, dass die Leintiicher dir
und niemand anders gehiren.

Die Monogrammsucht entspricht einer ge-
wissen Eitelkeit der Besitzerin. Dazu kommt
noch der Stolz und die Freude an dem per-
sonlichen Besitz. Erinnerst du dich, wie du
dich frither verwundert hast, wenn d&ltere
Frauen ihren Midchennamen auf ein Dut-
zend neue Servietten stickten ? Das Mono-
gramm ist nicht zum kleinsten Teil dazu da.
um zu zeigen, dass eine Frau auch etwas in
die Ehe gebracht hat.

Kaufe dir nur Leintiicher fiir die Betten,
die du in den ersten Jahren brauchst. Du
weisst doch nicht, ob du nicht mit der Zeit
ein Doppelbett fiir dein Schlafzimmer oder
einen « Halbschlifer » fiirs Gastzimmmer an-
schaffen wirst. Also Vorsicht im Mass!
Kissenanziige sind nur dazu da, das eigent-
liche Kissen zu schonen. Willst du dir mit
unbequemen Stickereien deine Ruhe ver-
derben ?

Ein Dutzend Ober- und gleich viel Unter-
leintiicher geniigen dir fiir die ersten Jahre
vollkommen. Es diirfen auch baumwollene
Bettiicher darunter sein. Mehr als 12 Kis-
senanziige brauchst du auch nicht fiir den
Anfang.

Die Steppdecken sollten weniger als
Prunkstiicke denn als praktische Gebrauchs-
gegenstinde ausgewdhlt werden. Lass am
untern Ende ein Stiick abgesteppten Stoff
ansetzen, der unter die Matratze gesteckt
werden kann. Dann fillt. die Decke auch
beim unruhigen Schlafen nicht immer auf
den Boden. Die veralteten Federdecken
lassen sich sehr leicht in schione Steppdek-
ken umwandeln.

Legst du wirklich sehr viel Wert darauf,
blitenweisse Leinwand fiir deine Leintiicher
zu verwenden ? Ungebleichte Leinwand wiire
sehr viel haltbarer und, ohne Vorurteil be-
trachtet, gewiss ebenso schon. Das Blei-
chen schadet nimlich dem Stoff. Auch wenn
Rasenbleiche garantiert ist, handelt es sich
meistens um eine gemischte Bleiche,
halb Rasen-, halb Chlorbleiche. Bleibt im
Stoff auch nur eine minime Spur von Chlor
zurlick und wird solche Ware ungewaschen

Die Schuh-Cremen mit dem prki?s‘chen
Dosendffner:

Uberraschend billig u. gut

ist

TANNOFLUID

Fichtennadelbad in Pulverform
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Wo nicht erhalilich, direkt beim
Fabrikanten:
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als Reserve liingere Zeit beiseite gelegt, so
wirkt das Chlor nach und zermiirbt das
Gewebe. Es gibt auch iiberbleichte Ware.
die schon geschwiicht ist, bevor sie zur Ver-
arbeitung gelangt. Willst du deshalb ganz
tadellose Leinwand, so kaufe sie ungebleicht
oder hochstens halbgebleicht. Im Gebrauch
wird sie dann von selber richtig weiss,

Es ist sehr schon, auf einem polierten
Tisch ohne Tischtuch zu essen. Aber
Tisehtiicher brauchst du auf jeden
Fall, nur nicht sehr viele, vielleicht sechs
bis neun Stiick. Sehr schin wirkt am Tisch-

tuch recht grobe Leinwand, die als Ab-

schluss nur mit einem Hohlsaum, eventuell
auch noch mit einem Kreuzstichmonogramm
verziert ist. I'iir festliche Anlidsse brauchst
du unbedingt ein oder auch zwei besonders
schone Tischtiicher. Sieh zu, dass sie auch
fiir den ausgezogenen Tisch passen ! Ein his
zwel farbige grosse Teedecken geniigen,
denn der Vieruhr-Kaffee am Familientisch
wird bei dir eine Seltenheit sein. Kaufe
lieber statt dessen zwei bis drei schone
kleine Teetiicher fiir den Servierboy oder
das kleine Teetischchen. 24 Servietten, die
zu den Tischtiichern passen, werden genii-
gen. Teeservietten brauchst du erst spiiter
zu kaufen, es gibt ja reizende Papierser-
vietten, die viel billiger sind. Wenn du
schon eine Vorliebe fiir Monogramme hast,
so lass die Papierservietten fiir wenig Geld
mit deinem Monogramm bedrucken. Kaufe
nur keine unnotigen Deckchen, denn damit
wirst du im Laufe der Jahre sowieso be-
schenkt werden.

Handtticher und Kiichenwédsche
miissen unbedingt solid sein. Kaufe 6 Kii-
chenschiirzen, 30 Kiichentiicher (wihle hiib-
sche aber farbechte Muster), 12 Handtiicher,
12 Toilettentiicher und 12 Frottiertiicher.
Grosse Badetiicher eriibrigen sich, da du ja
einen Bademantel beniitzest. Lasse alle diese
Wische zweckentsprechend zeichnen, nur
mit einem kleinen einfachen Monogramm an
einer Ecke.

Die Beschaffung der Leibwidsche
wird dir am wenigsten Sorge machen, denn
da weisst du genau, was du brauchst. Lege
dir um Gottes Willen keinen grossen Vor-
rat an, sondern nur wenige Stiicke mehr, als
das, was du gewohnlich hast. Dann steht



es dir spiter immer frei, nach der Mode
Neues hinzuzukaufen. Es ist ein Unsinn, so
und so viele Paar Seidenstriimpfe mit in die
Aussteuer zu nehmen, wo du ja gar nicht
weisst, welche Art von Striimpfen in einem
Jahr Mode sein wird. Unsere Grossmiitter
waren stolz darauf, 100 Paar Striimpfe zu
besitzen. Jede Familie ist noch gesegnet mit
diesen Erbstiicken, mit denen man nichts
anfangen kann. Ich habe einige dieser alten
weissen Striimpfe fiir Kinderlitzchen ver-
wendet.

Fiir die Leibwiische solltest du etwa acht
Kombinationen, darunter solche aus Seide
und solche aus Baumwolle, sechs Wollkom-
binationen fiir den Winter, acht Nachthem-
den, ein bis zwei Pyjamas, zirka acht Paar
seidene und vier Paar gewohnliche Striimpfe
rechnen. Unterrdcke in Seide je nach Be-
darf, d. h. je nach deinen Kleidern. Mache
dir keine Sorgen, auch wenn du dir weniger
Leibwische anschaffen kannst! Lasse dein
arbeitsparendes Prinzip auch bei der Aus-
wahl dieser Wiische walten, bevorzuge ganz
einfache Formen, aber schonen Stoff!

Gerade, wenn du im Prinzip auf Einfach-
heit haltest, ist es doppelt erfreulich, einige
Extrastiicke unter der Aussteuer zu haben.
Um Kosten zu ersparen, kannst du dir viel-
leicht ein solches Extrastiick, z. B. ein be-
sonderes Teetuch oder ein sehr schones
Pyjama selber anfertigen. »

Also beratet Sie Ihr praktischer Sinn.

Leider ist aber die Entscheidung der
Frage, ob kleine oder grosse Aussteuer,
nicht nur von unsern Ueberlegungen abhén-
gig. Trotz meiner Sympathie fiir kleine
Aussteuern wiirde ich jeder Braut unbe-
dingt in einem Falle zur grossen Aus-
steuer raten, nimlich dann, wenn sie nicht
eine bestimmte Summe fiir die Aussteuer
zur Verfiigung erhiilt, die sie beliebig ver-
wenden oder auch aufbewahren kann, son-
dern wenn sie nur Geld erhiilt fiir das, was
sie in dem bestimmten Zeitpunkt kauft. Ver-
niinftige Eltern sollten als Aussteuer fiir ihre
Tochter einfach eine bestimmte Summe an-
setzen und sie zur beliebigen Verwendung
iiberlassen, eventuell mit der Einschrin-
kung, dass das Geld auch spiiter fiir nichts
anderes ausser fiir Aussteuersachen verwen-
det werden darf.

Natiirlich hat die kleine Aussteuer den
grossen Nachteil, dass man sich schon nach
einigen Jahren Neues anschaffen muss, und

Mittags
eine kostliche Paidol-Suppe

Zum Binden von Suppen und Saucen

ist Paidol ideal. Es verleiht den Speisen

einen angenehmen Wohlgeschmack und
macht sie leichter verdaulich.
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¥ sohle schliessen das erkrankte Ge-
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brennen nicht. Sie sind diinn und
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erhiltlich. In allen Apotheken und Dro-
gerien sowie in den Dr. Scholl Depots.
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Zuckerkranke T

brauchen den slissen Geschmack von Speisen und
Getrdnken nicht zu entbehren. Mit
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Nebengeschmack, kann der Diabetiker ohne Gefahr
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Zum bequemen Mitfiihren der Tabletien in Westen-
tasche oder Damenhandtasche liefern wir auf
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{ Schweiz. Unfall-und Haftpflicht-
B Versicherungsanstaltin Zurich

Einzel-, Reisegepiick-,
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Einbruchdiebstahl-, Wasser-
schaden-, Automobil-
Versicherungen

*

Zum Abschluss von Vertriigen empfehlen

sich:

Die Direktion in Ziirich, Bleicherweg 19
und ihre Vertreter

dass das aus okonomischen Griinden nicht
immer leicht fillt. Das ist der Einwand
gegen die kleine Aussteuer. Man muss eben
entscheiden, ob dieser Nachteil auf der einen
Seite alle die grossen Vorteile auf der an-
dern tiberwiegt oder nicht. Die Vorteile der
kleinen Aussteuer sind so gross, dass ich,
falls es die finanziellen Verhiiltnisse giinstig
erscheinen lassen, am liebsten sagen wiirde :
Kaufen Sie nur das, was Sie im Moment
unbedingt brauchen. Damit bewahren Sie
sich Thre ganze Bewegungsireiheit, die Sie
in Thren jungen Jahren so noétig haben.

Denken Sie nur an die vielen Umziige, an
einen kleinern oder grossern Aufenthalt im
Ausland usw. Mit einer kleinen Aussteuer
haben Sie auch in einer modernen, also
kleinen Wohnung genug Platz. Sie konnen
sich dann je nach den Bediirfnissen das
Notige jeweils anschaffen.

Ich bringe nun eine Zusammenstellung
einer Wischeaussteuer, die mir im Umfang
richtig erscheint. Beileibe keine Minimal-
sondern nach meinen Begriffen eine Normal-
Wiischeaussteuer.

Wenn ich nochmals

Was ich jetzt anders
der Griindung eines

Eine neue

Braucht es nicht Ehrlichkeit und Mut,
sich zu einem begangenen Fehler offen
zu bekennen ? Die Fehler, die wir bei
der Einrichtung und Organisation unse-
res Haushaltes gemacht haben, zihlen
zwar kaum zu den schwerwiegendsten
Fehlern, die wir im Leben begehen kon-
nen. Aber hiingt nicht dennoch ein gros-
ser Teil des Wohlbefindens unserer Fa-
milie davon ab, wie wir die verschiedenen
Haushaltungsprobleme losen ? Solche Pro-
bleme sind die Wahl einer Wohnung, die
Losung der Dienstbotenfrage oder die
Organisation unserer hiuslichen Arbeit.
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