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Fast alle Giiste lieben Salate. Aus diesem
Grund und auch, um mir Arbeit wihrend
dem Essen zu ersparen, stelle ich sehr oft
Salate auf, wenn ich Giiste habe. Ich kann
sie bequem zum voraus bereit machen und
sie bis zum Gebrauch auf dem Serviertisch
halten,

Sehr praktisch finde ich es, wenn sich die
Hausfrau, die ja gewdhnlich fiir das Tisch-

PRAKTISCHE EINFALLE

Lan djager, DBauernschiiblinge und
Pantli lege ich vor dem Schiilen 2—3 Minu-
ten in kaltes Wasser und trockne sie dann
ab. Die Haut lidsst sich nach diesem Bade
mit Leichtigkeit abziehen. Frau H.S.in W.

Es ist cine bekannte Tatsache, dass bei
hellen, mit Oelfarben gestrichenen Tiiren
schwarze Flecken, die durch das Aufschla-
gen der Schuhe entstehen, sehr hisslich
sind. Wir sind auch meist bestrebt, sie mit
irgendeinem Putzpulver zu entfernen.

Ich habe herausgefunden, dass sich diese
Flecken am allerbesten mit einer gewdohn-
lichen, guten Bodenwichse entfernen Ias-
sen. Wenn ich den Boden anstreiche, reibe
ich mit einem saubern, mit Bodenwichse
bestrichenen Tuch gleichzeitie die Schuh-
flecken von den Tiiren weg. Die terpentin-
haltige Wichse lost das Schuhfett vorziig-
lich. Auf diese Weise lisst sich ohne Be-
schiidigung der Oelfarben und in einem
Arbeitsvorgang jede Tiire reinigen.

E. St., Zirich.

Die Methode, Rragen und Manschetten
an einem schmalen, weissen Band auf-
gereiht, zum Trocknen aufzuhiingen, hat mir
nie gefallen, weil die Stiicke zu nahe zu-
sammenrutschen und schlecht trocknen. Ich
habe mir nun aus Resten von weissem
Baumwollstoff ein Band von zirka 2 m
Linge und 15 cm Breite zurechtgemacht,
das ich aus doppeltem Stoff nihte und
stiirzte. Am untern Ende nihte ich einfache
weisse Glasknopfe in einem Abstand von
je 10 ecm an. Ich befestige dieses Doppel-
band mit Klammern am Seil und kndpfe
unten die Kragen und Manschetten zum



decken allein verantwortlich ist, sich ge-
legentlich ein Verzeichnis aller Gegenstinde
zusammenstellt, die, wenn Giiste zur Mahl-
zeit erwartet werden, auf den Tisch gehoren.
An Hand dieses Verzeichnisses kann sie
ohne viel Nachdenken den Tisch vor Ein-
treffen der Giiste {iberpriifen und dadurch
die Gewissheit erlangen, dass nichts fehlt
und dass sie nicht wihrend dem Essen we-
gen eines vergessenen Loffels aufstehen
Muss.

VON HAUSFRAUEN

Trocknen auf. Auf diese Weise trocknen sie
gut, und ich habe alles Kleinzeug (auch an-
dere Kriigli rechne ich dazu) an einem Ort
beisammen. E. St., Zirich.

U die Beinlinge defekter Seidenstriimpie
noch zu verwerten, mache ich folgendes :
Wenn die Striimpfe nicht mehr getragen
werden konnen, schneide ich die Fiisse der-
selben ab. Die Strumpfrohre sind dagegen
meistens noch ziemlich gut erhalten. Ich
schneide auch diese der Naht entlang aut
und niihe die beiden offenen Beinlinge mit
einigen grossen Stichen zusammen. Den
dadurch entstandenen Lappen beniitze ich
nun als Staubtuch:; namentlich fiir feinere,
polierte Mobel kann ich solches sehr gut
verwenden. A. J., Ziirich.

Beim Stricken kommt es immer wieder
vor, dass einem der Kniiuel herunterrutscht
und dadurch beschmutzt wird. Ich habe eine
gute Methode, das Herunterrutschen zu
vermeiden, Ich fange nimlich meine selbst-
gewundenen Kniuel immer von innen an.
Ich winde sie folgendermassen : :

Ich wickle die Wolle zirka 20mal um die
Hand, fasse sie dann als Biindel mit den
Fingern zusammen und wickle dann die
iibrige Wolle um dieses Biindel herum, aber
s0, dass zuletzt immer noch ein Teil des
Biindels unumwickelt bleibt. Beginne ich
mit Arbeiten, so brauche ich nur das Bii-
schelchen herauszuziehen, um den Anfang
der Wolle zu haben.

Ich kann nun stricken, ohne dass mir der
Knéuel jeden Moment fortrollt.

Frau B. in E.

OLYNOS reinigtThre
Zihne und Ihren
Gaumen—Ihren ganzen
Mund! Seine keimtoten-
den Bestandteile vernich-
ten Millionen von Bazillen
des Mundes, bewahren vor
Zahnschmerzen,Zahnver-
fall, Gaumeninfektion
und Krankheiten.
Probieren Sie Kolynos
unter Verwendung einer
trockenenZahnbiirsteund
Sie werden eine kostliche
Reinheit und Erfrischung
Ihres Mundes fiihlen.

KOLYNOS

ZAHNPASTA

Eine Doppeltube ist okonomischer
Generalvertretung fiir die Schweiz;
Doetsch, Grether & Cie. A. G.
BASEL
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