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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

ES GEHT AUCH OHNE MADCHEN

Die folgenden zwei Einsendungen zeigen,
wie sich die Frau, die kein Dienstmddchen
hat, ihre Arbeit im Haushalt erleichtern kann.

Die Stiitzen der Hausfrau
Von Frau M. Becker, Genf

Ich habe drei Kinder, zwei Mddchen und
einen Knaben. Eigentlich helfen mir
alle drei recht gerne im Haushalt (da ich
kein Dienstmiidchen habe, bin ich iiber jede

.

Hilfe sehr froh). Ich habe die Erfahrung
gemacht, dass das beste Mittel, den Kindern
ihre hiuslichen Pflichten angenehm zu ma-
chen, darin besteht, ihnen ihre Arbeit mog-
lichst abwechslungsreich zu gestalten. Es
ist immer langweilig fiir ein Kind, wenn es
jeden Tag genau die gleiche Arbeit zu ma-
chen hat, z. B. jeden Tag zum Biécker gehen
oder jeden Tag den Gang wischen muss.
Deshalb habe ich eine neue Methode einge-
fiihrt, mit der ich glinzenden Erfolg erziele.
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Sie lesen
diese
Anzeige

und werden daran
erinnert, dass Ihr
Maggiwiirze - Fldsch-
chen wieder nachge-
fillt werden solite.
Maggi’s Wiirze hat
lhnen gewiss schon
oftgeholfen, mitihrer
Kochkunst Ehre ein-
zulegen, da sie allen
fadenSuppen,Saucen
und Gemiisen so
herrlichen Wohige-
schmack gibt. Also
bitte einen Knopf ins
reizende Sacktiichel-
chen gemacht und
morgen das Maggi-
Flaschchen nachge-
fullt!
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Jedes der drei Kinder hat der Reihe
nach eine Woche lang ganz allein der Mut-
ter zu helfen. Wiihrend dieser Woche macht
das, welches an der Reihe ist, alle die
kleinen Sachen, die es zu tun imstande ist :
den Tisch decken, ein Paket abholen, Kon-
fitiire aus dem Keller bringen, Kartoffeln
schilen usw. Nachher hat die Kleine zwei
Wochen Ferien, wihrenddem ihre Geschwi-
ster an der Reihe sind. Iech mache dabei
keinen Unterschied zwischen dem Bub und
den Méidchen, alle drei flicken sogar klei-
nere Sachen an ihren Kleidern selber.

Die Erfahrung hat mir gezeigt, dass meine
Methode viele Vorteile hat. Das Kind be-
kommt auf diese Art einen guten Einblick
in die allgemeinen Hausarbeiten. Die Ver-
schiedenheit der einzelnen Arbeiten bringt
es mit sich, dass ihm die Arbeit nicht zu
monoton wird. Die Kinder fiithlen auch recht
gut, dass ihre Arbeit ein nicht zu unter-
schiitzender Faktor in dem Gesamtarbeits-
programm des Haushaltes ist. Ausserdem
entwickelt sich ein gewisses Verantwortlich-
keitsgefiihl; denn wenn der Tisch schlecht
gedeckt ist, falsch eingekauft wurde oder
sonst irgendwo sich ein Fehler zeigt, so
weiss man sofort, wer der kleine Siinder ist,
der es wieder gutzumachen hat.

Es ist selbstverstindlich, dass jedes Kind
gewisse kleine Sachen immer selber machen
muss. Jedes muss das ganze Jahr hindurch
selber sein Spielzeug in Ordnung halten,
seine Kleider biirsten und versorgen und
seine Schuhe putzen. Die « Wochenregel »
gilt nur fiir die allgemeine Hausarbeit.

Wienn mein Zehnjihriges an der Reihe ist,
so habe ich bedeutend bessere Hilfe als
wenn mein Kleines mithilft, Aber die Haupt-
sache ist, dass alle drei ihre Pflicht ernst
nehmen und die Arbeit nach bestem Kon-
nen verrichten.

Selbst ist die Frau
Von Frau G. F.

Ist es in einem dienstbotenlosen Haushalt
notwendig, dass, wenn Giste zu Tisch
geladen sind, sich die Hausfrau oder der
Hausherr des oftern erheben, um Geschirr
wegzurdumen, Speisen aufzutragen oder ver-
gessenes Besteck zu holen ? Fiir den Gasi
ist kaum etwas unangenehmer, als wenn er
fortwihrend das Bewusstsein hat, dass sel-
netwegen «Umstiinde» gemacht werden, und



dass er eigentlich derjenige ist, der durch
ganz ungewollte Anspriiche Schuld daran
ist, dass ein interessantes Gespriich abge-
brochen wird oder dass der Faden einer Er-
ziithlung verloren geht.

Um solche Situationen. die leicht zu Miss-
stimmungen fiithren konnen, zu vermeiden.
braucht es nichts Unmégliches. Da hilft vor
allem der Servierboy. Viele Frauen besitzen
ihn bereits, aber sie verstehen es noch nicht,
ihn richtig auszuniitzen. Der Servierboy ist
nimlich ein sehr praktischer Serviertisch.
den ich immer, ob Giiste da seien oder nicht,
neben mir am Tische habe. Ich stelle alles
darauf, was ich wihrend dem Essen am Tiseh
brauche, aber was ich nicht gerne auf dem
Tisch selber sehe: das Brot, den Tee und
alles Servierbesteck. Habe ich Giiste, so
ist mir der Servierboy mein Midchen fir
alles, das mir erspart, nach jedem Gang die
Tischgesellschaft durch mein « In die Kiiche-
schnellen » zu storen. Ich befrachte ihn mit
dem Wechselgeschirr, dem Servierbesteck
usw. Auch der Salat, der ganze Nachtisch,
Friichte, Butter und Kiise, dessen starker
Duft unter einer Glasglocke gefangen blei-
ben soll, Mokka-Tassen und die Kaffeema-
schine finden darauf Platz.

Seit ich einen elektrischen Plattenwirmer
besitze, muss ich mich nur noch ausnahms-
weise nach dem Essen in die Kiiche bemiihen.
Ich richte alles miteinander an. Die Suppe
oder die Vorspeise kommt direkt auf den
Tisch, das warme Hauptgericht auf den Plat-
tenwiirmer und der Salat auf den Servier-
tisch. Nachdem die Suppe gegessen ist, ver-
schwinden die gebrauchten Suppenteller in
untern Abteil meines Boys, und mit einigen
Griffen stehen schon die frischen Teller,
das Hauptgericht und die Salate bereit. Zu
warmen Speisen gehoren natiirlich auch ge-
wirmte Teller. In der Kiiche werden sie
heiss gemacht, und aut dem Servierboy un-
ter einer grossen, speziell fiir diesen Zweck
angefertigten Haube erhiilt sich ihre Wirme,
bis das erste Gericht serviert ist.

Um die zum Hauptgericht zu reichenden
Gemiise ebenfalls fertig zubereitet in Reich-
weite zu haben, ist es ratsam, das Fleisch
a la jardiniére, also mit einer Gemiisegarni-
tur, zu servieren. Mit dem Plattenwiirmer
ist es eine Kleinigkeit, dieses einzige Haupt-
gericht wihrend dem ganzen Essen warm
zu halten. Man kann sich aber auch ganz
gut ohne Plattenwiirmer behelfen, entweder
mit einem kleinen elektrischen Ofen oder

ROCO-
BOHNEN
sind in

wenigen
Minuten
zubereitet

Horch,der Roco Vogel spricht:
., Uberwache Dein Gewicht!
Willst Du schlank sein wie

die Pinie,

Iss Gemiis’ in erster Linie!
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mit irgend einer Einrichtung -auf dem Zim-
merofen,

Fast alle Giiste lieben Salate. Aus diesem
Grund und auch, um mir Arbeit wihrend
dem Essen zu ersparen, stelle ich sehr oft
Salate auf, wenn ich Giiste habe. Ich kann
sie bequem zum voraus bereit machen und
sie bis zum Gebrauch auf dem Serviertisch
halten,

Sehr praktisch finde ich es, wenn sich die
Hausfrau, die ja gewdhnlich fiir das Tisch-

PRAKTISCHE EINFALLE

Lan djager, DBauernschiiblinge und
Pantli lege ich vor dem Schiilen 2—3 Minu-
ten in kaltes Wasser und trockne sie dann
ab. Die Haut lidsst sich nach diesem Bade
mit Leichtigkeit abziehen. Frau H.S.in W.

Es ist cine bekannte Tatsache, dass bei
hellen, mit Oelfarben gestrichenen Tiiren
schwarze Flecken, die durch das Aufschla-
gen der Schuhe entstehen, sehr hisslich
sind. Wir sind auch meist bestrebt, sie mit
irgendeinem Putzpulver zu entfernen.

Ich habe herausgefunden, dass sich diese
Flecken am allerbesten mit einer gewdohn-
lichen, guten Bodenwichse entfernen Ias-
sen. Wenn ich den Boden anstreiche, reibe
ich mit einem saubern, mit Bodenwichse
bestrichenen Tuch gleichzeitie die Schuh-
flecken von den Tiiren weg. Die terpentin-
haltige Wichse lost das Schuhfett vorziig-
lich. Auf diese Weise lisst sich ohne Be-
schiidigung der Oelfarben und in einem
Arbeitsvorgang jede Tiire reinigen.

E. St., Zirich.

Die Methode, Rragen und Manschetten
an einem schmalen, weissen Band auf-
gereiht, zum Trocknen aufzuhiingen, hat mir
nie gefallen, weil die Stiicke zu nahe zu-
sammenrutschen und schlecht trocknen. Ich
habe mir nun aus Resten von weissem
Baumwollstoff ein Band von zirka 2 m
Linge und 15 cm Breite zurechtgemacht,
das ich aus doppeltem Stoff nihte und
stiirzte. Am untern Ende nihte ich einfache
weisse Glasknopfe in einem Abstand von
je 10 ecm an. Ich befestige dieses Doppel-
band mit Klammern am Seil und kndpfe
unten die Kragen und Manschetten zum
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