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DER WINTER HANGT UNS GERN ZUM
SCHLUSS NOCH ETWAS AN!

Die letzten Winterwochen sind die
gefahrlichsten fir die Gesundheit. Wenn
wir glauben, wir héitten die kalte Zeit gut
tiberstanden, so zeigen uns oft die Ueber-
gangstage, dass wir doch etwas von der
Widerstandsfahigkeit eingebtisst haben.

Gute Erndhrung ist eine Hauptsache.
Ovomaltine kann uns helfen, damit un-
ser Korper die notige Kraft behalt und
wir ohne Schaden dem Frahling ent
gegengehen. Kaffee, Tee, Alkohol und
Drogen wirken wie Peitschenhiebe. Der
dadurch hervorgerufenen starkeren Er-

Eine Tasse

OVOMALITI

regbarkeit folgt eine entsprechende Er-
schlaffung. Wenn Sie wollen, dass Thre
Kraft ausreicht, so pflegen Sie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine ? Samtliche wert-
vollen Bestandteile aus wertvollsten Nah-
rungsmitteln: Malzextrakt, Milch, Eier
mit etwas Kakao, unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedriger Temperatur
gewonnen und in haltbare, hochkonzen-
trierte Trockenform gebracht, leicht und
vollstandig verdaulich, angenehm von
Geschmack — das ist Ovomaltine.

starkt auch Sie!

In Biichsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25 dberall erhdltlich.

Dr. A, WANDER A.-G., BERN
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,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, !/« Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, '/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 - »w 22—, 6 5 » 11.—, 3 o » 9.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III5152
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Jhre Haut zu schiitzen!
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Teint unabsehbaren Schaden zu[[igenA
Beugen Sie also vor. Kaufen Sie noch
heute 4711 Cremes, die zuver/i'{ssigr-n

]]uft‘r \Xell)]l(j)(r 5(1’)0r:/1u[ unu’ \n-

mut ! [\47“ Creme — das edle “4711".

FErzeugnis — bewahrt, vor jedem Aus-
8 r J
ge/mn mlgﬂraéen, [hre Haut vor den ccfraa’:éend’en

\
E Einflissen mufmr \\/:Herunq 4111" Cold Cre'!m, vor
l
[

der Nachtruhe anQeuanr/f u/m/t Ihrem Teint jugend- N
/ Jug b
£

liche Sj)annl?mft) und Frische.

Haupt- Depot 411" Emil Hauer, Ziirich
Telephon: Selnau 47,11.

IMatt-Creme:

((Das edle &4 & nis
l & & *nali. C;«gug

Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder
Nummerdes Schweizer-Spiegels
12,000 Exemplare



Ihre Nagel

funkeln wie
edles Kristall

Der spiegelnde Hochglanz von Cutex flussiger
Politur erhalt Ihre Négel mindestens 1 Woche
lang leuchtend wie edles Kristall.

Selbst fiir die verwohntesten Kreise ist die
Wirkung der neuen fliissigen Cutex Politur
eine Offenbarung!

Nur einige Pinselstriche geniigen, um den
Nageln den cletzten Schliff> zu geben. Die
Politur trocknet sofort und der funkelnde Hoch-

glanz halt eine Wodhe an.
Welche Farbe ziehen Sie vor:
{(hellrosa) oder dunkelrosa.

naturfarben

(UTEX

FLUSSIGE NAGELPOLITUR

Die Packung wird iiberall fiir Fr.2.75
verkauft. Neuerdings gibt es noch die
hitbsche Zusammenstellung von Cutex
fliissigerNagelpolityr und Nagelpolitur-
Entferner zu Fr. 3.75.

Die neue Zusammenstellung von
Cutex fliissiger Politur und Nagel-
politur-Entferner.

. Die Cutex-Erzeugnisse sind iiberall er-

haltlich. Wenn Sie aber nur einen Ver-
such machen wollen, so senden Sie
den untenstehenden Coupon mit Fr.1.-
in Briefmarken an Paul Milller, Sumis-
wald (Bern). Fabrikant: Northam
Warren, New York.

Das Cutex~Probe-Etuis, enthalt ein Flaschchen

Nagelwasser . fliissige Nagelpolitur, Poudre,
Créme etc.

eesscsscssee S8000 000000000000 P0000000C0CRP0D
Inliegend Fr.1.- in Briefmarken und bitte

um Zustellung eines Reklame-Manicure-
Etui fiir 6-malige Anwendung.

PAUL MULLER (Dept A | SUMISWALD
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