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DER WINTER HANGT UNS GERN ZUM
SCHLUSS NOCH ETWAS AN!

Die letzten Winterwochen sind die
gefährlichsten für die Gesundheit. Wenn
wir glauben, wir hätten die kalte Zeit gut
überstanden, so zeigen uns oft die Ueber-
gangstage, dass wir doch etwas von der
Widerstandsfähigkeit eingebüsst haben.

Gute Ernährung ist eine Hauptsache.
Ovomaltine kann uns helfen, damit unser

Körper die nötige Kraft behält und
wir ohne Schaden dem Frühling
entgegengehen. Kaffee, Tee, Alkohol und
Drogen wirken wie Peitschenhiebe. Der
dadurch hervorgerufenen stärkeren Er¬

regbarkeit folgt eine entsprechende
Erschlaffung. Wenn Sie wollen, dass Ihre
Kraft ausreicht, so pflegen Sie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine? Sämtliche
wertvollen Bestandteile aus wertvollsten
Nahrungsmitteln : Malzextrakt, Milch, Eier
mit etwas Kakao, unter Ausscheidung
der Ballaststoffe bei niedrigerTemperatur
gewonnen und in haltbare, hochkonzentrierte

Trockenform gebracht, leicht und
vollständig verdaulich, angenehm von
Geschmack — das ist Ovomaltine.

In Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN

in mumm im um im m ;

LLI-H.U38 I^0L» ^XV/^Z ^!
Die letzten Winterwocken sink clie

gefäkrlicksten für clie Oesunclkeit, Wenn
wir glauben, wir Kälten clie Kälte ^eit gut
überstanclen, so Zeigen uns ott clie Kleber-

gangstage, class wir clock etwas von cler

Wikerstancisfakigkeit eingebüsst kaben,
Oute krnäkrung ist eins lkauptsacke,

Ovomaltine kann uns kellen, clsmit un-
ser Körper clie nötige Kraft bekält uncl
wir obne Lckaclen (lern krükling enl-
gegengeken, Kaktee, 'bee, /Xlkokol uncl

Drogen wirken wie Deitsckenkiebe, Der
claclurck Kervorgerutenen stärkeren kr-

regbarkeit folgt eine entspreckencle kr-
scklaffung, Wenn Lie wollen, class Ibre
Kralt ausreickt, so pflegen Lie sie mit
Ovomaltine!

Was ist Ovomaltine? Lâmtlicke wert-
vollen kestanclteile sus wertvollsten blak-
rungsmitteln - klal^extrakt, Klilck, Kier
mit etwss Kakao, unter >Xussckeiclung
cler Dallaststolle bei nieclrigerlemperalur
gewonnen uncl in kaltbare, kockkon^en-
trierle Ikockentorm gekrackt, leickt uncl
vollstänclig verclaulick, angenekm von
Oesckmack — clas ist Ovomaltine,

/n öüc/isen eu bc 2, ZZ unc? br, 4, ZL übera/i erliä/tf/ck,

Or, /X, /X,-O„
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil :

Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, '/3 Seite Fr. 200, V4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, Vis Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle

Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 „ „ 22—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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öhtsd istdi.Öhre öümt seil Schlüssen
Tin einziger kalter Tag kann Ihrem
Teint unabsehbaren Schaden zufügen.
Heugen Sie also vor. Kaufen Sie noch
heute 4711 CZremes, die zuverlässigen
Hüter weiblicher Schönheit und An-
mut! Matt-Creme — das edle "47IV.
Trzeu gnis — bewahrt, vor jedem Aus-
gehen aufgetragen, Ihre f laut vor den schädigenden
Tinflüssen rauher Witterung. '4711 Cold Cream, vor
der Nachtruhe angewandt, erhält Ihrem Teint jugend¬

liche Spannkraft: und frische.

Haupt-Dëpôt "4711" Emil Hauer, Zürich
Telephon: Selnau 47,11.

ytZatt-Creme
êrzeugnisCas edle 4711.

Wo nicht erhältlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage Jeder»
Nummer des Schweizer-Spiegels

12|000 Exemplare

„VIIRRVIVRVIII. I1IV0 IIIlövRL LLVlîvI^VR-LRIVVVV", eine IVIonatsscdrikt kür ledermann,
ersedeint am 1. jedes Nonats.

VVRI.^Q VIVO RV0XRVI0X: vr. vortnnat Ruder, Dr. Xdolk vuggenbüdl (Rraktiseker veil:
Heien vnggenbüdl), Ltoredengasss 16, Aüricd là velepdon Lelnau 9322. Lpreedstunden der
Redaktion täglied 2—3 vdr oder uaed vorderiger telepdonisedsr Anmeldung.

0ie vinsenduug von Vlannskripten, deren ludalt dem Ldarakter der ^eitsedrikt eut-
spriedt, ist erwünsedt. vder eingesandte Vlanuskripte wird innert 3 vagen entsedieden, die
klonorierung erkolgt bei Xnnadme. Rückporto unerlässlied.

llVLVKXVVlV XlVlVXVlVlv dnred den Verlag, Ltoredeugasse 16, ^üried 1. velepdon Lelnau 9322.
Ledluss der Inseraten-Xnnadme 12 vage vor vrsedeinen jeder lVummer. Rreis einer Leite
vr. 466, '/-> Leite vr. 266, Leite vr. 166, ^/s Leite vr. 56, ^/>s Leite vr. 25. Lei wieder-
dolnngen Rabatt. Verantwortlied kür den Inseratenteil: 0r. losek Ltuder.

OKIlLIv IllVo RXRvoivlOlV: Rneddrnekerei Rüedler 61 Lo., Narienstrasss 3, Lern.
RVLVVVVIllVVVllV nedmen jederzeit entgegen der Verlag oder die vxpedition, sowie aued alle

Lueddandlnngen und Rostämter.
VROlVlVVMVlVVLRRVILV: Ledwe!^ : 12 Vlonate vr. 15.—, 6 IVIonate vr. 7.66, 3 Vlonate vr. 3.36

Ausland: 12 „ 22.—, 6 „ 11.—, 3 „ 5.56
vin?klnummer vr. 1.56 Rostedeek III 5152
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Ihre Nagel
funkeln wie
edles Krislall

Der spiegelnde Hochglanz von Cutex flüssiger
Politur erhält Ihre Nägel mindestens 1 Woche
lang leuchtend wie edles Kristall.
Selbst für die verwöhntesten Kreise ist die
Wirkung der neuen flüssigen Cutex Politur
eine Offenbarung!
Nur einige Pinselstriche genügen, um den
Nägeln den «letzten Schliff» zu geben. Die
Politur trocknet sofort und der funkelnde Hochglanz

hält eine Woche an.
Welche Farbe ziehen Sie vor: naturfarben
(hellrosa) oder dunkelrosa.

Cutex
FLÜSSIGE NAGELPOLITUR

Die Packung wird überall für Fr. 2.75

verkauft. Neuerdings gibt es noch die
hübsche Zusammenstellung von Cutex

flüssigerNagelpolityr und Nagelpolitur-
Entferner zu Fr. 3.75.

Die neue Zusammenstellung von
Cutex flüssiger Politur und
Nagelpolitur-Entferner.

Die Cutex-Erzeugnisse sind überall
erhältlich. Wenn Sie aber nur einen
Versuch machen wollen, so senden Sie
den untenstehenden Coupon mit Fr. 1. -

in Briefmarken an Paul Müller, Sumis-
wald (Bern). Fabrikant: Northam
Warren, New York.
Das Cutex-Probe-Etuis, enthält ein Fläschchen
Nagelwasser, flüssige Nagelpolitur, Poudre,
Crème etc.

Inliegend Fr. 1.- in Briefmarken und bitte
um Zustellung eines Reklame-Manicure-

Etui für 6-malige Anwendung.
PAUL MÜLLER (Depf A SUMISWALD

Name

Adresse

2

Ilìrê
I^rîstàîl

Der spiegelnde flockglsn? von Lutex flüssiger
Politur erkält Ikre blsgel mindestens 1 Wocke
lang leucktend wie edles l^ristsll.
Zeilist kür die vercvöbntesten fireise ist die
Wirkung der neuen flüssigen Lutex Politur
eine Offenbarung!
l^ur einige pinselstricke genügen, um den
bügeln den < letzten Zckliff» ?u geben. Die
Politur trocknet sofort und der funkelnde flock-
glen? bält eine Wocke an.
Welcke parbe sieben 3ie vor- Naturfarben
^bellross) oder dunkelross.

vie Packung ^virà überall kür fr. 2.75

verkauft. kleuerüings gibt es nocb <kie

kübscke ^ussinrnenstellung von Lutex
klüssigerkIsßelpoliWrunäkiaßelpolitur-
fntkerner ?u fr, Z.75.

vie neue Zusammenstellung von
Lutex flüssiger Politur uncl >>isgel-
politur-fntkerner.

Oie Lutex-frseugnisse sinä überall er-
kältlick. Wenn Lie aber nur einen
Versuck rnscken cvollen, so senilen Lie
6en untenstekenüen Loupon mit fr. 1. -

in Lriekmarken an Paul dlilller, Sumis-
cvalcl (kern), fabrikant- fortkam
Warren, kle^v Vork
Das Lutex-prode-btuis. entkSIt ein flSscbcken
^sßelwasser. flüssige ^lagelpolitur. pouâre.

Inliexenâ fr. 1.- in Vriekmarken unâ bitte
um^ustellunx eines kekIsme-NaniLure-

Ltui kür ö-msii^e ^n^enäunx.
PKUl. NVbbflî (vep, ^ » 5UM5wkl.v

^lame

^ciresse.
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