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schliessen Sie vorteilhaft ab bei

WINTERTHUR.
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in
Winterthur




000000000000 0ttt

Kiichenspiegel Seite
Meerfische — Mehr Fische. Von Charles H. Michel, Chef de cuisine im
Carlton-Elite Hotel, Ziirich . . 66
Der vereinfachte Haushalt
Verborgene Schitze. Von Helen Guggenbishl . . . . . . . . . . 73
Praktische Einfille von Hausfraven . . . . . . . . 76

Spleglem. Spleglem an der Wand, wer 1st die Schonste im ganzen Land
Es ist nicht alles Seide, was glinzt. Von Dr. Elsa Schulthess . . . 78

Auflosung des Kreuzwortratsels . © . . . . . . . . . ... . 83
PI'OI)].CIIIC dCS LeBens. Ein moderner Briefkasten . . . . . . . . . 84

Bobis und Butzis Weltreise. Bilderbogen fiir Kinder. Von Herbert Rikli 89
Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser . . . . . . . . . 91

Das Titelbild stammi von Marcel Vidoudez

Die Reproduktion der Abbildungen auf Seite 78/79 erfolgte mit freundlicher Erlaubnis des Verbandes der Schweiz, Dampf-
und Motorwischereien, Bern

000000000000

00O OO

0 0 0 O o

Bei schlechtem Wetter

koénnen Sie im Freien sein und Sportf -
freiben, soviel Sie wollen, wenn Sie
nur allabendlich Gesicht und Hande
griindlich mit

NIVEA-CREME

einreiben. lhrTeintbleibt dann sammet-
~weich und zart, und wo auch immer
Sie sich sehen lassen, wird man lhr
jugendfrisches Aussehen bewundern.

Schachteln zu 30 cts. bis Fr. 2.40/ Tuben zu Fr, 1.~ u. 130

PILOT A.-G., BASEL =







Schénheit

ist eine viel zu zarte und kost-
bare Dilanze, als dass man sie

unbedacht einer Gefahr aus-
setzen darf. Wie vollendete Schénheit ohne Gesund-
heit nicht denkbar ist, so wird blithende Gesundheit
nur dann von Dauer sein, wenn Sie auch alie schad-

lichen Stoffe in Nahrungs- und Genussmitteln meiden,
Je irdher Sie sich dem Einfluss des Colfeins im Kaffee
und Tee entzichen, um so cher wird sich hr Wohl-
befinden heben und Threm Aussehen férderlich sein.
Trinken Sie fortan Kaffee Hag, den feinen, coffeinirei
gemachten edlen Bohnenkaffee. Sie werden sich tber
seinen kostlichen Geschmack und sein wirziges Aroma
freuen .und bald spdren, dass Kaffee Hag fur Sie
besser und gestnder ist.

KAFFEE HAGQ SCHONT IHR HERZ
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