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der Bananen-Cacao
reich an Phosphaten, Calcium-
salzen, Trauben- und Rohrzucker,
starkend und leicht verdaulich.
Nur 95 Cts. das 250 gr. Paket. In besseren
Lebensmittelgeschiften. NAGO OLTEN.

»

@vener

B

Riiesch,Kun2 &Cie., Burg. Rargau

vormals R. Sommerhailder

3



200000000 0 A

[

= Seite

—‘E—E 8 Bilder — 8 Menschen. von Jakob Bithrer . . . . . . . . . . 50

Tante Sarah. Eine tragische Geschichte von Johanna Sicbel. Illustriert von HugoLaubi 52

Sind Sie ein guter Beobachter? . . . . . . . . . . . . . . es
Kiichenspiegel

Der kulinarische Volkerbund. Rezepte aus Chile . . . . . . . 67

Der vcreinfachte Haushalt

«A cause des enfantss. Die finanziclle Aufk]arung der Kinder. Von Helen
Guggenbthl . . . . . v & @ ow s T1

Praktische Einfille von Hausfrauen o 75

Spleglem.. Spleglem an der Wand, wer ist die Schonste 1m ganzen Land
«Des Haares und des Coiffeurs Wellen». Von Léon Seilaz, Prisident

der Internationalen Gesellschaft der Damencoiffeure . . s s ow w06
probleme des Lebens. Ein moderner Briefkasten . . . . . . . . . 86
Auflssung des Denksportbildes . . . . . . . . . . . . . =

BObiB uncl Butzfs .\;.Weltreise. Bilderbogen fiir Kinder. Von Herbert Rikli 92

Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser . . . . . . . . . 93
Das Titelbild stammt von Oscar Friih

R e G TR T R A

e T AL

0

=i

f[;fx“B@l ij,__,; und ‘Wetter

nicht warten bis Thre Haut rauh

und - sprode geworden - ist,
sondern vorbeugen mit

. NIVEA'CHEME
Reiben Sie allabendlich vor dem
Schlafengehen, aber auch am
Tage, bevor Sie in die rauhe
Luft hinausgehen, Gesicht und

~Hande griindlich damit ein. Das
~hur in der Nivea-Creme ent-
"‘halten'e Eucerit macht Ihr

-« Aecufleres jung und schén.
d1 chteln zu 250 ¢ blS Fr 9.40 / Tuben zu Fr. 1.~ und 150
;- Pilot A G Basel .
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Die raulme Ja]n'eszeit

verlangt gutes Schuhwerk. Es braucht nicht
plump zu [lein, um den Fuf vor Niffe und
Kilte zu [chigen.

Wollen Sie gefund bleiben, wollen Sie fich auch
bei [chlechtem Wetter durch cinen taglichen
Lauf Frilche und Unternchmungsluflt bewahren,
dann brauchen Sie verlaBliche Schuhe, die auch

in Regen und Schnee ihre gute Pafbform behalten.

Mchr - unlere heutige Zeit verlangt Vereinigung
von Zweckform und Eleganz. Die »Neue Sachs
lichkeit« verzichtet nicht auf Stil, auf moderne
Linienfithrung und Materialkombination.

Auch fic verlangt Phantalic in der zweck=
mafigen Schénheit, Pafform - Qualitat -
Eleganz finden Sic in unlern neuen Moo=

dellen fir die [trenge Jahreszeit vereinigt.
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werdenohnerichtige Lebensweise
zur Farce. Die Machtigen, des
Lebens Meister, enthalten sich be-
wusst der Stoffe, die ihrer Lebens- -

kraft schadlich sein kénnen. Auch

das Koffein im Kaffee gehort dazu, so harmlos Viele der Kaffee
diinkt. Niemand braucht darum auf den edlen Kaffee zu ver-
zichten. Sie finden im Kaffee Hag den kostlichsten Genuss,
haben die Sicherheit der unbedingten Bekommlichkeit und
Unschadlichkeit, denn er ist vom Koffein befreit. Alles Gute
ist dem Kaffee Hag geblieben, nur das Schlechte ist gefallen,
Drobieren Sie es mit Kaffee Hag. Sie haben dann bestimmt

den guten Kaffee, der Sie vollkommen befriedigt.

KAFFEE HAG SCHONT [HR HERZ.
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