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Bfüßende,
facßende Qesundßeii!

Was für ein gesundes Leben durchflutet
uns, wenn wir zurWinterszeit auf den

sonnigen Berghalden herumtummeln. Aber
wir müssen wieder herunter, und dann

gilt es, auch im Winternebel und in
der Feuchtigkeit der Niederungen die

gute Gesundheit zu bewahren.
Eine gute Gesundheit hängt wesentlich

vom Umstand ab, ob wir unserm Körper

diejenigen Stoffe zuführen, die er

zur richtigen Erneuerung des Blutes,

zum Ersatz der verbrauchten Kraft und

Energie und zur Anlegung einer
gewissen Kraftreserve benötigt.
Ovomaltine enthält alle diese Stoffe und

gerade in dem Verhältnis, wie der Körper

ihrer bedarf. Ovomaltine ist
hochkonzentrierter und dabei doch
leichtverdaulicher Nährwert aus edlen

Nahrungsmitteln. Beginnen wir mit dem

„Ovo"-Frühstück, solange unsere
Gesundheit noch robust ist.

stärkt auch Sie!

Ovomaltine ist in Büchsen zum Preise von Fr. 2.25

und Fr. 4.25 überall erhältlich

Dr. A. WAN DER A.-G, BERN

îas iür ein Aesunâes beben ciurcbiiutet

uns, wenn wir surîinters^eitaui cien son-

ni^en üerAbaicien berumtummein. i^ber
wir müssen wieüer berunter, unü claim

AÜt es, aucb im îinternebei unci in
àer beucbtiAbeit cier iXiecierunAen àie

Ante Oesunübeit ?u bewabren.
bine Ante Oesuncibeit banAt weseutiieb

vom limstauci ab, ob wir unserm Körper

clie^eniAen Atolle ^uiübren, clie er

-zur riebtiZen brneuerunZ des Liutes,

i-um brsatx cier verbrauchen brait unà

bnerZie unà -ur ibnieZunA einer Aö-

wissen ivrsitreserve benöÜAt.
Ovomaitine entbäit aile üiese Ltoike unü

Aersäe in àem Verkältnis, wie äer i^ör-

per ibrer beciari. Ovomaitine ist bocb-

bon^entrierter unci ciaitei cioeb ieiebt»

verüauüeber ZXäbrwert aus ecilen iXab-

runASmitteln. üe^innen wir mit ciem

„Ovo"-brübstüek, soianZs unsere Oe-

sunàbeit noeb robust ist.

starbt aueb Lie!

Ovomaitine i«t in Su'àen -nm i'c-n's von br. 2.2Z

nnci /<>. 4.2Z nberaii eciiäitiiä

Dr. LNKN



„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, V4 Seite Fr. 100, l/s Seite Fr. 50, '/i o Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle

Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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iUie moderne xlran
6 Ce ißtjung.

Sie hat es gelernt, die Zeit durch überlegte
Schönheitspflege zu besiegen. Regelmäßige
Anwendung von "4711" Matt-Creme bewahrt
ihrem Teint jugendliche, faltenlose Frische
und samtige Zartheit. Durch Zufuhr
fetthaltiger Nahrung in Form von allabendlicher
Massage mit "4711" Cold Cream wird gleichzeitig

die Haut straff und geschmeidig
gehalten und die vorbildliche Schönheitspflege

der modernen Frau vollendet.

Haupt-Dépôt "4711" Emil Hauer, Zürich.
Telephon: Selnau 47,11.

Wo nicht erhältlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsetellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage Jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels

12,000 Exemplare

„LDLLDNDLlID UND DDDLR8 SLD^VDI^DD LDIDDDD", eine jVlonatsscbrilt Mr ledermann,
ersebeint am 1. jedes 5lonats.

V I' li! ,VL I > X11 i! 14 V bil < ^ ' Dr. loi l uiun Dluber, Dr. Allois Duggenbnbl (Drabtiseber leii:
Delen Luggenbübl), Ltorcbengasse 16, /iiricli 1. delepbon Lelnau 9322. Lpreobstunden der
Dedalction täglieb 2—3 Dtir oder naeb vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Dinsendung von Manuskripten, deren Iniiait dem Lbarakter der Aeitscbrikt ent-
spricht, ist ertvünscbt. Dl>er eingesandte IVlannskripte rvird innert 8 'lagen entschieden, die
Donorierung erkolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlicb.

INLDRVDDNsVNNXRIVlD dureb den Verlag, Ltorcbengasse 16, Anrieb l. l'elepbon Lelnau 9322.
Lebluss der Insersteu-Vunabme 12 Vage vor Drsebeinen jeder Nummer. Dreis einer Leite
Dr. 499, '/s Leite Dr. 299, V-> Leite Dr. 199, ^/s Leite Dr. 59, '/is Leite Dr. 25. Dei wieder-
bolungen Rabatt. Veranttvortlieb kür den Inseratenteil: Dr. losek Ltuder.

DKDLR DND DXDDO1DIDN: Duebdruekerei Lüebler à Lo., Vlarienstrssse 8, Lern.
DD.ZDDDD1INL DN nebmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sovie sneb alle

Duebbandlungen und Dostämter.
VLDNNDNDNI'LDKDlLD: Lcbvvei^: 12 iVlonate Dr. 15.—, 6 ülonate Dr. 7.69, 3 iVlonate Dr. 3.89

Xusland: 12 „ „ 22.—, 6 „ 11.—. 3 „ 5.59
Dill^elnummer Dr. 1.59 Dostcbeek III 5152
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8ie l^nt e8 gelernt, die?eit durcl, überlebte
Làon?»eit8pt!eAe tiesie^en. l^eAelmäüi^e
^nvvendun^ von '4///" ^lntt-(!reme lzevvnlirt
ikrern ^eint ju^endliàe, tnlìenlo3e I^ri8c^e
und 8amti^e ^nrtlìeit. Durà ^utul^r tett-
l^nlti^er I^n^run^ in l^orm von nllnlzendliclier
Xl3883^e mit "47//" dold Lrenm wire! ^leicli-
?eitiA die ldnut 3trnkt und oie3ctlmeidi^ ue-
lislten und die vorlzildliàe Hchonheit8pkleAe

der modernen I^rau vollendet.

Usupì-Dêpôì "^///" Lmil ttauei-, T^urick.
I'elepkon: Lelnau 47,11.

^Vo niobt erhältlich, hitte um /^.nlrs^e, woraut Verhsutsstellen nachgewiesen werden.
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