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Was fiir ein gesundes Leben durchflutet
uns, wenn wir zur Winterszeit auf den son-
nigen Berghalden herumtummeln. Aber
wir miissen wieder herunter, und dann
gilt es, auch im Winternebel und in
der Feuchtigkeit der Niederungen die
gute Gesundheit zu bewahren.

Eine gute Gesundheit hingt wesentlich
vom Umstand ab, ob wir unserm Kor-
per diejenigen Stoffe zufiihren, die er
zur richtigen Erneuerung des Blutes,

D3liihende,
[achende Gresundhert /

sum Ersatz der verbrauchten Kraft und
Energie und zur Anlegung einer ge-
wissen Kraftreserve bendtigt.
Ovomaltine enthilt alle diese Stoffe und
gerade in dem Verhiltnis, wie der Kor-
per ihrer bedarf. Ovomaltine ist hoch-
konzentrierter und dabei doch leicht-
verdaulicher Nihrwert aus edlen Nah-
rungsmitteln. Beginnen wir mit dem
,,Ovo«-Friihstiick, solange unsere Ge-
sundheit noch robust ist.

stirkt auch Sie!

Ovomaltine ist in Biichsen zum Preise von Fr. 2.25
und Fr. 4.25 iiberall erhiltlich

Dr. A. WANDER A.G, BERN



»GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,

erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil :
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inceraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, '/s+ Seite Fr. 100, '/s Seite Fr. 50, !/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 v » 22.—, 6 » s 11.—, 3 » . s 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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Sie hat es gelernt, die Zeit durch iiberlegte
Schonheitspflege zu besiegen. Regelmiflige
Anwendung von “47/1" Matt-Creme bewahrt
ihrem Teint jugendliche, faltenlose Frische
und samtige Zartheit. Durch Zufuhr fett-
haltiger Nahrung in Form von allabendlicher
Massage mit “4711" Cold Cream wird gleich-
zeitig die Haut straff und geschmeidig ge-
halten und die vorbildliche Schonheitspflege
der modernen Frau vollendet.

" Haupt-Dépot “47/1” Emil Hauer, Ziirich.
Telephon: Selnau 47,11,
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Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummerdes Schwelzer-Spiegels
12,000 Exemplare
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