Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 4 (1928-1929)

Heft: 3

Artikel: Erkenne Dich selbst

Autor: Hamig, Georgette

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1065024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1065024
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPIEGLEIN
SPIEGLEIN /
ANDER W.

Z $.
74

ERKENNE DICH SELBST

Von™ unserer Modekorrespondentin
Georgette Himig. Illustr. A. Riemer

Ich kannte eine Dame,
die stets ein lebhaltes
InteresseanKleidernbe |
kundete. Wenn ich sie
in der Stadt antraf, so
sahichsie eigentlich sel-
ten anders als mit einem
grossen Hutsack oder
mit einem Stoffpaket
oder mit Schuhschach-
teln beladen. Sie gab
ziemlich viel Geld fiir
ihre Garderobe aus und
wechselte ihre Kleider
hiufig. Trotzdem aber
machte sie nicht den Ein-
druck einer gutgeklei-
deten Frau. Sie war im-
mer nur «bekleidet», nie
eigentlich angezogen.
Trotzdem sie jede Mode
eifrig mitmachte,brachte
sie es fertig, «serios»
auszusehen, was ja im-
mer als Entschuldigung
fir Geschmacklosigkeit
und Langeweile gilt. Si-
cherwird Sie das Warum
dieses unbefriedigenden
Resultates interessieren.

Sich gut anziehen heisst nicht nur jede S
Modestromung mitmachen, sondern ist eine :
Kunst, die gelernt sein will, die das Re- N
sultat von guter Beobachtung und sehr viel
Nachdenken ist. Gut angezogen sein setzt
immer eine scharfe Selbstkritik voraus. An Auf dem

»qutgewachsenen®

allen diesen Punkten liess es aber meine

Mannequin im

Bekannte fehlen. Sie brachte wohl viel Zeit gchqyfenster, sieht
und Geld, nicht aber die geistige Anstren- mgnches Kieid eni-
gung fiir die Losung ihrer Toilettenfragen auf. zickend aus. —




Die Eleganz liegt vor allem in der Linie.
Steife Figuren, die von oben bis unten wie
aus einem Stiick geformt sind, wirken im-
mer klobig. Kleid und Person miissen eben
zusammen stimmen, sonst ist es keine Kle-
ganz. Ich mochte deshalb sagen, dass alle
die, welche sich gar nicht Miihe geben wol-
len, etwas Linie zu haben, auch in Fragen
der Eleganz nicht mitreden sollten.

Die gute Auswahl der Toilette ist der
Ausdruck eines sichern Geschmackes. Wer
aber Geschmack hat, kommt auch nicht in
Gefahr, die eigentlichen Fehler beim An-
ziehen zu begehen. Diese beginnen mei-
stens schon bei der Unterkleidung. Ein Kor-
sett alten Stils, Unterrocke, die einschnei-
den und reichlich viel Falten oder Bindel
haben, sind schon von Uebel. Ich trage
nur einen leichten Biistenhalter aus diin-
nem Trikot oder Seide und einen Strumpf-
giirtel aus Seidengummi. Wer sehr stark
ist, sollte zu festen und doch elasti-
schen Giirteln und Leibchen greifen,
die in sehr grosser Auswahl herge-
stellt werden. Schniiren sollte sich |
keine Frau, denn schlanker wird sie
davon nicht. Der Korper welkt nur
um so rascher, die Figur verschiebt
sich, und alle Elastizitit der Bewe-
gung geht verloren. Trikothdschen,
Seidenhtschen mit Elastik miissen
iiber die Hiiftknochen herunterge-
zogen werden, damit sie
nicht einschneiden.

Unterrécke mit Bund
kauft wohl keine Frau
mehr. Das ideale Unter-
kleid ist immer die Hemd-
hose, sei sie aus Seide,
Wolle, Baumwolle oder aus
leichten Seiden- oder Ba-
tistgeweben. Ein feines
Unterleibchen trage ich
nur bei grosser Kiilte. Das
Vermeiden des Frierens
gehort ndmlich auch zur
Schonheitspflege, denn die
Kélte hirtet die Ziige.

Es gibt Figuren, die alles
tragen konnen, die immer
schick aussehen,im weissen
Arbeitsmantel wie im per-
lengestickten Abendkleid.
Es gibt aber auch andere,

gute Figur und guter Geschmack so viel
hiufiger beisammen sind als der ungrazidse
Korper und gute Kleidung. Wer keine gute
Figur hat, muss sich an unauffillige ruhige
Farben halten und darf sich nicht zu hell
kleiden. Eine feste Figur vertrigt das Ge-
woge von Stoffen und alle Garnierungen,
die querlaufen, d. h. die kurz machen, auf
keinen Fall.

Kiirzlich sah ich an einer festen Dame
ein Abendkleid mit einem breiten Drapé-
Giirtel, dazu Volants am Rock und ausser-
dem noch Puffirmel. Kurz, sie sah entsetz-
lich aus. Die Dame versicherte mir, sie habe
ein Modell kopieren lassen. Das mag rich-
tig sein; aber Modelle sind immer fiir be-
stimmte Proportionen gedacht. Abinderun-
gen an Modellen verderben oft den ganzen
Schick. Es ist gerade, wie wenn wir aus

denen nichts steht. Es ist
ja nicht so seltsam, dass
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Wenn die rundliche Kiuferin
dasselbe Kleid zv Hause anzieht, erweist es sich als Missgriff’
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einem Gemilde eine Figur weglassen. Auch
Modelle sind einheitliche Kompositionen.
Meine Schneiderin, die iber der Aufgabe,
festere Damen anzuziehen, sehr nervos ge-
worden ist, erzdhlt mir iiber das Zustande-
kommen gewisser Toiletten — der Aus-
druck <« Umhiinge » oder «Umbau» wire
vielleicht richtiger — folgendes :

Die Frauen kommen und studieren ihre
Journale. Ein Kleid gefiallt ihnen. Aber,
diesen Aermel wollen sie natiirlich nicht,
und der Verschluss muss viereckig sein und
nicht im Spitz — so geht es weiter. Es
entsteht zuletzt eine Mischung nicht zusam-
mengehoriger Details. Das ist aber noch
nicht alles! Es miissen unbedingt noch
personliche Ideen dazukommen. Eine Gar-
nitur muss darauf, moglichst schwer. Die
ist zu Hause vorhanden und hat einmal
viel gekostet. Ist das Werk vollendet, dann
kommt sehr oft infolge der Kritik anderer
die Unzufriedenheit, die sich sofort gegen
die Schneiderin richtet. Natiirlich gibt es
auch Schneiderinnen, die keinen besondern
Geschmack haben; wer weiss das nicht aus
eigener Erfahrung ! Farbensinn und Linien-
gefiihl sind eben nicht von vornherein da.

Starke Frauen wihlen oft zu knappe
Kleider. Die machen aber nicht schlanker,
sondern markieren nur besser den Umfang.
Steife Falten, leichte angeschnittene Go-
dets, diese aber sehr sparsam, sind hier am
Platze. Matte Stoffe sind den glinzenden
vorzuziehen. Samt ist fiir schlanke Figuren
bestimmt, und Kkarierte, englische Woll-
stoffe, Phantasiesachen, sollten wir nur
tragen, wenn wir gross und schlank sind.

Schlechtsitzende Kleider, namentlich auch
Unterkleider, sind vielfach der Grund, dass
eine Toilette unschick wirkt; denn auch
hier kommen wir wieder auf den Satz:
Die Eleganz liegt in der Linie. Unterklei-
der, die wuns zur ausgestopften Puppe
machen, an der das Kleid formlich klebt,
habe ich in meiner Umgebung schon hiiufig
beobachtet. Das kann der Fall sein, wenn
die Unterkleider zu weit sind oder wenn
der Unterrock Baumwolle und das Ober-
kleid Seide ist. Hier diirfen wir froh {iber
die Kunstseide sein, weil sie fliesst und
deshalb schlank macht.

Es ist oft ganz amiisant, mit einem Be-
such, der sich sonst fiir die Mode nie stark
interessiert, zum Einkauf von Kleidern in
ein Geschift zu gehen. Wie oft wird da



eine Frau ganz verwandelt! Eine gute
Modezeitung, das Betrachten von Schau-
fenstern wirklich modern gerichteter Hiu-
ser und der Besuch einer Modeschau sind
wesentliche Hilfsmittel zur Schulung des
Auges und des Geschmackes.

Beim Einkaufen werden die grossten
Fehler dann gemacht, wenn wir uns nicht
iiberlegen, wozu wir die Kleidungsstiicke
tragen. Oft verleitet uns ein billiges Ange-
bot zu einem Kauf. Wir wissen dann nicht
recht, wohin damit, haben aber die Sache
und miissen sie halt verwenden. Es ist des-
halb kein Zufall, dass trotz allen neu auf-
tauchenden Modefarben beige, grau und die
verschiedenen Blau dominieren. Diese Far-
ben vertragen sich erstens unter sich und
wirken ausserdem in verschiedenen Nuan-
cen zusammengetragen sehr diskret und
vornehm. Grau schligt nicht recht durch,
weil es zu manchem Teint nicht steht. Es
kann auch nur dann getragen werden, wenn
es entweder dominiert oder mit schwarz,
blau oder auch griin zusammen einheitlich
gruppiert erscheint.

Was das Tragen von Kleidern anbelangt,
so ist nicht allein die gute Haltung ent-
scheidend, sondern auch der eigentliche
Gebrauch und die Pflege der Kleider.
Frauen, die, wenn sie sitzen, sich nie iiber-
zeugen, ob ihr Mantel oder ihr Kleid nicht
Falten bekommt, die nicht acht geben beim
Regen, mit hellen Schuhen iiber nasse
Strassen gehen, werden auch in der schon-
sten Toilette nie ganz gut aussehen. Halte
nie in guten Kleidern zu Ilause deinen Mit-
tagsschlaf ! Fiihre keine Ilausarbeit aus in
guter Toilette ohne Ueberbluse, sonst wirst
du nie frisch aussehen! Bessere Kleider
miissen unbedingt von Zeit zu Zeit chemisch
gereinigt, Mintel und Jackenkleider auf-
geddmpft werden. Kleider erfordern ihre
Pflege wie andere Gegenstinde, und beson-
ders sorgfiltige Behandlung obendrein.

Wie eine Bildkomposition, in der sich
gewisse Details wiederholen, einander ent-
sprechen und fein abgewogen sind, erscheint
die gut zusammengestellte Toilette einer
Frau. Es kann auch einmal eine Pointe da
sein, irgendein Farbenfleck als belebende
Note, die sehr oft Blumen, farbige Steine
oder ein Giirtel sind. Solche Details miissen
aber mit viel Kunst und vor allem mit Ge-
schmack angebracht werden.
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