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Ovomaltine enthält sämtliche wertvollen Stoffe aus
wertvollsten Nahrungsmitteln, bei niedriger Temperatur gewonnen
und in konzentrierte, leicht und vollständig verdauliche,
wohlschmeckende Trockenform gebracht.

In Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr 42.-7 überall erhältlich

Dr. A. WANDER A.-G., BERN.

Ovornaltine entlrâlt sârntlicke wertvollen Ztokle sus wert-
vollsten l^nlrrungsrnitteln, kei niedriger ^ernperstur gewonnen
nnd in koncentrierte, leielrt uncl vollständig verdâuliclre, wokl-
sclrrneekende ^rockenlorrn gebrsckt.
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„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil :

Helen Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift
entspricht, ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, 1/2 Seite Fr. 200, V4 Seite Fr. 100, '/8 Seite Fr. 50, !/16 Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern.
BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle

Buchhandlungen und Postämter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 5.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

So bleibt man jung!
Am Morgen ein Bad! Die Haut kräftig
frottieren; dann Massage mit "4711" Cold
Cream. Vor dem Ausgehen und nach jedem
Waschen "4711" Matt-Creme. Unsichtbar im
Gebrauch schützt der fettfreie "471V Matt-
Creme die Haut und gibt ihr eine
samtartige, matte Tönung. — Vor der Nachtruhe
werden Gesicht und Hände nochmals mit
"4711" Cold Cream nias-
siert. So sieht Vorbild-
liehe Hautpflege aus.

HHBHH SBBHSB8 HÜBïsëi

Wo nicht erhältlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii im iiiiiiiiiiiiiiiiii Iiiiii iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin in nun iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii inn mi inn inn in im

Notariell beglaubigte Auflage jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels

12,000 Exemplare

..< 1(1 < l kVIlll 11 ì X l IIIIRkRL LV11XXI!/ t. I1LI ' III. IIeine lXlonatsscbrikt In- leder-nann,
erscbeint ara I. jedes IVIonats.

VkklVk I1XV RkvXRllvX - Dr. kortunat Ruder, Dr. Vdolk knggenbubl (kraktiseber leil:
Helen kuggenbükl), Ltorebengasse 16, buried 1. lelej-bon Lelnau 9322. Lpreebstunden der
Rodal-lion tsglieb 2—3 Rbr oder used vorberiger telepboniseber Xrnneldung.

Dis kiusendnng von llanu-I-ripteu, deren Induit cleiu kbarakter der Zeitsebrikt ent-
spriebt, ist srwünscbt. liber eingesandte Nannskripte wird innert 3 lagen entsobieden, die
Ronorierung erkolgt bei Vnnabnie. Rückporto nnerlässlieli.

IXLkRVlkXeVkilVXIINk clureli den Verlag, Ltorebengasse 16, buried 1. lelepbon Lelnau 9322.
Lebluss der Inseraten-Vnnabine 12 läge vor krsebeinen jeder Vnminer. kreis einer Leite
I r. 469, '/s Leite kr. 266, Leite kr. 166, ^/s Leite kr. 66, '/is Leite kr. 26. Lei XVieder-
bolungen Rabatt. Verantwortlieb kür den Inseratenteil: Dr. losek Ltuder.

ORI1LR Wk> kXRkRIllklV: Rucbdruekerei Rücbler X ko., Narienstrasse 8, Rern.

LkZlklkllXkkX nebinen jederzeit entgegen der Verlag oder die kxpedition, sowie aneb alle
Luebbandluugen und kostäillter.

XRVXlXkNkXlLRRklLk- Lcbwei?: 12 Nonate kr. 16.—, 6 Nonate kr. 7.66, 3 Nonate kr. 3.86
Xnsland: 12 „ „ 22.—, 6 „ „ 11.—, 3 „ „ 6.66

kill^elnunnner kr. 1.66 kostebeck III 6162

Lo îzleiìzì l-1311 junA?
>Xm ^lorZ^en ein Lad! Die ldaut !<räfti^
frottieren; dann ^lassave mit "47//" doìd
dream. Vor dem /Xusuet»en und naà jedem
Waschen "47//" ^latt-dreme. dnsiL^tkar im
d^Lrauct» sciiüt^t der settkreie "47//" ^latt-
dreme die Idaut und o^iLt it»r eine
samtartige, matte 1"önun^. — Vor der t^acktruke
werden desictit und Idände nochmals mit
"47// dold dream mas-
siert. Ho sie^t vort)i!d-
lictie Idautpflege aus.

»U

^Vo uiekt erlnältlieli, t)itte um /^.utra^e, worsut Verkaufsstellen nacli^swiesen werden.
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unia il- und Let ens-
Versicherungen

aller Art
schliessen Sie vorteilhaft ab bei

«WINTERTHUR
Schweizerische Lebens-

Unfall- Versicherungs- Versicherungs-
Gesellschaft Gesellschaft

in

Winterthur

»
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Sie brauchen nur eine Hautcreme, denn

NIVEA-CREME
ist Tages- und Nachtcreme zugleich

Am Tage schützt sie vor den schädlichen
Einflüssen rauher Witterung. Sie dringt im
Gegensatz zu den fettenden Cold'Creams
vollständig in die Haut ein, ohne einen Glanz
zu hinterlassen. Des Nachts wirkt das
Eucerit als Hautnährmiltel, alle Gewebe ver-
jüngend, kräftigend und pflegend. Nur Nivea'
Creme enthält Eucerit und darauf beruht ihre

einzigartige Wirkung.

Erhältlich in aiien Apotheken, Drogerien, Parfümerien, etc.
-r- _ rr_ 4 ert il. T..1.1 ^r-Viar+itoln ."in ClS hi* l"r. c

PILOT A.-G., BASEL
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uncl I^LVLUS-

aller àt
8edliessen 8ie vorteildaà ad dei

Fe/lirs/^erisc/lk /.e/>e,ls-

s/n/«//- j^ersic/lerunKs- /^«rs/âk^nnZs-
t/e«e//sc/ia/t Less/à/ia/t

/«

l^in/eáur

»

Zie dmucken nur eine llnulereme, denn

^ivr^cvrnr
ist IgAes- unä làktereme euAieiek

^in 1"sse scklltel sie vor 6en scliâ^iiàn
Lmfiü3sen rnuker Witterung. Lie clrinAl im
Qesensate eu 6en leilenclen dolcl - Oesms
vollsläncliA in clie l'lsut ein, olme einen OIsne
eu lunterlassen. Des Insekts virkt 6as
^ucerit nls j-lâutnâkrmilte!, nlle Qevveke ver-
jüNAenä, krüMsencl uncl pfiegenc!. ì>I u r Oliven-
Lreme enlkâlt Lucerit unâ âctrnuf derulit ikre

ein^i^artise Wirkung.

Lrliälllicti in allen àpolliàn. vnnFerien. NarMmerien. etc.
^

pkl.0^ ^.-<Z.,
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