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Ovomaltine enthalt samtliche wertvollen Stoffe aus wert-
vollsten Nahrungsmitteln, bei niedriger Temperatur gewonnen
und in konzentrierte, leicht und vollstandig verdauliche, wohl-
schmeckende Trockenform gebracht.

In Biichsen zu Fr-2.25 und fr 4.25 dberall erhaltlich

Dr. A WANDER A-G.. BERN,



+~GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil :
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, '/2 Seite Fr. 200, '/+ Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, !/is Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7 60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 . » 22—, 6 . , 3 . ,» 9.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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So bleibt man jung!

Am Morgen ein Bad! Die Haut kraftig
frottieren; dann Massage mit “47/1" Cold
Cream. Vor dem Ausgehen und nach jedem
Waschen 47/1" Matt-Creme. Unsichtbar im
Gebrauch schiitzt der fettfreie “47/1" Matt-
Creme die Haut und gibt ihr eine samt-
artige, matte Tonung. — Vor der Nachtruhe
werden Gesicht und Hande nochmals mit
4711" Cold Cream mas-

siert. So sieht vorbild-

liche Hautpflege aus.

Haupt-Dépdt “47ii*
Emil Hauer, Ziirich

Telephon : Selnau 47,11.

Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummer des Schweizer-Spiegels
12,000 Exemplare



Untall- wi Lebens-

Versicherungen

aller Art

schliessen Sie vorteilhaft ab bei

«WINTERTHUR

Schweizerische Lebens-
Unfall-Versicherungs- Versicherungs-
Gesellschaft Gesellschaft
in

Winterthur
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Sie brauchen nur eine Hautereme, denn

'NIVEA-CREME

ist Tages- und Nachtcreme zugleich

Am Tage schiitzt sie vor den schddlichen
Einflitssen rauher Witterung. Sie dringt im
Gegensaiz zu den feifenden Cold~Creams
yollstandig in die Haut ein, ohneeinen Glanz
zu hinterlassen. Des Nachts wirkt das
Eucerit als Hautndhrmiitel, alle Gewebe ver=~
jiingend, kraffigend und pflegend. N ur Nivea~
Creme enthdlt Eucerit und darauf beruht ihre
cinzigartige Wirkung.

Frhaltlich in ailen Apotheken, Drogerien, Parfiimerien, efe.
1j; Tuben Fr.1.50, 7/z Tuben Fr. 1.— ~ Schachteln 30 cts. bis Fr. 2.40

PILOT A.-G., BASEL
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