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Ich beneide sie viel weniger um diese po-
litische als um ihre eigentliche Macht, die
sie dank ihrer Eigenschaft als Frau be-
sitzt : die unwiderstehliche Anmut. Glauben
Sie mir: durch erhohten weiblichen Charm
gewinnt eine Frau zehnmal mehr Macht als
durch politische Gleichberechtigung.

Sie kennen die Auffassung vieler Leute,
welche die Frauen in zwei Gattungen zer-
legt, gleich schwarzen und weissen Scha-
fen : Hier die kokette Verfiihrerin und dort
das fleissige Hausmiitterchen. Wie wir bei-

KOCHEN SIE

Antworten auf

Das war nie ein Problem, iiber das man
sich  streiten musste: Staubsauger oder
TeppichEklopfer.

Elektrische oder Gaskiiche, ist aber ein
grosses Problem. Wie stark das Interesse fiir
diese Frage heute ist, beweist die grosse
Zahl der Antworten, die auf unsere Rund-
frage eingegangen sind. Gaswerk und Elek-
trizititswerk, beide loben ihr eigenes Produkt,
beide itberschiitten uns mit Proschiiren, Sta-
tistiken wund Tabellen, die alle die Frage
irgendwie beleuchten und die uns alle melr
verwirren als aufkldren. Wir haben die
Rundfrage iiber das elektrische Kochen er-
lassen, damit uns die unparteiischen Ant-
worten, die die Hausfrauen aus ihrer Praris
herausgeben, mehr Klarheit bringen. H. (.

Sehr geehrte Frau Guggenbiihl !

Als ich vor vier Jahren ausserhalb der
Stadt zu wohnen kam, galt meine grisste
Scrge der elektrischen Kiiche. Ich war seit
fiinf Jahren so ganz auf das Kochen mit
Gas eingestellt, dass ich der Elektrizitiit
ziemlich skeptisch gegeniiber stand. Dem-
entsprechend war auch der Misserfolg mei-
nes ersten elektrischen Kochvierteljahres.
Ieh ging von der Ansicht aus, wenn der
Strom eingeschaltet ist, muss auch gleich
die Hitze vorhanden sein. Zum Beispiel
liess ich die Milch auf Nr. 4 (grosste Strom-
stirke) kochen, bis sie anfing zu steigen,
da passierte es mir ofters, dass trotz ab-

gestellten Stromes die Hilfte der Milch
iiberlief. Kurz wund gut, ich verstand es



des in uns vereinigen, wie wir eine nette
Frau und tiichtige Hausfrau zugleich sein
konnen, das mochten wir im Praktischen
Teil des « Schweizer-Spiegel » zeigen, denn :

Tugenden brauchet der Mann, er stiirzet sich
wagend ins Leben,
Tritt mit dem stirkeren

bedenklichen Kampf.
Eine Tugend geniigt dem Weib; sie ist a,
sie erscheint;
Lieblich dem Ierzen, dem Aug’, lieblich
ersclicine sie stets! (Schiiler)

Gliick in den

ELEKTRISCH

-unsere Rundfrage

nicht, den Strom richtig auszuniitzen. Als
dann die erste Vierteljahresrechnung kam,
fiel ich fast um vor Schreck und ver-
wiinschte zuerst die elektrische Kocherei
mit allem Drum und Dran.

Dann fing ich an zu iiberlegen und fand,
dass eigentlich der Fehler ganz auf meiner
Seite liege, da ich zu hartnickig an der
alten Kochweise festgehalten hatte. So ging
es denn von Tag zu Tag besser. Als wir
zwei Jahre spéter ein eigenes Hiiuschen
bauten, war ich die erste, die elektrische
Kiiche verlangte, und jetzt, nach vierjihriger
Praxis, mochte ich meinen elektrischen Herd
nicht mehr missen.

Das erste, woran man sich gewdhnen
muss, ist das Verwirmen der Kochplatte,
hat dieselbe aber erst einmal den héchsten
Hitzegrad erreicht, so behiilt sie denselben
anch unveriindert bei, besonders die Hoch-
wattplatte, die sich auch viel rascher er-
hitzt als die gewohnlichen Platten. Ich lasse
meine Kochplatten immer nur auf dem
hochsten Hitzegrad eingeschaltet, his " das
Kochgut auf dem Siedepunkt angelangt ist,
dann schalte ich auf die niederste Strom-
stiirke ein, ja zeitweilig schalte ich den
Strom ganz aus und kann so mein Essen
oft wihrend zehn Minuten gratis weiter
kochen lassen. Wenn das Essen gargekocht
ist, kann ich auf den ausgeschalteten Plat-
ten noch gut den schwarzen Nachmittags-
kaffee kochen, dem Kleinen die Milch wiir-
men, ein paar Spiegeleier backen oder auch
nur ein wenig Wasser wiirmen. Es ist eben
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Der nerndse maqen

mit seinen pielen
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bessert sich durch eine Rur mit E

CElizir oder Tabletten

Orig. Dack. 3.75, sehr vorteilh. Orig. Doppelpack. 6.25
in den Apotheken

Nach den Ferien
muss sich [hr Teint fur die kommende Gesellschafts-Saison
in tadellosem Zustance befinden. Mit den ublichen Toiletten-
pré&paraten ist dies nicht errefchbar, Warum machen nicht
auch Sie einen Versuch mit dem neuen amertkanischen

ROYAL MOORBAD

Sofort verschwinden Mitesser, Pickel, Féltchen, nervése

Linfen etc. und sichert eine herrliche reine Haut, Tube far

8—9 Behandlungen ausreichend, kostet nur Fr. 4,— und ist
in allen Apotheken, Drogerien, Parfamerien erhdltlich,

Nach Gebrauch von Royal Moorbad sollten

Sie ROYAL MASSAGECREME anwen-

den. Sie werden nie mehr eine andere
Massage Créme kaufen.

Generaldepot:
DOETSCH, GRETHER & Cie. A.-G., BASEL

Die Redaktion des Schweizer-Spiegel
bittet, simtlichen Einsendungen
Riickporto beizulegen
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Schmelzes und verhiitet Entziindungen
des Zahnfleisches.
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sehr wichtig, dass man den Strom richtig
auszuniitzen versteht, man erspart dadurch
viel Zeit und Geld.

Das Backen im elektrischen Herd ist mir
eine der grossten Freuden, so luftige,
schone Kuchen und Aufliufe, so goldbraune
Poulets und so schon gratierte Gemiise
habe ich frither nie erzielt. Ich glaube, bes-
sere Beefsteaks koOnnen Sie auch nicht er-
zielen, vorausgesetzt, dass Sie die Geduld
haben, die Platte sich geniigend erhitzen zu
lassen. Zum Beispiel Reis werden Sie auf
Gas niemals so schon kornig erzielen wie
auf dem elektrischen Herd, da es in Ihrer
Macht steht, den Strom auszuschalten und
den Reis langsam auf der erwiirmten Platte
aufquellen zu lassen.

Grundbedingung fiir ein rationelles Kochen
15t natiirlich auch das passende Koch-
geschirr. Das  elektrische Kochgeschirr
kommt bedeutend teurer zu stehen als das
gewdhnliche Kochgeschirr. Es muss aus
sehr dickem Aluminium oder neuerdings
auch aus emailliertem Guss bestehen und
genau abgedrehte Bdden haben, damit es
schon auf den Kochplatten aufliegt und so
kein Strom verloren geht oder die Platten
Schaden nehmen. Dafiir ist es aber auch
unverwiistlich. Was ich besonders angenehm
finde, ist das einfache Ein- und Ausschalten
des Stromes ohne Zuhilfenahme von Streich-
hilzern oder Feueranziinder; man kommt
$0 nie in Verlegenheit, wenn der Herr Ge-
mahl in aller Stille die letzte Ziindholz-
schachtel mitlaufen liess.

Auch bin ich iiberzeugt, dass beim elek-
trischen Herd weniger Ungliickstille ver-
ursacht werden als beim' Gas; denn dem
Kleinkind ist es ganz unmdoglich, selbstin-
dig einen Schalter zu drehen, wihrend das
Oeffnen der Gashihnchen spielend leicht
vor sich geht. Das Ein- und Ausschalten
wird einem so zur Gewohnheit, trotz der
flammenlosen Hitzeabgabe, dass es hochst
selten vorkommt, dass eine Platte unter
Strom bleibt. Ich habe mir ausserdem zur
Gewohnheit gemacht, immer genau nachzu-
kontrollieren. Also wie gesagt, wem billi-
ger Kochstrom zur Verfiigung steht, der
sollte elektrisch kochen.

Nachfolgend eine kleine Berechnung mei-
nes jiahrlichen Wirmestromverbrauches in-
klusive Grundtaxe und Zihlermiete, sowie
Auffithrung der verschiedenen daran ange-
schlossenen Apparate :



I Quartal (Jan.—Mirz) 344 kwh Fr. 53.20

II. Quartal (April—Juni) 483 kwh » 4295
IIL. Quartal (Juli—Sept.) 559 kwh » 46.75
IV. Quartal (Okt—Dez.) 855 kwh » 54.30

Total Fr. 197.20

Durchschnittlicher ~ Stromverbrauch per
Monat Fr. 16.45. Angeschlossen sind an
den Wirmestrom 1 Kochherd mit 3 Plat-
ten und Bratofen, ferner ein 75 1 Boiler,
1 Staubsauger (téglich im Gebrauch), 1 Bii-
geleisen. Sie werden bemerken, dass ich im
Sommer bei erhohtem Stromverbrauch die
kleinern Rechnungen habe. Wir bezahlen
in den Sommermonaten 5 Rappen pro kwh,
im Winter dagegen 10 Rappen. Der stark
verminderte Stromverbrauch im Winter
rithrt daher, dass ich viel in meinem von
der Kiiche aus heizbaren, in einem Kachel-
ofen eingebauten Zentralheizungsofen koche.

Ich hoffe, nun alle Thre Fragen nach be-
stem Wissen beantwortet zu haben und
zeichne hochachtungsvoll P. M.

Sehr geehrter Schweizer-Spiegel !

Ich finde den elektrischen Kochherd
sehr unrationell und wiirde gern mit Gas
tauschen, sofern die Leitung bis zu unserm
Hause gelegt wiirde. Ich habe allerdings
nur einen Zwei-Platten-Rechaud, wiirde
aber mit einem zweilocherigen Gasherd gut
auskommen, da ich fiir zwei, hichsteng fiir
drei Personen zu kochen habe. Ich komme
etwa dreimal teurer als mit Gas. Eine ge-
naue Zahl kann ich nicht angeben, da das
Licht und ein kleiner Zimmerofen am sel-
ben Zihler gemessen werden. Dabei muss
ich gut aufpassen, dass ich nie in den
Stunden des Hochtarifs brennen lasse, da
dieser bei uns zirka fiinfmal hoher ist, als
der Niedertarif, also fast unerschwinglich
ist. Im Sommer ist dies nun wohl einzu-
richten, da der Hochtarif bloss abends von
8—91% Uhr ist. Kommt man aber einmal
spiter heim, so isst und trinktf man gern
etwas Kaltes. Bereits im Frithjahr und
Herbst, April und September, beginnt er
jedoch um 7 Uhr, Mirz und Oktober fingt
er schon um 6 Uhr an, und in den iibrigen
vier Wintermonaten ist es besonders
schlimm, da von 5—9% Uhr und zudem
noch morgens von 7—8 Uhr nach Hoch-
tarif geziihlt wird. Und doch ist gerade dies
die Zeit, in der man auch an den kleinern
Mahlzeiten gern warme Speisen hat. Ich
koche als Nebenbehelf mit Sprit, komme

OZ0O0FLUIN
Edel-Fichtennadelbad

prémiiert auf den Internationalen
Ausstellungen in Dresden, Mailand,
Rom und Warschau. Erregte in Dres-
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Die Sache ist so:

Wer heute eine DUBIED
erwirbt, kann die schonsten
Sachen selber anfertigen:
Pullover, Jacken, Westen
usw. Anlernen einfach und
kostenlos. Wer auf der
DUBIED strickt, kann viel
Geld sparen und etwas ver-
dienen. Stricken ist ein
angenehmer und niitzlicher
Zeitvertreib.  Erkundigen
Sie sich. Aufklidrungs-
schrift Nr. S 1 kostenlos,
sowie eine Nummer der
Zeitschrift fiir Strickerei!

Ed. Dubied & Cie. A.-G.

Neuenburg

DUBIED

Strickmaschinen
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aber auch mit diesem nicht billig, da der
Liter 80 Rappen Kkostet.

Um auf der elektrischen Platte siedendes
Wasser zu bekommen, braucht man unge-
tahr 10 Minuten ldnger als auf Gas. Man
gewohnt sich aber bald daran, den Zeit-
voranschlag fiir das Menu danach einzu-
richten. Unangenehmer ist es schon, dass
man alles nacheinander kochen sollte, um
die Wiarme der Platte gut auszuniitzen.
Schnell anzubratende Gerichte nimmt man
am besten nicht in erster Linie, damit sie
auf grosstmoglichster Hitze zubereitet wer-
den. Beefsteak, Omeletten usw. finde ich
besser auf offener Flamme zubereitet, doch
soll dazu die Hochwattplatte vollauf genii-
gen. (Leider gehort letztere nicht von vorn-
herein zu jedem elektrischen Kochherd.)

Ich kann meinen Herd auf drei verschie-
dene Wirmegrade einstellen. Wenn ich
etwas auf Nr. 3 zum Sieden gebracht habe.
stelle ich, um es langsam weiter kochen zu
lassen, auf Nr. 1. Leider kocht es oft nicht
mehr, ‘wenn ich nach einiger Zeit nach-
sehe, und ich bin gezwungen, Nr. 2 oder
Nr. 3 wieder fiir kurze Zeit einzuschalten.

Man gewohnt sich sehr rasch daran, das
Ausschalten des elektrischen Stromes nicht
zu vergessen. Ich gehe nie aus, ohne noch
einmal nachzusehen, ob ich den Haupt-
schalter sicher ausgezogen habe, wie man
ja beim Gasherd auch darauf achtet, dass
in der Zwischenzeit der Haupthahn ge-
schlossen ist. Wenn ich aber wihrend des
Kochens umzudrehen vergessen habe, spiire
ich sehr bald die ausstromende Wirme der
unbedeckten Platte, sofern ich in der
Kiiche bin. Um aber den Strom ganz auszu-
niitzen, stelle ich immer, nachdem ich die
Platte ausgeschaltet habe, eine Pfanne mit
wenig Wasser darauf. Da dieses noch schon
warm wird, brauche ich es zu Reinigungs-
zwecken, und zugleich ist es eine Kontrolle,
ob ich nicht vergessen habe abzustellen.

Die Pfannen fiir den elektrischen Herd
sind sehr teuer. Nach einiger Zeit muss
man den Boden derselben wieder glatt
klopfen lassen, um oOkonomisch damit ko-
chen zu konnen, da sie sich von der Wirme
nach und nach verziehen. Leider kann man
sie ihrer Dicke wegen nicht auf Gas ge-
brauchen. Das hat natiirlich fiir eine sess-
hafte Familie, welche stets elektrisch zu
kochen gedenkt, nichts zu sagen, doch
wenn man bloss eingemietet ist, wie z. B.
wir, und vielleicht noch einige «Ziigleten» vor
sich hat, sind solche Anschaffungen unren-



tabel. Haushaltungen, die gezwungen sind,
mobil zu bleiben, sollten beim Anschaffen
elektrischer Strahler, Kocher, Kaffee- und
Teekannen, und was der prachtvollen Sa-
chen mehr sind, daran denken, dass, bevor
die sehr ersehnte Einheitsspannung durch-
gefithrt ist, das Uméndernlassen der Span-
nung sehr teuer kommt und die Spannung
oft selbst im gleichen Ort verschieden ist
(Ziirich).

Ich hoffe, dass Sie neben meinem Nega-
tiven ebensoviel Positives iiber den elek-
trischen Kochherd zugesandt bekommen !

Hochachtungsvoll ! Frau E. B.

An die
Redaktion des « Schweizer-Spiegel » !

Bei unserer Verheiratung vor 1% Jahren
kauften wir einen elektrischen Kochherd
mit drei Kochplatten von 1200, 1500 und
1800 Watt Stromverbrauch, und einen Back-
ofen mit Ober- und Unterhitze von je 1200
Watt. Ieh brauche fast ausschliesslich die
Hochwattplatte (1800 Watt) und die Platte
von 1500 Watt. Der Herd ist grau lackiert
und besitzt keine vernickelten Teile; sein
Preis betrug Fr. 260.

Ich bin anfinglich recht skeptisch an die
elektrische Kocherei herangetreten. Vor
allem vermisste ich die offene Flamme und
war in dem Vorurteil befangen, die Zube-
reitungszeit der Speisen sei grosser als auf
dem Gasherd. Von diesem Irrtum hat mich
in der ersten Zeit mehrmals mit erstaunli-
cher Geschwindigkeit iiberfliessende Milch
rasch geheilt. Ich glaube sogar, dass bei
einmal angeheizten Platten die Kochzeiten
kiirzer sind als bei Verwendung von Gas.
Zudem ist es der Hausfrau eher in die
Hand gegeben, bei richtiger Ausniitzung der
einmal angeheizten Platten eine Stromer-
sparnis zu erzielen, die gegeniiber dem an-
tinglichen Verbrauch bis zu 25 % betragen
kann.

Folgende Zahlen mogen das eben Gesagte
illustrieren : Ich setzte 1 Liter Wasser auf
die kalte Platte; bis zur Erreichung des
Siedepunktes in der vierlitrigen Aluminium-
pfanne dauerte es 734 Minuten. Ich fiillte
nun wieder einen Liter Wasser in dieselbe
Pfanne, die zufolge ihrer Masse durch das
kalte Wasser gar nicht ganz abgekiihlt wer-
den konnte. Auf der bereits heissen Platte
war nun der Siedepunkt schon nach 4 Mi-
nuten erreicht. Nun schaltete ich den Strom
aus und ersetzte das Wasser neuerdings

OLYNOS reinigtund
saubert die Zahne,
den Gaumen, den ganzen
Mund. Es totet alle Faul-
nis erregenden Keime
und verleiht dem Munde
eine kostliche Reinheit
und Kiihle und ein stun-
denlang anhaltendes fri-
sches Gefiihl.

Kolynos ist ausgiebig:
ein Zentimeter davon
auf einer trockenen
Biirste gentigt fiir eine
griindliche Reinigung.

KOLYNOS

ZAHNPASTA

Eine Doppeltube ist okonomischer

Generalvertretung fiir die Schweizs
Doetsch, Grether & Cie. A. G.
BASEL
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Qualitat und Preise, bevor

Siesich entschliessen. Wir
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reichhaltige Musterkollek-
tion in

Neuheiten
moderner Herren- und Damenstoffe

Versanddirektab Fabrik. Bei
Einsendung von Wollsachen

reduierte Preise
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durch kaltes. Dieses erreichte noch eine
Temperatur von zirka 900 C.

Wir verbrauchen monatlich fiir zwei Per-
sonen fir zirka Fr. 7 Strom (per kwh 8 Rp.).
Dabei sind wir nicht etwa Rohkostler, wir
setzen sogar den Backofen wochentlich

zwei- bis dreimal in Betrieb.

Es dauerte zwar anfinglich einige Zeit,
bis ich herausfand, wann ich ausschalten
konne. Bei Wasser — wir besitzen keinen
Boiler — schalte ich aus, sobald nur ein
leises Singen horbar wird, bei Milch, sobald
sich -eine Haut bildet. Selbstverstindlich
dauert es dann etwas linger bis zum Sie-
den. Immerhin ist es nicht ndtig, dass man
auch bei rationeller Ausniitzung der Koch-
platten grundlegende Aenderungen an der
Zeiteinteilung vornehme.

Die Handhabung des Backofens ist etwas
schwieriger. Ich musste selbst gelegentlich
ein kleines Lehrgeld bezahlen. Heute weiss
ich nun, dass ich in den meisten Fiillen
auf einen gut angeheizten Ofen achten,
dann aber bald auf geringere Hitze schalten
muss. Hierbei haben sich die Abstufungs-
moglichkeiten stets als geniigend erwiesen.

Gegen die Gefahr des Eingeschaltet-
lassens schiitze ich mich dadurch einiger-
massen, dass ich nie eine leere Pfanne
auf die Platten stelle. Ich fiille sie
immer ungefihr zur Hélfte mit Wasser.
Trotzdem ist es mir bis jetzt etwa zweimal
passiert, dass ich eingeschaltet liess, wobei
alles Wasser verdampfte und sich der Pfan-
nenboden verbog. (Mein Mann, der fiir sol-
che Sachen ein gutes Gedidchtnis hat, sagt,
es sel bestimmt nicht mehr als zweimal
vorgekommen.) Die E.K.Z. verebnen sol-
che Pfannenbdden gratis.

Als einen wichtigen Vorteil mochte ich
die ausserordentliche Sauberkeit hervor-
heben. Die Gasflamme erzeugt durch ihre
Verbrennung Wasserdampf und Kohlen-
sdure, wodurch die Luft unbedingt ver-
schlechtert wird. Dies fillt beim elektri-
schen Kochen dahin. Dann ist die Herd-
platte nicht immer schmutzig-feucht und
mit Ziindholzresten « verziert », wie man das
gelegentlich bei Gasherden sieht. IThre Pfan-
nen konnen Sie abstellen, wo Sie wollen,
denn die Boden werden nicht schwarz und
brauchen nie gefegt zu werden. Mit der
elektrischen Kochweise ist also zugleich
eine grosse Bequemlichkeit verbunden.

Nun aber die Nachteile! Da sind zuerst
einmal die schweren Pfannen, die zudem



ziemlich teuer sind. Eine 4 Liter-Aluminium-
pfanne mit isoliertem Stiel und 22 cm Bo-
dendurchmesser kostete im Friihling 1927
die schone Summe von Fr. 18.65. Die Guss-
bratpfannen sind allerdings billiger, dafiir
aber noch schwerer.

Was dann ferner auf die Verbreitung des
elektrischen Kochens hemmend wirkt, das
sind die hohen Installationskosten fiir die
Zuleitung im Hausinnern und die Erdlei-
tung. 1 m Zu- und Erdleitung stellt sich
durchschnittlich auf 10 bis 14 Franken. Im-
merhin wird es in den meisten Fillen so
gehalten, dass der Hausbesitzer fiir diese
Kosten aufkommt, da die Leitung eigentlich
zu jedem Hause gehort und nicht mehr gut
weggenommen werden kann.

Zusammenfassend mochte ich sagen, dass
ich mich dermassen mit dem elektrischen
Kochen befreundet habe, dass ich es trotz
der angefiihrten Nachteile nicht mehr mis-
sen mochte. Ich fithre denn auch jede Be-
sucherin mit Stolz in meine «elektrifizierte»
Kiiche. Frau H. F.

Tit. Schweizer-Spiegel, Ziirich !

Ieh koche seit zirka sechs Jahren nur
elektrisch, vorher je ein Jahr mit Gas und
Helz.

Gegenwirtig wohnen wir im Berner Ober-
land, wo der Kochstrom im Sommer 5 Rp.,
im Winter 10 Rp. pro Kilowattstunde kostet.

1. Das langsame Auskiihlen der Platte
ist nicht ein Nachteil, wie man allgemein
annimmt, sondern ein grosser Vorteil. Bei
Speisen, die man bei grosser Hitze sofort
vom Feuer nimmt (Eier, Kartoffeln), die
Platte also ncch ganz heiss ist, stelle ich
nachher sofort Wasser auf, das gewdhnlich
zum Geschirrwaschen ausreicht. Bei den
meisten Gerichten ist es aber sehr ange-
nehm, wenn sie noch heiss stehenbleiben,
ohne weiterzukochen. Man keun sie gut
15 Minuten auf der ausgeschalteten Platte
lassen, ohne dass sie zu kalt werden. Auch
ist es sehr praktisch, die angerichteten
Speisen auf einem Drahtgestell auf der
lauen Platte warmzuhalten; auch fiir Kaf-
fee und Tee eignet sich das gut, man kann
sogar den Wirmer dariiberstiirzen. Gegen-
wirtig brauche ich die laue Platte oft zum
Fertigdorren von Teekrdutern, Sellerie-
blittern usw.

2. Beim Backen von Kuchen, Pasteten,
Gefliigel habe ich die besten Erfahrungen
gemacht. Da ich sehr viel Obstkuchen

von apartem Reiz

Herbst und Winter in
Seide, Wolle und Samt.
Verlangen Sie unsere

die wir Ihnen gern un-

verbindlienh zusenden.
Im Spezialgeschiift wer-
den Sie gut und indivi-
duell bedient. Wiihlen
Siedahervertranensvoll
in unserer Kollektion
den passenden Stoff aus
fir Thr nenes Kleid oder
den neuen Mantel in der
bekannten

Qualiti

GRIEDER&CIE
ZURICH

Kauft

TN T

Blinden-Arbeiten
Biirsten- und Korbwaren
Tiirvorlagen
in den Blindenheimen
St. Gallen Heilig- Zarich St. Jakobstrasse 7

kreuz 2 und Dankesberg
Horw b. Luzern Basel, Kohlenberg’
Vereinigte .
Blindenwerkstitten DBe€rn u. Spiez
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wohl ftthlen

Hatten Sie es bisher so bei
der Anprobe vonneuen Schu-
hen? Probieren Sie doch ein-
mal Prothos-Schuhe! Nach
der Fussform in verschie-
denen Formen und Wei-
tungen anatomisch richtig
hergestellt, ermbglichen Pro-
thos-Schuhe die genaueste
Anpassung an IThren Fuss.
Durch die spezielle Ausar-
beitung des Leistens und
durch verstirktes Gelenk
verleihen sie Halt und Stiitze.

eine Familie von Schuhen
fiir Damen, Herren, Kinder,
vom Stiefel bis zum feinsten
Spangenschuh in gediegenen
natiirlichen Formen. Verlan-
gen Sie den Gratis-Prospekt.

Prothos A.-G., Oberaach

Sind Sie biutarm?

Dann miissen Sie, um weitere
Schadigungen Ihrer Gesundheit zu
verhindern, IThrem Blute die feh-
lenden roten Blutkorperchen rasch
zufithren. — Winklers Eisenessenz,
das seit Jahrzehnten erprobte blut-
bildende Kraftigungsmittel ist da-
fiir besonders geeignet.
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mache, habe ich eine solche Uebung, dass
ich gewohnlich wihrend des Backens gar
nicht in den Ofen gucke, sondern nur auf
die Uhr. Den warmen Backofen niitze ich
gewdhnlich so aus, dass ich Brot darin
dorre, das gewohnlich ohne Extraeinschal-
ten knusprig wird.

3. Ich kenne kein Gericht, das auf dem
Gasherd besser wird.

4, Es ist mir im Anfang einige Male pas-
siert, dass ich die Kiiche verliess, ohne aus-
zuschalten. Man gewdhnt sich aber rasch
daran, vor dem Verlassen einen Blick auf
alle Schalter zu werfen.

5. Bei den meisten Herden werden drei
Abstufungen sein, die in allen Fillen ge-
niigen. Zudem kann man verschieden starke
Platten haben. Auf der schwichsten Num-
mer kocht die Speise so schwach, dass man
mit Gas unmoglich sparsamer einstellen
konnte.

6. Das elektrische Kochgeschirr gehort
unbedingt zum elektrischen Kochen. Die
wenigen Frauen, die ich bis jetzt iiber die
elektrische Kiiche klagen horte, brauchten
ihr altes Gasgeschirr. Die Anschaffung ist
allerdings etwas teuer, hilt aber fiirs Leben.
(Ich habe einmal einen Liter Milch aufs
Feuer gestellt, habe stundenlang musiziert,
und erst zirka 4 Stunden spiiter roch ich
den «Braten» im Bett. Die Aluminium-
pfanne war wie Kobhle, die Platte gliithend.
Nach stundenlangem Scheuern war der Scha-
den geheilt. Dies war vor vier Jahren; die
Pfanne gebrauche ich heute noch, sie ist
wie neu. Eine Nickelpfanne von 22 cm
Durchmesser kostet gegen Fr. 20, Guss-
email ungefihr gleichviel.)

7. Ein Dreiplattenherd mit Backofen

kostet zirka Fr. 350, ohne Backofen zirka
Fr. 160.

8. Die Zeiteinteilung ist gar nicht viel
anders als bei Gas. Man muss ungefiihr
3 Minuten fiir das Anwirmen der Platte
rechnen. An eines muss man denken, dass,
wenn man verschiedene Sachen nachein-
ander zu kochen hat, man dazwischen nicht
ausschaltet. Ich fange um 10 Uhr vormit-
tags mit dem Kochen an; zuerst Wasser
zum Waschen der Kinderwische, dann so-
tort Kochen der Milch, hernach das Mittag-
essen.

Zusammenfassend mochte ich folgende
Vorteile der elektrischen Kiiche er-
wihnen :



1. Sauberes Kochen, gutes Reinigen von
Geschirr und Herd.

2. Kein Ausgehen oder Auswehen wie bei
der Flamme des Gases.

3. Bei Kindern ist die Gefahr viel kleiner
als bei Gas. (Unser 214jihriger Bub «fin-
gerlet » oft an den Schaltern, kann aber
nichts ausrichten, da es ziemlich mehr Kraft
braucht.)

4, Ich gebrauche stets Warmwasserauf-
siitze, die zugleich als Deckel dienen. Diese
eignen sich beim Elektrisch doppelt, indem
sie durch ihr Gewicht den Topf belasten,
wodurch die Hitze besser ausgeniitzt wird.

5. Anbrennen fast ausgeschlossen, da keine
Stichflamme.

6. Kein Geruch, wie oft bei Gas.

7. Warmhalten der Speisen auf der aus-
geschalteten Platte.

8. Die Gefahr der offenen Flamme fillt
weg (Kleider, Haare, Lappen).

9. Trotz dieser Vorteile nicht teurer als
Gas.

Nachteil:

1. Vielerorts zu hoher Strompreis.

2. Hohe Anschaffungskosten.

8. Fiir das Kochen ganz kleiner Quanti-
titen oder in kleinen Gefissen nicht so
geeignet wie Gas. (Ich bereite diese Sachen
aber auf dem Spirituskocher, z. B. fiir
Kinder.)

4. Eventuell Stromunterbruch bei Gewit-
tern usw. (Auch hier ist der Spirituskocher
der Notbehelf.) Frau R. S.

Meine Liebe!

Wenn es richtig ist, dass die Liebe des
Mannes durch den Magen geht, so tust Du
wohl gut, Dich um die beste Kocheinrich-
tung zu bekiimmern.

Gas oder Elektrisch ? Gas, unbedingt Gas !
Wie Du wohl weisst, habe ich fiinf Jahre auf
Gas gekocht, dann mit der Wohnungséinde-
rung, es sind jetzt fiinf Jahre, habe ich
mich <elektrisch » umgestellt.

In der ersten Zeit verzweifelte ich fast
bei der elektrischen Kocherei; ich war ge-
notigt, die Zeit anders einzuteilen und ver-
fiigte nicht iiber die richtigen Kochgeschirre.
Sobald die Boden nur wenig gewdlbt sind,
stehen sie nicht mehr in engem Kontakt
mit der Heizplatte, es geht Strom verloren,
und es dauert ldnger, bis der Kochgrad er-
reicht ist. Ich besorgte dann die beste und
teuerste Qualitit Aluminiumpfannen, und
der Uebelstand war behoben. Doch schon in

Das 1st Ihre Garantie

Es gibt verschiedene Schachtelkéise, aber es gibt
nur einen Gerberkise — den mit dem Bouquet.
Gerber war der erste, und ist heute auf der ganzen
Welt der bestbekannte Schachtelkise.

Die Firma Gerber @ Co. A.G. <als Erfinderin des
Emmentalers ohne Rinde} hat die langste Erfahiung
in der Herstellung von Schachtelkése und garantiert
Ihnen fiir gleichbleibende, beste Qualitat. Achten Sie
deshalb immer auf die Marke »Bouquet des Alpesc
und die Bezeichnung

"eq,"b

L R A R L AR R TR A AT RRR R AR
liefert direkt an Private
solide

Tuchiahrik Senwald .. e

Wolldecken und Strickwolle zu billigsten Preisen. Ge-
diegene Auswahl. Saison-Neuheiten. Annahme von Schaf-
wolle, Wollsachen. Muster franko.

Aehi & Zinsli, Sennwald o e
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9 Gr. 1 fiir Kinder,
» 2, Jugend,

» Damen,
» & . Herren

ZAHNBURSTE

Cberall zrhaltlich..
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ist ein elektrischer Therma-Kochherd

Uber 100000 Herde, iiber die ganze Erde ver-
breitet, tragen die Marke

Yhermc

der iiberzeugendste Bewetis fiir die iiberlegene Quali-
tit und Zweckmaissigkeit der Therma- Fabrikate.

Erhiltlich bei jedem Elektrizititswerk
und bei jeder-Elektro-Installationsfirma

Shermoa A-ESeliwanden Starus)




einem halben Jahre waren die Boden wieder
aufwirts gewolbt (wenn es kaum 2 mm
sind), so dass ich sie behandeln lassen
musste (geradeklopfen). Diese Reparatur

Richtiges Aufliegen des Kochgeschirrs mit

dickem Boden auf der Kochplatte, somit

gleichmdssiger Uebergang mit hochster Aus-
niitzung der W irme.

kostet wenig Geld, aber immerhin genug, da
sich die Geschichte alle 2—3 Monate wieder-
holt. Die beste Erfahrung mache ich mit den
emaillierten Gusskochtdpfen; doch lassen sie
sich nicht fiir alle Speisen verwenden.

Die Ausniitzung der Wirme und die Zeit-
einteilung will ich Dir an einem Beispiel,
einem einfachen Essen, zeigen: Suppe, Nu-
deln oder Gries und Apfelkompott.

Ich heize die 1400-Wattplatte, stelle die
Suppe auf; wenn sie gut angekocht ist,

Nutzics B
Bbstrahience
Warme

At

Nutzics
abstrahie: g
arme

(R
Kochgeschirr mit ausgebauchtiem diinnen
Boden. Auf die Mitte beschrinkter Wirme-
itbergang mit den gleichen Erscheinungen
und Folgen wie oben rechts, dazu aber noch
Wiirmeabstrahlung in den Raum.

kommt sie in den Selbstkocher (im Herd
eingebaut). Auf dieser vollgeheizten Platte
koche ich dann die Aepfel und stelle sie
auf eine schwachgeheizte Platte zum Wei-
terkochen. Dann kommen die Nudeln an die
Reihe. Sobald sie kochen, drehe ich den
Strom aus, und sie werden auf der heissen
Platte gar. Nun will ich sie abschmelzen.

Weil ich aber keine vollgeheizte Platte im
Betrieb habe, geht es eine geraume Weile,
bis die Butter heiss ist, und das macht mich
jedesmal sehr ungeduldig. Auf dieser heis-

m 3 N NNNNN
] AU

Kochgeschirr mit eingedriicktem diinnen
Boden. Auf den Randpartien beschrdnkter

Wirmeiibergang. W drmestauung in  der
Platte, daher Ueberhitzung mit schlechter
W drmeausniitzung.

sen Platte bekomme ich noch lauwarmes
Wasser, jedoch nicht soviel, dass es zum
Abwaschen geniigt.

Wie anders bei Gas! Da kann ich zu
gleicher Zeit alle Flammen anziinden und
sie auf «klein » stellen, wenn die Speisen
kochen; man muss also bedeutend spiter
mit der Kocherei beginnen. Selbstverstind-
lich kann man auch alle elektrischen Plat-
ten zugleich voll anheizen, doch ist dies
unokonomisch.

Nutzlos
sostrahlende
arme

Nutzlos
abstrahlende
Wirme

Zu kleines aber sonst gutes Kochgeschirr.
Auch bei gqutem Aufliegen schlechte Aus-
niitzung der Platte wegen Wirmeabstrah-
lung an den Randpartien in den Raum.

Und das Konfitiirekochen !

Wenn mir die Konfitiire auf Gas iiber-
kocht, stelle ich die Flamme Kklein; bei der
elektrischen Platte stufe ich ebenfalls ab,
aber die Heizplatte bleibt noch heiss, und
die Konfitiire iiberkocht immer wieder.

Du frigst, wie es sich verhalte mit dem
Braten von Beefsteaks. Auf einer hochwatti-
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wenn Sie aus dem
. Bette kommen, um
sich fiir Thr Tage-
werk zu riisten, wissen

Sie

warmes fliessendes Wasser

wohl zu schiitzen. Sie fiihlen sich damit
besser gewaschen und in Ihrer Toilette
vervollstindigt. * * *

Wieviel mniitzlicher aber ist ein
,,CUMULUS* Warmwasser-Boiler erst fiir
die Hausfrau, sie, die jeden Augenblick
warmes Wasser zur Hand haben muss —
und wie froh sind Sie wieder dariiber,
wenn Sie abends — ohne Vorbereitungen
— eine Dusche oder ein {Bad nehmen
konnen! * * *

Dabei ist diese Warmwasser-Zuberei-
tung mit dem

sehr vorteilhaft, da sie durch den billigen
Nachtstrom geschieht. Cumulus ist der
beliebteste Boiler, iiber 15,000 sind im In-
u. Ausland im Betriebe. Der Cumulus-Boiler
ist nach bewihrten Grundsitzen und Er-
fahrungen kon-
struiert. * Ver-
langen Sie un-
sern Prospekt!
Er wird Thnen
gerne kostenlos
zugesandt und
gibt Thnen wis-
senswerten Auf-
schluss.

Fr. Sauterac

BASEL

Auskunft erteilen die Elektrizititswerke und HH. Installateure
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gen Platte wird alles, was kurz gebraten
werden muss, sehr gut. Auch der Backofen
ist fiir Guetzli und mittlere Kuchen vor-
ziiglich. Fiir Braten bevorzuge ich den Gas-
bratofen.

Die Elektrizitit ist fortschrittlich, sauber,
gefahr- und geruchlos. Geruchlosigkeit ist
wohl ein so grosser Vorteil, dass ich in eine
Wohnkiiche das elektrische System empfeh-
len wiirde, ebenso in einem grossen Betrieb,
wo durchgidngig voll- und schwach-
geheizte Platten im Betrieb sind.

Fiir einen Haushalt und eine vielbeschiif-
tigte Hausfrau ist Gas praktischer.
Wenn es mir moglich wire, wiirde ich sofort
wieder zu diesem System zuriickkehren.

Deine Freundin vom Lande.

Sehr geehrte Frau Redaktorin!
Ist es nicht erfreulich, wenn im Zeichen

der Saffa ein Mann, und dazu noch ein Jung-

geselle, mit Ihnen iiber Gas- oder elektrische
Kiiche FKorrespondiert? Vorweg, ich bin
weder Gas- noch Elektromann und habe zu
beiden Industrien nicht die geringsizn Be-
ziehungen. An den Ergebnissen der beiden
Kocharten hingegen bin ich beteiligé, meist
pussiv, ausnahmsweisc auch aktiv.

Bis wvor drei Jahren hauste ich mit meinen
Angehirigen zusammen vor der Stadi draus-
sen in einem Heim mit elektrischer Kiiche.
Familienverhdltnisse halber zogen meine
Leute wieder nach Bern zuriick, ins Gebiet
der Gaskiichen, und seither horste auch ich
allein in einem Logis in Gesellschaft eines
Kochherdes. Da muss ich aber gleich bemer-
ken, dass ich, abgesehen vom Friihstiick und
Abendessen, nicht selbst koche.

Trotzdem habe ich mit stolz geschwellter
Brust zur Feder gegriffen. Mein Urteil ist
also nicht ganz, wie man so zu sagen pflegt,
durch keinerlei Sachkenntnisse getriibt. Aber
bilte, stellen Sie sich unter meiner Persom
nicht einen unausstehlichen Topfgucker wor,
noch einen Brillat-Savarin en miniature.
Wenn es eben die Umstinde erfordern, stelle
ich mich an den Kochherd und wvollziehe mit
Andacht das Nétige. Nicht als Herkules am
Spinnrocken, noch als alleskénnender Tau-
sendsassa, sondern als ganz natiirliche Selbst-
verstindlichkeit.

Sie raten zu schreiben, «wie Sie es lhrer
besten Freundin im Vertrauen erzdhlen wiir-
den ». Dass mir diese Freundin fehlt, werden
Sie gemerkt haben.



Sollten meine Zeilen Gnade vor Ihnen fin-
den, bitte ich um villige Anonymitdit. Ich
bin, wie Ihr engerer Landsmann Gottfried
Keller es sehr schin sagt, gern <« ungezeich-
netes Stammholz aus dem Walde der Na-
tion ». Verschwindet mein Beitrag aber im
vielzitierten Redaktionspapierkorb, so beuge
ich mich ergriffen, aber gefasst.

In beiden Fillen wverbleibe ich lhr erge-
bener G. B. in Th.

Grundbedingung, um erfolgreich elektrisch
zu kochen, ist tadellos passendes Koch-
geschirr. Nur dann wird die Wirme voll
ausgeniitzt. Wird nach dem Kochen der
Strom abgestellt, bleibt die Platte noch sehr
lange heiss. Es ist also moglich, sich ohne
jeden Stromverbrauch einen Vorrat an war-
mem Wasser zu schaffen.

Es ist eine Sache der Ordnung und der
Gewohnheit, dass man nicht vergisst, den
Strom  auszuschalten. Unaufmerksamkeit
kann auch das Gas brennen lassen. Uebri-
gens sind an den meisten elektrischen Her-
den die Schalter in Form von Zeigern oder
Pfeilern konstruiert, so dass trotz dem Feh-
len des heisern Gasgeriusches das Auge auf
TPehler aufmerksam wird.

Nach meiner Erfahrung sind die Abstu-
fungen beim elektrischen Herde griosser.
Jede einzelne Platte hat vier Hitzestufen.
Dazu sind die verschiedenen Platten des
Herdes eingerichtet nach dem Schema :
Schnellzug, Eilzug, Personenzug. Man kocht
also eine Speise auf der schnellsten Platte
sehr rasch an, schaltet um, und kann so bei
« kleingestellter Flamme » auf der gleichen
Platte weiterkochen lassen, bei geringstem
Stromverbrauch. Oder man nimmt das Ge-
richt im gegebenen Moment von der raschen
Platte und fdhrt auf einer eben frei gewor-
denen langsamen Platte weiter. — Je nach
Herd, Aufmerksamkeit und Kombinations-
gabe der Hausfrau ergeben sich eine ganze
Menge von Losungen, die alle vorteilhaft
und arbeitsparend sind.

Bis eine gewisse Routine vorhanden ist,
braucht der elektrische Herd mehr Aufmerk-
samkeit und Ueberlegung. Herd und Haus-
frau miissen sich kennenlernen. Nachher
geht alles von selbst, und die Hausfrau ge-
winnt viel Zeit, da sie bei einigem Geschick
den Herd verwenden kann wie einen Selbst-
kocher.

Der elektrische Betrieb ist sauber und ein-
fach. Mit der geringsten Anstrengung gibt

Kopfschmerzen

Neuralgie, Migrdne, Zahnschmerz,
Erkiltungen, Rheumatismus und
Menstruationsbeschwerden lindern
die beruhigenden,schmerzstillenden

Citan-Tabletten

Preis Fr. 2.50

VICTORIA - APOTHEKE ZURICH
H. Feinstein vormals C. Haerlin, Bahnhofstr. 71
Tel.S.40.28. Zuverldssiger Stadt- u. Postversand

Wenn Sie

an
Gicht
oder
Rheumatismus

leiden,

warum verwen-

den Sie unsere

vorziiglich  wir-
kende

“ (alorigen-
= Watte

nicht?

j INTERNAT VERBANSTOFFFABRIK
SCHAFFHAUSEN : SCHWEIZ

2 beziehen in POTNEKEN, Drogerien u. Sanitdtsgesthditen

An Frau F. W. in Baden.

Sie haben es erkannt: Mit herrlichen, nahr-
haften Fruchtkuchen kann man Mann und
Kinder erfreuen und sie in guter Stimmung
halten. Und wie einfach ist die Zubereitung
eines feinen, haltharen Miirbeteiges: 300 gr
Mehl, 50 gr Brack & Eich’s Arachidol, 100 gr
saurer Rahm, 1 Prise Salz, 2 Essloffel Wasser.
Alles gut verreiben und kneten, ein paar
Stunden liegen lassen. Iis gibt nichts Besseres.
Wir bitten Sie und alle Leserinnen, ein Gratis-
muster von diesem kostlichen Ol von uns zu
verlangen. Es wird 1hre Erwartungen iiber-
treffen.

Olivenotlhaus Brack & Eich, Aarau. Seit 1880.

B NUXO0 3\
Nwsnahrung,

NUSSA-UND NUSSEI.lA SPEISEFETT
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Die Schuh-Cremen mit dem praktischen
Dosendffner!

Ja — aber wie! Nach miihevoller
Arbeit, die Aerger und Verdru§ be-
reitet, haben Sie nodh verdorbene
Kleider.
uns Fachleuten Ihre Kleider zum

Wieviel einfacher ist es,

Firben zu bringen! Sie bekommen

sie wunderbar getdént zuriidk und

haben Freude daran. Deshalb zu

Jerlinden

Firberei u.-Chem. Waschanstalt, Kiisnadht b. Zd.

Wahrshafte
Bernerleinen

zu Bett-, Tisch-
und Kiichen-
wische vorteil-

haft durch

E. Schiitz & (ie.
Wasen 1. E.

Leinenweberei
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er das grosste Resultat. Die Kiiche wird nie
iiberhitzt. Verschwunden ist der unange-
nehme, aus Gas und Speisediiften gemischte
Kochgeruch, der ewig in den Kleidern und
Haaren haftet. Die Kocherei ist gefahrlos,
Explosionen und Gasvergiftungen sind aus-
geschlossen. Bleibt aus Versehen einmal eine
Platte unter Strom, so brennt sie ohne Scha-
den, wie eine Sicherung, durch und kann
ersetzt werden. Soviel ich weiss, soll es

PRAKTISCHE EINFALLE

Geschnittene Blumen sollen nicht in kal-
tes Wasser, sondern in temperiertes Wasser
gestellt werden, auch im Sommer. Sie hal-
ten auch liénger frisch, wenn jeweilen nur
wenig Wasser weggeschiittet und wieder
nachgefiillt wird. Und wenn Sie sie noch
schoner erhalten wollen, so bespritzen Sie
sie alle 1—2 Tage mit einer feinen Spritze
(in Samenhandlungen erhiltlich) und tem-
periertem Wasser. Frau Prof. B., Ziirich.

Wenn meine Messer nicht mehr schnei-
den, wetze ich sie an der Riickseite eines
Porzellantellers und habe sofort die schiirf-
sten Klingen. Fraw E. Sch., Bern.

Un das lastige Herausrutschen der
Durchzugbdndchen am Halsausschnitt von
gestrickten Leibchen und «Tschopeli» zu
verhindern, ziehe ich das Bindchen vorerst
nur bis zur vorderen oder hintern Hilfte
des Halsausschnittes ein, fahre dann noch
einmal durch das vorhergehende Lochlein
(wie bei einem Hinterstich), um es dann
erst fertig einzuziehen.

Frau L. Kr., Gimligen b. Bern.

Gewshnlich sind neue Schuhcreme-Biich-
sen sehr schwer zu offnen. Man probiert’s
mit den Fingerniigeln: geht nicht; oder man
nimmt ein spitziges Messer: es gleitet ab,
man sticht sich in die Hand; doch der Deckel
tut keinen Wank. Wenn man jedoch die
Biichse mit der runden Seite auf den Bo-
den legt, mit dem Schuh daraufsteht und
einige Male leicht hin- und herrollt, geht
der Deckel nachher mit Leichtigkeit ab.

A.H.
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