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NICHT NUR CERVELAS

* *
Von *

Sehr geelrte Frauw!

Mit Interesse lese ich stets lhre Artikel
iiber den wereinfachien Haushalt. Ich sehe,
dass Sie sich auf der Kiichenseite oft mit
dem Problem beschiftigen : Wie kann ich
gut und doch preiswert kochen ? Ihre Re-
ferentinnen legen beim Sparen hawuptsichlich
Gewicht auf die Verminderung der Fleisch-
speisen. Nach meinen Erfahrungen ldsst sich
aber auch am Fleisch viel sparen, ohne dass
man darauf wverzichtet.

Sollten Sie den Artikel oder einen Teil
davon drucken, bitte ich, ihn nur mit X zu
stgnieren. Ich mdachte nicht, dass meine Be-
kannten sogleich wissen, dass ich dahinter
stecke. Ausserdem werden die Metzger
schimpfen, wenn man die Leute auf billiges
Fleisch aufmerksam macht, und als Fleisch-
schaver habe ich lieber nicht Hindel mil
ihnen, Achtungsvollst

Dr, X

Ieh bin ein Junggeselle, der selber haus-
hilt. Mein Einkommen ist klein und un-
regelmiissig, darum muss ich die Ausgaben
elwas einschrinken. Ausserdem gebe ich
das Geld lieber fiir anderes aus als fiirs
Essen. Da ich vormittags immer zu Hause
bin, geht die Kocherei ganz leidlich. Vor
drei Jahren wog ich 88 kg, jetzt 96 kg. Ich
wohne auf dem Lande.

Letztes Jahr habe ich ausgegeben :

Fiir Spezereien . . . . . . . . Tr. 184
Fiir Fleiseh . . . . . . . . . » 133
Fiir Brot . . . . »> 39

Fiir Gemiise, Apfel. Kartoffeln usw. » 43
Fiir Heizmaterial, Licht- und Koch-
strom (jetzt billiger) . > 146
Total Fr. 545
Ich brauche also pro Tag Fr. 1.50 im
Durchschnitt.
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Das Morgenessen habe ich abgeschafit,
weil es mir unnétig schien. An kalten Win-
termorgen ist zwar eine Tasse Tee ganz an-
genehm. Ich richte mich so ein, dass ich
um 11 Uhr zu Mittag esse und um 12 Uhr
bereit bin zum Ausgehen. Natiirlich ziehe
ich Gerichte vor, die man am Morgen auf-
setzen kann und die bis zum Mittag ohne
Wartung fertig werden. Ich esse Fleisch an
zitka vier Tagen der Woche. Im Sommer
lebte ich probeweise einige Zeit vegetarisch.
Es geht aber nicht sehr gut, weil man auf
dem Land Ersatzspeisen nicht so leicht er-
hiilt, besonders im Winter. Ausserdem esse
ich gerne Fleisch.

Ieh lasse einige Meniis folgen. Iech mache
sie nie lange voraus, meist nur einen Tag.
Man kann sich so besser nach Gelegenheit
und Jahreszeit richten.

Fleischsuppe, Siedfleisch, Kartoffeln, Salat
ca. I'r. 1.50 (reicht auch fiir den Abend
oder folgenden Tag).

Risotto mit Tomaten, Apfelbrei ca. Fr. —.60.
— Abends Kaffee, Kise und Brot.
Erbssuppe mit Gnagi ca. Fr. 1.50. — Abends

Apfel, Niisse, Tee.

Gelbe Riiben mit Speck und gerduchertem
Euter, Kartoffeln ca. Fr. 2. — Abends
Reste wom Mittag vom Vortag.

Gebr. Mehlsuppe mit diirren Pilzen, Kiise,
Brot, Most ca. Fr. 1. — Abends Kaffee,
Brot, Konfitiire.

Blut- und Leberwiirste, Spaghetti ca. Fr. 1.20.
— Abends Reste davon.

Suppe von Resten von gelben Riiben, Speck,
Kartoffeln, Pilze usw, ca. Fr. —. Abends
Kdse, Brot, Most.

Kalbsgekrdse mit saurer Sauce, Kartoffeln
oder Kastanien, gekocht ca. Fr. 1.50
(langt fiir mehrere Mahlzeiten,),



Ich komme beruflich fast téglich in 3—4
Metzgereien. Dabei habe ich gelernt, dass
man gutes Fleisch auch billig kaufen kann.
Man muss aber nicht die begehrtesten Stiicke
verlangen, denn sie sind immer teuer. Aus
dem Zwerchfell (sog. Vorfilet) gibt es
mit einem Markknoechen zusammen die
beste Suppe oder auch «Plitzli». Das Fleisch
sieht aber grobfaserig aus und ist daher
nicht begehrt und billig.

Ein Kalbsgekrdos wird einem der
Metzger nicht anbieten; wenn man’s aber
verlangt, hat er es an bestimmten Tagen.

Aehnlich ist es mit Kopfen, Kalbs-
und Schweinsfissen, Kutteln,
Gnagi usw. Blut- und Leberwiirste sind
billig und leicht zuzubereiten (ich bekomme
fiir 60 Rp. genug fiir Mittag- und Abend-
essen).

Zum Braten und Sieden eignet sich Fleisch
von jungen Kiihen ebensogut oder besser
als Rindfleisch, und ist billiger. Man hat
aber (wenigstens in der Zentralschweiz) die
Leute zum Glauben ans Rindfleisch erzogen.
Daher verlangt in der Metzgerei selten je-
mand Kuhfleisch, weil man halt « opper Bes-
sers» ist. Daher darf «man» auch nicht
Pferdefleisch kaufen. Jetzt werden auf dem
Lande von Bauern viele Kiihe geschlachtet,
weil sie im Handel fast unverkéuflich sind.
(Es handelt sieh dabei nicht um Notschlach-

tungen kranker Tiere.) Das Fleisch wird
meist zu 90 Rp. bis Fr. 1 ausgewogen. Wenn
es sich um eine éltere Kuh handelt, muss
das Fleisch natiirlich lingere Zeit kochen.
Im Winter stecke ich oft die ganze Ko-
cherei in den Heizofen (mit Holzfeuerung).
Man bekommt da bald Routine, so dass
nichts passiert. Einige Sachen geraten so
besser als gewdhnlich. Emmentalerwiirste,
Schiiblig u. a. werden sehr gut, wenn man
sie zuerst in Pergamentpapier wickelt, dann
in eine Zeitung und so ins Feuer wirft.
Man muss sie nicht zu lang drin lassen.
Jetzt habe ich den Siissmost entdeckt. Er
ist billig (28 Rp. in Leihfisslein). Die Mo-
stereitechnik hat TFortschritte gemacht. Der
jetzige Most ist nicht zu vergleichen mit
dem Most von friither. Die Hausfrauen soll-
ten den Siissmost propagieren, er ist der
billigste Tischwein und Bieren vorzuziehen.

Ich bin durch ihn dem Tee etwas untreu
geworden.
Der Haushalt fiir einen einzelnen kostet

natiirlich relativ mehr als fiir mehrere Per-
sonen. Ich befinde mich wohl bei meiner
Kost (seit mehreren Jahren). Wenn ich mal
heirate, werde ich zwar das beziigliche Res-
sort ohne Bedauern abgeben: aber ich hoffe
eine Frau zu finden, die es nach meinen
«bewiihrten Traditionens verwaltet, und da-
neben fiir etwas anderes auch noch Zeit hat.

Speisefelt

Jede Kochin fein und nett
Kocht mit Astra-Speisefett
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Wie manche Frau hat es schon
gesagt, wie manche Stunde nimmt
es weg! Wir haben bei der Fabri-
kation unserer ,lsa“-Tricotwédsche
auch daran gedacht und bieten
lhnen Gewebe mit vollkommener
Maschensicherheit, selbst bei stren-
gem Gebrauch. ,lsa“-Tricots fur
Damen und Herren sind bequem,
schmiegsam und reduzieren das
Flicken auf ein Minimum.

JSATRICOT MIT
SORGFALT HERGESTELLT

BEZUGSQUELLENNACHWEIS DURCH 10S-SALLMANN & C2/AMRISWIL
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