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Gesunde Menschen .t

/4

finden tiiberall Freude:%
Kranke und Schwache
iiberall Qual.

Eine kleine Magenverstimmung kann
einem den schonsten Tag verderben und
ein wenig Kopfweh kann den tiichtigsten
Mann von den dringendsten Arbeiten
abhalten. Wir wissen das alle und trotz-
dem gehen wir dem Uebel nicht auf
den Grund.

Eine der Hauptursachen so vieler
kleiner Leiden ist, dass wir unserem
Korper alle méglichen Leistungen zu-
muten, ohne ihm gleichzeitig zu geben,
was er braucht, um den Anforderungen
gerecht zu werden: eine hochwertigere
Nahrung als die gewdhnliche.

Wo immer an die Leistungsfihigkeit
besonders hohe Anspriiche gestellt
werden, wo die Spannkraft oder die
Leistungsfahigkeit abnimmt, wo sich
Miidigkeit und Erschépfung einstellt,
immer ist eine Tasse Ovomaltine das,
was dem Korper hilft, die schadlichen
Einfliisse zu iiberwinden.

In Buchsen zo Fr.2.25und Fr.4.25
dberall erhaltlich.

Dr. A WANDER A-G, BERN




-,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, !/« Seite Fr. 100, !/s Seite Fr. 50, '/ic Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern,

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80

Ausland: 12 - » 22.—, 6 - . 11.—, 3 5 » 95.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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Sehonheilspflege

sel einfach!

Nicht auf die Zahl, sondern auf die Giite und richtige
Anwendung der Mittel kommt es an. Um eine gepflegte
Haut zu haben, geniigt es vollkommen, sie nach dem
Waschen und vor dem Ausgehen mit “47//" Matt-Creme
leicht zu massieren. Der fettfreie "47//" Matt-Creme
iiberzieht die Haut mit einem unsichtbaren, schiitzenden
Hauch und verleiht ihr natiirliche Frische. — Die Haut
muf} aber auch richtig erndhrt werden. Dies bewirkt der
fetthaltige “47/1" Cold Cream, der, vor der Nachtruhe
und zur Korpermassage angewandt, die Wirkung des
“4711" Matt-Creme sachgemiB erginzt.

Echt nur mit der ges. gesch. "47#/" (Blau-Gold Etikette)

Hauptdépst "47/7°, Emil Hauver, Zirich
elephon - Selnau 47,11.
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Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummerdes Schwelizer-Spiegels
11,000 Exemplare



Friiher gab es lange Besprechungen, viele
Ginge von einem Schaufenster zum an-
dern — endloses Vergleichen und dann
erst eine unvorteilhafte Wahl!

Heute — haben Sie es leichter, denn unser
neues Verkaufs-System haben wir nicht
nur fiir uns, sondern vor allen Dingen
fiir unsere Kunden eingefiihrt.

Oreste Presse

sowohl fiir Anziige, wie fiir Mintel, aber
jede Serie ist aufs Beste komplett, so dass
Sie zu dem von IThnen bestimmten Preis
wirklich das finden, was Thnen personlich
zusagt.

Ogute Qualititen

. ANZUGE MANTEL

I Fr. 110.— I Fr. 100.—
I Fr. 130.— II Fr. 120.—
111 Fr. 140.— IIX Fr. 140.—
v Fr. 160. - Iv Fr. 160.—
v Fr. 180 — \' Fr. 180.—

Jede, selbst die kleinste Unkor-
rektheit wird durch einen ersten
Zuschneider — kostenlos — ab-
geiindert,
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