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Seele und Charakter ist der Gewinn noch
grosser. Ich finde, in der Erziehung geht
manches so unendlich einfacher als in der
Stadt. Von den schinen Schaufenstern, den
iippigen Spielzeugliden haben hier die Kin-
der keine Ahnung. Ihre Wiinsche werden
nicht endlos gesteigert. Ihre Freuden sind
anderer Art. Wenn im Nachbarsstall iiber
Nacht ein Kilblein angekommen ist, oder
ein Gitzi auf der nahen Wiese seine mun-
tern Spriinge macht, dann kennt das Ent-
ziicken unserer Kinder keine Grenzen. Die
ganze Familie muss mit, um das kleine
Wunder zu bestaunen, und viele Male im
Tage gehen sie hin, um sich nach dem Be-
finden des Tieres zu erkundigen. Jeder Ki-
fer, jede Blume ist interessant und wird
beobachtet. Dieses innige Verbundensein
mit der Natur fehlt dem Stadtkind. Das
Gemiit macht seine eigene Schule durch,
und manche dieser friedlichen Eindriicke
werden treue Begleiter fiis ganze Leben.
Wenn es spéiter auch notwendig sein wird,
wieder in der Stadt zu leben, so war dem
Kinde doch eine sonnige Kindheit beschie-
den, wo es in aller Einfachheit in der Natur
restlos gliicklich war.

So haben wir in manchen Jahren unsere
Erfahrungen gemacht, und jedesmal freut
es mich, wenn ich Gelegenheit habe, einem
Anfinger einen Rat zu erteilen; denn von
Herzen gern helfe ich jedem, durch Arbeit
seinen eigenen Grund und Boden lieb zu
gewinnen.

MUSS ES SO SEIN?

Eine Erwiderung
zum Artikel iiber das vereinfachte Mittagessen

Liebe Fravw Guggenbiihl!

hren Artikel « Muss es so sein ?» habe

ich, wie alle aus Threr Feder stammen-
den, mit grossem Interesse gelesen. Ich
muss sagen, dass ich mich immer besonders
auf den Teil «Der vereinfachte Haushalt »
freue, weil er so mannigfache Anregungen
gibt. Ieh stimme in dem Punkte vollig mit
Ihnen {iberein, dass ein grosser Teil un-
serer Schweizer Mitschwestern ihre Pflich-
ten als Hausfrau fast zu gut erfiillt, so dass
ihnen manche Werte des Lebens verloren
gehen und ihr Uebereifer nicht selten das
Behagen des Familienlebens untergribt.
Anderseits verlangt der Schweizer Eheherr

Die Sache ist so:

Wer heute eine DUBIED
erwirbt, kann die schonsten
Sachen selber anfertigen:
Pullover, Jacken, Westen
usw. Anlernen einfach und
kostenlos. Wer auf der
DUBIED strickt, kann viel
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dienen. Stricken ist ein
angenehmer und niitzlicher
Zeitvertreib.  Erkundigen
Sie sich. Aufklirungs-
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1as Aroma ist’s,

das eine Kisesorte von der andern unterscheidet
— und das Aroma ist’s, das den Gerberkise ganz
besonders auszeichnet und ihn allen so munden
1aBt. Nehmen Sie einmal davon ein Studklein auf
die Zunge und kosten Sie aufmerksam. der reine,
exquisite Geschmack wird Ihnen einen bisher nichr
gekannten, angenehmen GenuB bereiten.
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viel. Er selber ist in den meisten Fillen
ein ausgezeichmeter Haus- und Familien-
vater, scheint mir aber anspruchsvoller,
was Haushaltfiihrung anbelangt, als seine
ausldndischen Kollegen, Da ist es oft nicht
zu verwundern, wenn seine in diesem
Punkte schon recht vorbegabte Eheliebste
des Guten zu viel tut.

lhr Bestreben, liebe Frau Guggenbiihl,
uns das Leben erleichtern zu wollen und
uns Gelegenheit zu geben, unsere Meinun-
gen auszutauschen, hat mir von jeher gefai-
len, um so mehr, als Sie auch ein offenes
Wort gut heissen,

Die Verschiebung der Hauptmahlzeit auf
den Abend erscheint mir das Ideal fiir den
kinderlosen Haushalt. In diesem Falle hat
die Ehefrau wirklich fast den ganzen Tag
fir sich und kann sich Berufs- oder sozia-
len Pflichten — letztere halte ich bei der
nicht miterwerbenden, kinderlosen Frau fiir
die vornehmste, nachdem ihr Haushalt ver-
sorgt ist — dem Sport, der Kunst oder
andern Liebhabereien hingeben. Am Abend
wirkt dann das sorgfiltig vorbereitete,
kleine Diner, bei dem sie den ermiideten
Gatten in besonders hiibscher Aufmachung
am geschmackvoll gedeckten Tisch emp-
fangen sollte, wie eine Bekrénung des Ta-
ges. Beide Gatten konnen den Abend iiber
ausruhen; denn auch bei dem Haushalt
ohne Dienstmiidchen kann das wenige Ge-
schirr, ordentlich zusammengestellt, ruhig
bis zum Morgen stehen gelassen werden.

Anders erscheint es mir bei dem Haus-
halt mit mehreren Kindern, Natiirlich lisst
es sich auch da einrichten, wenn man in
grosserm Stil leben und sich die entspre-
chenden Hilfskriifte halten kann. Aber die
meisten oder doch sehr viele von uns miis-
sen nach allen Seiten hin rechnen und spa-
ren und verfiigen entweder iiber gar keine
oder nur eine Hilfskraft, die oft, wie auch
bei mir. nur aus einem recht jungen Mid-
chen, hin und wieder aus der sogenannten
Lehrtochter, besteht,

Da hat es doch seine Schwierigkeiten, die
Hauptmahlzeit auf den Abend zu verschie-
ben. Die Hausfrau ohne Midchen, die am
andern Morgen das Friihstiick, das Anzie-
hen der Kinder, ihren Abmarsch zur Schule,
das Beaufsichtigen der Kleinern, das Aui-
rdumen der Wohnung, den Markt, das Ko-
chen des Lunchs, der doch auch Arbeit ver-
ursacht, wenn er allen Teilen gerecht wer-
den will. zu besorgen und ihr gut bemesse-



nes Teil von Arbeit hat, wird den Abwasch
des vorhergehenden Tages nur schwer in
ihre Pflichten einreihen konnen. Will sie
ihn aber am Abend vornehmen, so ist die
angestrebte Gemiitlichkeit und Ruhe des
Abends illusorisch geworden.

Auch dem Mé#dchen mdchte man den
Hauptabwasch nicht gern am Abend zumu-
ten; auf diese Weise hiitte sie gar keinen
Feierabend. Ich denke hierbei natiirlich an
die sogenannte « Hauptmahlzeit », bestehend
aus Suppe, Fleisch, Gemiise, Kartoffeln und
Desserts, die Hausherr und heranwachsende
Familienmitglieder nicht entbehren mochten.

Ferner scheint es mir nicht recht angiin-
gig. bei Kindern die grosste Mahlzeit auf
den Abend zu verlegen. Kinder, die friiher

als Erwachsene zu Bett gehen, sollten  axr Bl

Abend nur leichte Sachen zu sich nehmen,
in keinem Fall aber ofters warme Fleisch-
speisen. Wenn fiir die Kinder aber anders
gekocht werden miisste, wire der Nutzen
dahin, den dieses System bringen soll.
Eine andere Schwierigkeit sehe ich fiir
die Hausfrau ohne oder nur mit sehr pro-
blematischer Hilfe darin, am Nachmittag ein
lingeres Essen kochen zu miissen. Wenn um
7 oder halb 8 Uhr gespeist werden soll, muss
sie mit ihrer Vorbereitung schon um 5 oder
halb 6 Uhr beginnen. Wie oft ist sie aber
gezwungen, in dieser Zeit abwesend sein
zu miissen ! Das Spazierenfiihren der Kin-
der, Besorgungen, die in einer andern Zeit
nicht gemacht werden koénnen, wiren die
Veranlassung, dass oft nur ein recht fliich-
tig hergestelltes Diner zustande kime.
Auch das Zubettgehen der kleinern Kinder
wiirde oft zu Kollisionen fiihren. Gerade in
der Stunde, die die meiste Arbeit in der
Kiiche notig macht, sollen die Kleinen zur
Ruhe gebracht werden, und die meisten von
uns mochten doch dieses Geschiift sorgfiil-
tig besorgen, den Lieblingen die notwen-
dige Hygiene bei der Nachttoilette ange-
deihen lassen. Ich glaube, wir miissten dann
das eine oder das andere vernachlissigen
Wenn nun vollends der Vater am Mittag
nicht nach Hause kommen soll, so wiirde
er die kleinern Kinder, die doch naturge-
miss am Abend ziemlich friith den Besuch
des Sandmannes empfangen, eigentlich nur
am Sonntag zu Gesicht bekommen.
Ueberhaupt scheint es mir grosse Schat-
tenseiten zu haben, den Papa zu veranlas-
sen, sein <« Déjeuner » draussen einzuneh-
men. Setzt man ihn nur auf belegte Brote

Sénger! Gaba Tablet-
ten wiahrend den Ueb-
ungen als Schutz der
Kehle, vor dem Auf-
treten zum Klaren der
Stimme.

Fr. 1.- & Fr.1.50

oder wird es Ihnen durch leicht ermiidende,

schmerzende Fiisse zur Plage? Vielleicht
liegt es an den Schuhen. Probieren Sie
einmal Prothos-Schuhe! Tausende tragen

sie heute und mdochten keine andern mehr.

Prothos-Schuhe sind der Fussform ange-

passt, kleiden bequem und gediegen. Ver-
langen Sie den Gratis-Prospekt.

Prothos A.-G.,Oberaach
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Wer fiihrt den Haushalt?

fiir 9 Monate ab Mitte August bei
kleiner Familie in Ziirich (1 Herr, 2
Kinder von /2 und 4 Jahren) Zentral-
heizung. Wiische wird ausgegeben.
Erforderlich ist volle Selbstindigkeit,
Erfahrung in der Kinderpflege. Ve-
getarische Kochart bevorzugt. Ange-
bote unter Chiffre Z7 an den Ver-
lag des Schweizer-Spiegels.

T B S s R T s R N P P PR P ey L s

e~ ———— '

Glixir oder Cabletfen

stdrkf,
berubigt,
belebt,
verjingf
und 1st
das beste I agenmittel

Orig. - Pack. 3.75, sehr wvorteilh. Orig.-Doppei-
packung 6.25 in den Apotheken
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AUS DEM INHALT
DER LETZTEN NUMMER

Im Schweisse deines Angesichtes
Betrachtungen eines Bauernknechtes.
Von *¢*. Illustriert von Fritz Traffelet.

Das Idol. Von Jean Chevrolet. Deutsch
von Kurt Guggenheim. Illustriert von
Hugo Laubi

Der Tanz ums Leben. Von Pierre.
Tllustrationen von H. Huber

Rasende Fahrt. Gedicht von Rudolf
Fischer

Und vieles andere mehr!
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und Tee, wird es dem stramm arbeitenden
Mann auf die Dauer kaum geniigen; auch
bin ich sehr skeptisch, ob er sich fiir den
Tee begeistern, ob er sich nicht vielmehr an
den Frithschoppen gewothnen wird. Nimmt
er einen regelrechten kleinen Lunch ausser-
halb des Hauses ein, so stellt dies meiner
Ansicht nach eine nicht unerhebliche Be-
lastung des Budgets dar,

Der Ausweg, der Hausfrau auf dem Ge-
biet des Kochens das Leben in etwas zu
erleichtern und ihr wenigstens einen ange-
nehmen Abend zu verschaffen, stellt meines
Erachtens die Birchermahlzeit dar. Diese,
bestehend aus dem Birchermiisli, aus Voll-

PRAKTISCHE EINFALLE

Leider habe ich schon oft Gelegenheit ge-
habt, zu sehen und zu horen, dass die sonst
so sparsame Schweizer Hausfrau die soge-
rannte «diiregheite » Milch manchmal liter-
weise einfach fortgiesst. In meinem Haus-
halt kommt kein Tropfen von dieser sauer
gewordenen Milech um. Wie und auf welche
verschiedene Art ich die Milch verwende,
mochte ich Ihnen erzihlen und zur Nach-
ahmung empfehlen. Erstens kann man die
Milch, bevor sie ganz sauer ist, in Satten
fillen, und wenn sie dann dick geworden
ist, mit Zucker und Zimt bestreut, als Vor-
speise zum Nachtessen geben. Besonders
bei der Hitze ist diese Speise ausser-
ordentlich erfrischend und sehr gesund. In
den weitern Fillen lasse ich die saure Milch
in einem saubern Leinentuch ungefihr 24
Stunden austropfen. (Ich binde das Tuch
oben zu, hinge es irgendwo in der Speise-
kammer auf und stelle ein Gefiss darunter,
welches die Tropfen auffingt.) Am andern
Tage will ich einen Kuchen backen. Eine
Springform wird mit einem feinen Miirbe-
teighoden ausgelegt und ein Réndchen
darum gemacht. Vorher habe ich die ausge-
tropfte saure Milch, die nun Quark heisst,
mit einem ganzen Ei verquirlt, Zucker nach
Belieben daran getan, etwas Zitrone gerie-
ben und den vierten Teil eines Backpulvers
dazugegeben. Gehackte Mandeln und einige
Rosinen machen das Ganze noch schmack-
hafter, Diese Masse verteile ich auf dem
Miirbeteighoden. Dann knete ich noch 50 g
Butter mit je 100 g Zucker und Mehl und
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