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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

WIR LEBEN AUF DEM LANDE

Von Ruth Bollmann

Mein Mann
und ich
sind von Ge-
burt rechte
Stadtpflanzen.
Als wir wih-
rend des Krie-
ges in  der
schlimmsten
Markenzeit un-
sern Hausstand
gegriindet, fan-
den wir es vor-
teilhafter, ab-
seits der Stadt
etwas eigenen
Grund und Bo-
den zu besitzen.
Mein Mann hat-
te Gelegenheit,
am rechten Zii-
richseeufer ein
kleines Land-
haus mit zirka
30 Aren Umge-
linde zu erwer-
ben. Diesen
Schritt  haben
wir nie bereut.
Oft schon wurde
ich gefragt, ob
ich das Stadtle-
ben mit seinem
Betriebnicht all-

T4

,Ich hatte keine Ahnung, wie ein Garten zu bebauen sei . . .

“

zusehr vermisse.
Ich konnte ruhig
sagen, dass wir
uns in dieser
langen Zeit noch
nie bleibend
nach der Stadt
zuriick
gewiinscht hét-
ten.

Ganz im Grii-
nen sind wir
daheim. Vor
dem Haus ist
ein kleiner Zier-
garten mit Blu-
men. Hinten

steht eine

Trauerweide
und beschattet
eine alte Stein-
bank und einige
Gartenmobel.
In nichster
Nihe befindet
sich der allbe-
liebte Sandhau-
fen fiir die Kin-
der. Etwas ab-
seits ist eine
Anlage mit Spa-

lierbiumen,
Beerenkulturen
und das Ge-



miisepflanzland. Alles {ibrige sind Wiesen
mit Obstbiumen. In einer kleinen Scheune
lassen sich die Gartengerite unterbringen.
Das Haus ist im guten alten Ziirichseestil
gebaut und steht seit etwas mehr als zwei-
hundert Jahren. Es ist nicht gross, aber
heimelig mit seinen niedern getifelten Stu-
ben. Doch auch die Neuzeit hatte Eingang
gefunden in den alten Mauern. Ein Boiler
mit 200 Litern liefert geniigend heisses
Wasser fiir Bad,
Kiiche wund die
Waschtische in al-
len Schlafzimmern.
Um nicht mehr
von Wischerinnen
abhingig zu sein,
wurde vor einigen
Jahren die Wasch-
kiiche’ maschinell
eingerichtet mit
Anschluss an den
Boiler.  Fiir die
kleine allwochent-
liche Kinderwéische
brauchen wir nun
nicht mehr extra
heisses Wasser zu
kochen, und die
grosse monatliche Wische von sechs bis
sieben Personen wasche ich in vier Stun-
den fix und fertig. Der Heizstrom ist auf
dem Lande viel billiger als in der Stadt.
Der Stromverbrauch der ganzen Warm-
wasseranlage kostet uns durchschnittlich
18 Franken im Monat. Als Heizung haben
wir in der Stube einen grossen, gemiitlichen
Kachelofen, der von der Kiiche aus ge-
feuert wird, und in diei andern Zimmern
noch Kkleine Kachelofen. Da wir iiberall
elektrische Stecker haben, erwirme ich die
Schlafzimmer lieber vor dem Zubettgehen
und dem Aufstehen je eine halbe Stunde
mit kleinen elektrischen Oefen, was nicht
sehr teuer ist und viel weniger Arbeit gibt
als das Einfeuern mit Holz und Kohle. Zum
Kochen habe ich einen Gasherd, dessen
Bratofen elektrisch geheizt wird. Der Zins,
den wir fiir dieses gut eingerichtete Haus
und den Garten rechnen miissen, ist nicht
grosser als fiir eine bescheidene 4 Zimme:-
wohnung in der Stadt. Dazu kommt noch,
dass der Garten fiir zirka Fr. 350 jihrlich
Ertrag abwirft, der zum Teil selbst wver-
braucht wird, zum Teil in bar eingeht.
Mein Mann {ibt seinen Beruf in der Stadt

» Wenn ein Gitzi auf der nahen Wiese seine muntern
Spriinge machte, dann kannte das Entziicken der
Kinder keine Grenzen ...“

aus. Er fihrt téglich in einer halben Stunde
mit seinem kleinen Auto hin. Da wir ziem-
lich weit vom Bahnhof weg wohnen, miisste
er, wollte er die Bahn beniitzen, zur Arbeit
eine Stunde fiir den Weg rechnen, also dop-
pelt so viel als per Auto. Er versichert mir
immer wieder, dass es fiir ihn eine Erho-
lung sei, morgens und abends die schone
Strecke auf der Seestrasse zu fahren. Ueber
Mittag bleibt er in der Stadt, und da er
gewoOhnlich im Ge-
schift nur Kkurze
Mittagspause
macht, kann er
-, abends etwas frii-
~dher heimkommen.
Die Sonntage, ru-
hig zu Hause ver-
bracht, bieten ihm
mehr Erholung als
der iibliche Sonn-
tagsspaziergang in
die Umgebung der
Stadt.

Der Anfang un-
seres  Landlebens
war auch nicht
immer leicht, hatte
ich doch keine

Abnung, wie ein Garten zu bebauen sei.
Nun hiess es plotzlich anpacken an allen
Ecken und Enden. Gern horte ich auf den
Rat verstindiger Nachbars-Bauernfrauen;
auch hielt ich meine Augen offen, so dass
ich manches lernen konnte; aber im iibri-
gen hiitete ich mich, es merken zu lassen,
wie wenig ich von der Landwirtschaft ver-
stand. Freilich gab’s auch manche Kinder-
krankheit durchzumachen. Das Gemiise
wurde viel zu eng gesetzt, so dass der Er-
trag nur klein war, und von den Kartof-
feln, die ich im Friihjahr in die Erde tat,
habe ich im Herbst kaum die Hélfte her-
ausgenommen. Dass wir nicht gleich noch
mit einer Gefliigelzucht grossen Stils begon-
nen haben, ist fast ein Wunder; doch haben
uns verstindige Freunde rechtzeitig davor
gewarnt.

Um das Wiesland besser zu verwerten,
hatten wir einen Sommer iiber drei Schafe,
die in der kleinen Scheune untergebracht
wurden. Es waren dies eine <« Alte», ein
mittelgrosses Schaf und ein herziges Bock-
lein. Diese Viehzucht machte wuns viel
Freude. Wenn ich morgens den Tieren das
Fressen brachte, begriissten wir uns gegen-
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Machen \V

SielhreZahneweiker

Die Schénheit und
weisse Farbe TIhrer
Zihne wird von ei-
nem schmutzigen,
klebrigen Belag ver-
dunkelt, welcher dar-
an haftet, dem Film,
welcher ihnen ihren
natiirlichen Glanz
nimmt. Nichtnur das,
er schadet ihnen aus
serdem noch, denn er
ist die Ursache zahl-
reicher Gefahren, de-
nen sie ausges. sind.
Dieser Film haftet
ausserordentlichzihe
an den Zihnen, und
darum lisst er sich
durch gewiohnliches
Biirsten nicht entfer-
nen. Jetzt hat man
jedoch eine L§sung
dieser Schwierigkeit
in einer neuen Me-

thode gefunden, de-
ren Anwendung im
Gebrauch einer Zahn-
pasta mit Namen Pep-
sodent besteht. Diese
entfernt den Film auf
harmlose Weise und
ohne jeden Schaden,
aber trotzdem durch-
greifend.

Uberzeugen Sie sich
von der Wirksamkeit
von Pepsodent, und
besorgen Sie sich
noch heute eine Tube
(iiberall erhiltlich),
oderlassenSiesich ko-
stenfrei eine 10tiigige
Probetube kommen.
Sie brauchen sich nur
an Abt. 2409——100
Herrn O. Brassart,
Stampfenbachstr. 75,
Ziirich, zu wenden.

Papsadani

GESENWOTLT

Die amerikanische Qualitdts-
Zahnpaste

Erhiltlich in zwei Grossen: Original-Tube
und Doppel-Tube

Tube Fr. 2.—, Doppeltube Fr. 3.50
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seitig mit lautem «Mih»>... Es ging aber
gar nicht lange, so wurde aus dem Bock-
lein ein recht grober Bock, der meinen klei-
nen Buben ungezihlte Male auf der Wiese
iiberrannte. Unser Schiferhund neckte die
Schafe immer, bis er einmal in den Schaf-
stall eindrang und ein Schaf zerriss. Die
beiden andern iiberwinterten wir auch
nicht.

Wihrend der Kirschenzeit hielt ich mich
gewohnlich einige Tage iiber der Erde, im
griilnen Gedist der Kirschbiume, auf. Am
schonsten war’s zu alleroberst, wo die Lei-
ter anfing leise zu wiegen und wo die siis-
sesten Kirschen hingen. Ich glaube, in die-
sen Tagen habe ich mir die Gunst der
Bauern erworben, die zu merken anfingen,
dass es mir mit dem Landleben ernst war.

In all den Jahren habe ich mancherlei
gelernt. Die Pflanzen werden mit klarem
und triilbem Wasser begossen, und die Nase
hat sich lingstens an alle Diifte gewohnt.
Nur etwas kann ich immer noch nicht : Die
dicken Regenwiirmer mit den Fingern fassen.
Doch das macht nichts. Ich habe nun Sthne,
die mit Wohlbehagen in kiirzester Zeit eine
Konservenbiichse mit Wiirmern fiillen und
damit Fische oder Nachbarshithner speisen.

Meine stille Freude ist der Blumengarten.
Da sieht’s vom Friihjahr bis zum Spétherbst
recht bunt und freundlich aus, und oft
bringt ein Maien Licht und Freude in eine
Stadtwohnung.

In den letzten Jahren {ibernahm ein Bauer
das Wiesland und das Mostobst. So wurden
wir doch der Verwertung dieser Giiter ent-
hoben. Damit die Kinder sich dennoch nach
Herzenslust auf der Wiese tummeln konnen,
haben wir keinen festen Pachtvertrag ge-
macht, sondern der Bauer zahlt uns alljihr-
lich den Ertrag, den er aus dem Lande
zieht.

Unschitzbaren Wert hat das Landleben
fiir die Kinder. Ganz besonders nervis ver-
anlagten Kindern tut es gut, wenn sie ab-
seits vom lirmigen GroBstadtbetrieb auf-
wachsen konnen. Die ganz Kleinen liegen
ruhig an der frischen Luft. Von ihren
ersten Lebenstagen an wurden sie im Wa-
gen in den Garten gestellt. Spiter machten
sie im Laufgitter auf der Wiese ihre ersten
Gehversuche. Die tiglichen Bider mit
Sonnenwasser riefen immer hohes Ent-
ziicken hervor.

Doch nicht nur korperlich ist der Vorteil,
den die Kinder vom Landleben haben, fiir



Seele und Charakter ist der Gewinn noch
grosser. Ich finde, in der Erziehung geht
manches so unendlich einfacher als in der
Stadt. Von den schinen Schaufenstern, den
iippigen Spielzeugliden haben hier die Kin-
der keine Ahnung. Ihre Wiinsche werden
nicht endlos gesteigert. Ihre Freuden sind
anderer Art. Wenn im Nachbarsstall iiber
Nacht ein Kilblein angekommen ist, oder
ein Gitzi auf der nahen Wiese seine mun-
tern Spriinge macht, dann kennt das Ent-
ziicken unserer Kinder keine Grenzen. Die
ganze Familie muss mit, um das kleine
Wunder zu bestaunen, und viele Male im
Tage gehen sie hin, um sich nach dem Be-
finden des Tieres zu erkundigen. Jeder Ki-
fer, jede Blume ist interessant und wird
beobachtet. Dieses innige Verbundensein
mit der Natur fehlt dem Stadtkind. Das
Gemiit macht seine eigene Schule durch,
und manche dieser friedlichen Eindriicke
werden treue Begleiter fiis ganze Leben.
Wenn es spéiter auch notwendig sein wird,
wieder in der Stadt zu leben, so war dem
Kinde doch eine sonnige Kindheit beschie-
den, wo es in aller Einfachheit in der Natur
restlos gliicklich war.

So haben wir in manchen Jahren unsere
Erfahrungen gemacht, und jedesmal freut
es mich, wenn ich Gelegenheit habe, einem
Anfinger einen Rat zu erteilen; denn von
Herzen gern helfe ich jedem, durch Arbeit
seinen eigenen Grund und Boden lieb zu
gewinnen.

MUSS ES SO SEIN?

Eine Erwiderung
zum Artikel iiber das vereinfachte Mittagessen

Liebe Fravw Guggenbiihl!

hren Artikel « Muss es so sein ?» habe

ich, wie alle aus Threr Feder stammen-
den, mit grossem Interesse gelesen. Ich
muss sagen, dass ich mich immer besonders
auf den Teil «Der vereinfachte Haushalt »
freue, weil er so mannigfache Anregungen
gibt. Ieh stimme in dem Punkte vollig mit
Ihnen {iberein, dass ein grosser Teil un-
serer Schweizer Mitschwestern ihre Pflich-
ten als Hausfrau fast zu gut erfiillt, so dass
ihnen manche Werte des Lebens verloren
gehen und ihr Uebereifer nicht selten das
Behagen des Familienlebens untergribt.
Anderseits verlangt der Schweizer Eheherr

Die Sache ist so:

Wer heute eine DUBIED
erwirbt, kann die schonsten
Sachen selber anfertigen:
Pullover, Jacken, Westen
usw. Anlernen einfach und
kostenlos. Wer auf der
DUBIED strickt, kann viel
Geld sparen und etwas ver-
dienen. Stricken ist ein
angenehmer und niitzlicher
Zeitvertreib.  Erkundigen
Sie sich. Aufklirungs-
schrift Nr. S 1 kostenlos,
sowie eine Nummer der
Zeitschrift fiir Strickerei!

Ed. Dubied & Cie. A.-G.
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