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PROBLEME 7
DES LEBEN

In wunserm Briefkasten werden alle die
Fragen, die sich jedem Menschen gelegent-
lich stellen und die man seine Freunde
entweder nicht fragen kann oder nicht fra-
gen will, von unsern Briefkastenredaktoren
gewissenhaft und ernst beantwortet. Bei den
Fragen, die sie nicht selbst so beantworten
konnen, dass der Fragende wirklich eine
brauchbare Auskunft bekommt, wenden sie
sich an Fachleute, die wuns jederzeit iiber
jede Frage zur Verfiigung stehen. Wir be-
ontworten alle Fragen schriftlich. Nur die-
jenigen Fragen wund Antworten, die auf all-
gemeines Interesse Anspruch haben, werden
verdffentlicht. Alle Auskiinfte, auch die
ausfiihrlichsten, sind absolult wunentgeltlich.
Sie haben lediglich lhre genaue Adresse an-
zugeben und eine Briefmarke fir die Ani-
wort beizulegen. Anonyme Fragen werden
nicht beantwortet.

Alte oder neue Mobel. Zu dieser
Anfrage mdchte ich mir erlauben, meine
Meinung zu #dussern, da ich einst, in dhnli-
cher Lage, vor derselben Frage stand wund
sie demgemiiss verwandte Saiten in mir
wachruft,

Vor 14 Jahren, also just zu Beginn des
Weltkrieges, wollten wir heiraten. Mein
Verlobter hatte eine Lebens- und gesell-
schaftlich sehr geachtete Stellung inne.
Beide aber hatten wir nur bescheidene FEr-
sparnisse. Meine Mutter war tot, die Ge-
schwister waren versorgt, der Vater, herz-
leidend, stand im Begriff, sich in ein Alters-
heim, mit Hospital verbunden, zuriickzuzie-
hen. Die vollstindige Einrichtung von 5
Zimmern sollte verkauft werden. Was war
natiirlicher, als dass wir, die jungen Leute,
diese guterhaltenen und liebevoll gepfleg-
ten Mobel iibernehmen sollten.
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Sowohl mein Verlobter als ich hatten Be-
denken. Es schien uns so viel reizvoller,
uns, wenn auch vorderhand klein und be-
scheiden, so doch nach unsern Wiinschen
einzurichten, uns selbst das Material zu un-
serm Neste zu suchen, anstatt uns in ein
fertiges Nest zu setzen. Wir hatten die Ab-
sicht gehabt, die Einrichtung fiir ein Zim-
mer aus dem elterlichen Nachlass zu be-
halten, um pietiitvoll die Erinnerung an
mein liebes Elternhaus pflegen zu kdénnen.
— Wir taten es nicht, sondern behielten die
ganze Einrichtung. Nur die Kiiche wurde
neu angeschafft. Das Zureden unserer Ver-
wandten und Freunde, doch nicht soviel
Geld fiir weniger und jedenfalls auch weni-
ger solide Mcobel auszugeben, unsere Geld-
knappheit, der Ausbruch des Krieges und
letzten Endes das Gefiihl meinerseits, wie
traurig es fiir meinen alten Vater sein
miisste, zu sehen, wie sein einstiges Heim
verschleudert wiirde, wihrend er anderseits
bei Besuchen jederzeit sozusagen in das-
selbe zuriickkehren konne, liessen uns die
Mébel behalten.

Wir haben es bis jetzt nicht bereut, ge-
wiss nicht. Wir verfiigen iiber ein sehr voll-
stindig eingerichtetes Heim, an das sich fir
mich liebe Erinnerungen kniipfen. Aber
wenu wir noch einmal vor die Wahl gestellt
wiirden, wiirden wir uns nicht beeinflussen
lassen. Wir haben versucht, unsern Zim-
mern etwas von uns selbst zu geben, aber
es ist nicht unser eigenes Heim, sondern
das meiner Eltern. Meinem Manne kann
dies naturgemiss wenig sagen. Er sieht
nur unmoderne Mobel. Ich bin iiberzeugt,
und er hat es mir auch schon selbst gesagt,
da wir die Gewohnheit haben, ganz aufrich-
tig gegeneinander zu sein, dass er sich viel
mehr «chez soi» fithlen wiirde, wenn er
sich selbst etwas hiitte anschaffen konnen.
Ich selbst bin von lieben Erinnerungen um-
geben. Aber diese Erinnerungen stimmen
oft sehr traurig, besonders wenn ich allein
bin und besonders jetzt, da meine jiingste
Schwester, die letzte meiner elterlichen Fa-
milie, gestorben ist. Da gehe ich durch
mein fritheres Elternheim, das mein eigenes
Heim ist und das doch iiberall an ver-

Raucher! Doppelt ist
der GenuBl mit Gaba
Tabletten, der Rachen
ist vor Entziindung ge-
schiitzt, der Atem rein!

K LEIDER-
STOFFE

in schénen und
modernen Dessins
beziehen Sie vor-
teilhaft direkt

ab Fabrik

Muster und Preis-
liste sofort auf Ver-
langen. BeiEinsen-
dung von Woll-
sachen

reduzierte Dreise,

TUCHFABRIK
SCHILD A.-Gi, BERN
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Was ist Gerberkase?

Das Feinste aus feinstem, weltbekanntem Emmentaler-
und Greyerzerkése in einer speziellen Fabrikation zu
einer neuen, shmackhaften Kasesorte vereinigt — das
ist Gerberkase.

Gerberkase ist rindenlos und lochfrei, deshalb sehr vor=
teilhaft, und hat ein eigenartiges, rahmig=mildes und doch
zart = pikantes Aroma, das selbst den verwohntesten

Gourmand entziickt.
Sie erkennen Gerberkase immer an dem
Bouquet und der (amtl. gesch.) Marke:

=
cJommerliche I)lidigkert

und Grschlaffung verlieren sich
rasch durch das
oStdrkungsmitiel

Elixir oder Tableften

Gs krdftigt,
belebt und verjingf

Orig.- Pack. 3.75, sehr
vorteilh. Orig.-Doppel-
packung '6.25 in den
Apotheken

gangene Jugendjahre und an teure Men-
schen gemahnt, von denen ganz allein ich
ibrig geblieben bin. Ich glaube, hitten wir
uns neu und mit Mobeln unserer Epoche
einrichten konnen, hitte ich jenes Gefiihl der
Verginglichkeit des Menschen, der von to-
ten Gegenstinden so lange iiberlebt werden
kann, weitaus weniger gehabt.

Das alles sind Aeusserlichkeiten, wird
man vielleicht einwenden, und der starke
und innerlich freie Mensch sollte sich von
ihnen nicht so beeinflussen lassen. Zugege-
ben. Aeusserlichkeiten aber haben grossen
Einfluss auf unser Leben.

Wir konnten ja die Mobel noch immer
verkaufen und uns neu einrichten, wird
man sagen. Aber das ist nicht so einfach.
Durch den Krieg mussten wir jahrelang
aufs dusserste sparen. Jetzt haben wir an-
dere Ausgaben, andere Verpflichtungen,
auch wire es heute, nach 14 Jahren, aber-
mals ein « Anfang », wenn wir unsere ganze
Umgebung veréindern wiirden. « Nachher »
tut man so etwas nicht mehr.

Darum mochte ich den jungen Heirats-
kandidaten raten, es so zu machen, wie wir
es einst nicht gemacht haben : Ein Zimmer
der elterlichen Wohnung zu behalten, im
iibrigen aber nach ihren eigenen Ideen sich
neu einzurichten, «anzufangen ».

Frau #%%¥

Soll eine Frau Schiirzen tra-
gen? Gestatten Sie eine «kleine Anfrage».
— Ieh bin Ehemann und keineswegs etwa
ungliicklich verheiratet — es gibt also
nichts zu trosten! — aber es steigen den-
noch auch an unserm blauen Ehehimmel
mitunter etliche Walklein herauf. Und eines
dieser Wolklein, das sich einmal sogar
schon zur schwarzen Trinenwolke aus-
wuchs, entsteht jeweils aus der bestimmten
Weigerung meiner lieben Frau, des Nach-
mittags oder auch bei unserm gemiitlichen
Abendhock, sich — bitte, lachen Sie nicht,
meine Damen — irgendein hiibsches Schiirz-
chen umzubinden. Meine Beobachtung hat
mir nimlich gezeigt, dass die Toiletten
leicht und rasch etwas Unfrisches, ja direkt
Abgetragenes bekommen dadurch, dass sie
ohne jeden Schutz zu Hause getragen wer-



Bosonders in den Ritzen
Inrer Zdhne

und in den Falten Ihrer
Mundhdéhle setzen sich Bak-
terien fest, die durch die

Die Kinder gcdcihcn Bildung von S#uren die
besonders gut bei fleisch- Zerstorung lhrer Zihne ver-
}glfe:if‘;f;'ss‘:sdw";:‘;f;: ursachen konnen. Beugen
sie lieber als Maccaroni, Sie vor. Halten Sie Ihr Ge-
e lcszﬁglem:}l Jube: biss gesund und schon. Ver-
B’,':"-Fi'i‘::mn S—— wenden Sie fiir die me-
aber auch gut sein. Die chanische Reinigung Ihrer
?r%‘iiﬁi&' Yerlapgt - Zahne TRYBOL Zahnpasta

Gebr. Rutishauser’s und fiir die griindliche Des-

Frisdzeier—feigwaren infektion der Mundhohle
well sle welss, dass sle und des Rachens das kost-

vorziiglich und &usserst : lich erfrischende TRYBOL

i . i
ausglebig sind Krauter-Mundwasser.
Achten Sie auf die Marke

,,mit den 3 Kindern”

EIN FEINES TRIO

DER SCHWEIZER
STAUBSAUGER

SAUGT UND BLAST

KALTE UND WARME LUFT
SOLDENE
MEDAILLE
ZURICH
987
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kennt und
7 schar/

dre Vorzuge
L der

Zehntausende benutzen

Aok-Seesand-
Mandelkleie

das erprobte Universalmittel
gegen

RPickel
Mitesser, Pusteln, unreine Haut.
Unzdhlige Anerkennungen!

Preis Fr. 2.—. Uberall erhiltlich.
Rob. Wirz, Gundeldingerstr. 87, Basel

AUS DEM INHALT
DER LETZTEN NUMMER

Der Nichste bitte! Erfahrungen eines
Arztes. Illustriert von Charles Messmer.

Wer hat Recht? Eine Kino-Kon-
treverse '

Muss es so sein? Gegen das Mittag-
essen als Hauptmahlzeit. Von Helen
Guggenbiihl

Und vieles andere mehr!
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den; dass sie hdufig chemisch gereinigt wer-
den miissen, gereicht weder ihnen noch mei-
nem Geldbeutel zum Vorteil. Ich weiss von
Mutter und Schwestern her, dass die Frauen
frither allgemein dieser, wie mir scheint,
iiberaus sinnvollen Schiirzenmode huldigten.
Meine Frau will aber nichts davon wissen
und betont sehr ihre modernen Anschauun-
gen, auch « wiinsche sie keineswegs mit ih-
rem Dienstmidchen verwechselt zu wer-
den » !

Eines ist richtig : Unsere Verhiiltnisse ge-
statten es, nicht &dngstlich darauf bedacht
sein zu miissen, die Kleider sorgsamst zu
schonen. Aber dennoch finde ich, es wiirde
der Damenhaftigkeit meiner lieben Ehehilfte
durchaus keinen Abbruch tun, wenn sie sich
zu Hause mitunter ein Schiirzchen — es
konnte ja auch ein seidenes sein — vor-
binden mochte. Ich finde es einfach gemiit-
licher und, wenn ich die Wahrheit sagen
soll, auch sehr verniinftig. Bin ich deshalb
nun ein altmodischer, riickstindiger Gatte,
wie mein Frauchen mich zu bezeichnen be-
liebte bei Anlass der Schiirzen-Auseinander-
setzung ?

Trigt die moderne Frau noch Schiirzen,
oder hiilt sie es wirklich unter ihrer Wiirde,
dies « Kleid der Dienstbarkeit » fiir sich zu
beniitzen ?

Wenn ich daran denke, wie schmuck die
Miidchen in ihren weissen Schiirzchen aus-
sehen, die unserer kleinen Jassgesellschaft
jeweils den Abendschoppen servieren, kann
ich eine ablehnende Haltung gegeniiber die-
sem schmucken Bekleidungsstiick durchaus
nicht begreifen. D e

Antwort. Erinnern Sie sich noch an
die Zeit, in der im Salon und vielleicht auch
im Wohnzimmer alle Mdbel mit Schonern
bedeckt waren ? Mit kleinen Deckelchen,
welche die Sofas und Polsterstithle vor Ab-
nutzung bewahren sollten ? Und manches
Prunkstiick ging unter diesem Schoner ei-
nem ruhmlosen Zerfall entgegen, ohne dass
je ein menschliches Auge sich an seiner
Schonheit erfreut hitte.

Heute heisst es : Entweder ich kaufe prak-
tische Mobel, die sich nicht so leicht ab-
nutzen, oder dann, wenn ich das nicht will,



nehme ich eben die Abnutzung in den Kauf,
genau wie bei einem Automobil oder einem
Paar Schuhen.

Und ganz idhnlich denkt die Frauenmode.
Man kauft doch nicht ein hiibsches Kleid,
um es nachher unter einer Schiirze zu ver-
bergen. Es gab Kleiderepochen, bei denen
die Schiirze einen Bestandteil des Kleides
bildete, z. B. die meisten Trachten. Das
heutige Kleid ist ohne Schiirze gedacht und
muss deshalb ohne Schiirze getragen wer-
den. Zu der groben Hausarbeit aber, bei der
die Kleider wirklich schmutzig werden, triigt
man lieber ein praktisches Hauskleid, das
sich leicht waschen lisst. Schiirzen werden
also nur da getragen, wo zwischenhinein
eine nasse oder schmutzige Arbeit gemacht
und das Kleid geschont werden muss, auf
keinen Fall aber «zur Zier ».

Fiir Sie scheint nun aber eben eine Frau
erst dann begehrenswert zu sein, wenn sie
eine Schiirze trigt, genau gleich wie fiir
andere eine Frau einen Chignon haben
muss, um zu gefallen, vielleicht aus dem
gleichen Grunde wie bei Ihnen, weil Mut-
ter und Schwester eine Schiirze oder einen
Chignon getragen haben. Soll lhre Frau
vielleicht auch einen «Cul de Paris» tragen,
weil Thre Mutter seinerzeit einen trug, oder
ein Fischbein-Korsett ? Sie verlangen nicht
aus irgendwelchen sachlichen Griinden, dass
Ihre Frau eine Schiirze trigt, sondern, neh-
men Sie uns das nicht iibel, aus irgendeiner
erotischen Fixierung heraus. Sie hingen zu
sehr an der Schiirze Threr Mutter. Solche
Fixierungen haben wir alle mehr oder we-

niger. Sie sind nicht tragisch zu nehmen,
wir konnen sogar dariiber lachen; aber wir
sollen uns hiiten, sie andern aufzudringen.

Das Argument Threr Frau, sie wiinsche
keine Schiirze zu tragen, weil das Dienst-
miidchen eine trage, mag auf schwachen
Fiissen stehen: aber denken Sie erst, wie
eigentiimlich Ihre Beweisfithrung mit der
schiirzentragenden koketten Kellnerin ist !

«Mein Korpergehort mir», heisst
ein beriihmter Buchtitel. Es ist sicher nicht
gut, wenn der Mann sich zu stark in Toi-
lettenfragen der Frau einmischt. Denken
Sie einmal, Thre Frau hiitte aus irgendeinem
Grunde Vorliebe fiir Minner in Knicker-
bockers (vielleicht weil ihr Vater ein eifri-
ger Golfspieler war) und wiirde nun von
Ihnen verlangen, dass Sie tagsiiber und
abends kurze Hosen tragen !

Was wiirden Sie dazu sagen ?

Auflosung des Kreuzwortriitsels
in Nr. 9
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KORPULENZ

lisst sich nicht in wenigen Tagen beseitigen, auch sind die Wirkungen von Ent-
fettungsmitteln auf den menschlichen Korper sehr verschieden. Mancher hat alle
moglichen Entfettungskuren durchgefiihrt, ohne nennenswerten Erfolg zu erzielen.

Versuchen Sie einmal genau nach

Kurtabelle die pflanzlichen, gutwirkenden FUCABOHNEN, die in jeder Apotheke in Original-Schachteln a 4 dkg
erhiltlich sind. Der Erfolg ist frappant.
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&- Unsere

Preisen x e

«"a " jelzl schon bei Seiden-Spinner

reichhalligen Holleklionen an
Seiden-und Wollsloffen wnfassen
die lelxlen TVeuheilen xu

1 E.Spinner&Cie.Bahnhofsirasse 52 «Ziirich 1

Ste unsere Muster.
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Empfehlenswerte Pensionen, Pensionate und Kurse
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Ecole nouvelle ménagére
Jongny sur Vevey

Ecole d’Etudes sociales pour femmes

subventionnée par la Confédération Geméve
Semestre d’hiver: Octobre—Mars

Culture féminine générale — Préparation aux carriéres
d’activités sociales, de protection de ’enfance, direc-
tion d’établissements hospitaliers, bibliothécaires, li-
braires-secrétaires.

Cours ménagers au Foyer de I’Ecole — Programmes
(50 cts) et renseignements par le secrétariat, rue Chs.
Bonnet 6.
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Ferien . . .

Wer mehr Stirkung der Gesundheit
als Vergniigen sucht, verlange Prospekt

Kuranstalt Sennriiti
Dege rs heim F. Danzeisen-Grauer,
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DIE FILM-BUHNE

Redaktion: Dr. E. DEBRIES
Verlag: Griitli-Buchdruckerei, Ziirich
Preis 30 Cts.

Dr. med. v. Segesser.

( Institut fiir Heilgymnastik\

OSKAR MEIER, Turnlehrer
Clausiusstrasse 2 ZURICH 6 Telephon H. 80.33

Allgemeine und orthopidische
Gymnastik fiir Kinder und Erwachsene
“

SOLBAD SCHUTZEN
Rheinfeldern

Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und
Kinderkrankheiten, Herz- und Nerven-

leiden, Arterienverkalkung, Gicht, Ischias

u. Rheumatismus,Gelenkleiden, Schwiiche-

zustinden, Blutarmut und Rekonvaleszenz.

Neue Bider im Hause. Uberaus sonnig,

Liegehallen, Lift. Pensionspreise Fr.11.-
bis Fr. 14.50

F. KOTTMANN. Prospekte

FERIENHAUSCHEN

Billiger Ferienaufenthalt in heimeligem Priittigauer Hius-
chen (1050 m) fiir Selbstkocher, Pro Bett Fr.1.- pro Tag. An-
fragen unt. Chiffre 5 an den Verlag des ,Schweizer-Spiegel“.

HEIRATS -

GES UCHE

Wir behalten uns vor, Inserate in dieser Rubrik, die auf uns den Eindruck der Unserio-
sitdt machen, zuriickzuweisen. Das Wort in dieser Rubrik kostet Fr. —.30

Akademilker

(Arzt) der eine Bergpraxis im Kanton Graubiin-
den hat, wiinscht gebildete Lebensgefdhrtin ken-
nen zu lernen, welche bereit ist, das einfache
Leben eines Gebirgsarztes zu teilen. Alter nicht
iiber 30. Die Vermogensverhiltnisse spielen keine
Rolle, Hauptsache ist frohmiitiger Charakter. Zu-
schriften erbeten unter E. F. an den Verlag.

ich suche wieder einen
Lebensgefdhrien

mit gesunder Lebensauffassung. Ich bin
verwitwet, anfangs dreissig, grosse gute
Erscheinung, arbeitstiichtig, mit vielsei-
tigen Interessen. Zuschriften werden
ehrlich beantwortet und sind an den
Verlag zu richten unter D. Z. 85.

Liebhaber

eines guten Tropfens

Ostschweizer Weines

beziehen diesen am besten beim

Verband ostschweizer. landwirtschaftl.
Genossenschaften (V.0.L.G.)Winterthur

MARKE:
2 BERGMANNER

ist uniibertrefflich fiir die Hautpflege

Bergmann & Co.
JBiirich
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