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Lebens

- Reitfe

Von /"4 berlel

DProfessor an der Universitat Basel

Der Verlau! eines Menschenlebens von der Kindheit bis zur Reife
geht nicht in allmdhlicher, regelmdiissiger Entwicklung, sondern in
Etappen, in Spriingen wvor sich. Diese Differenziertheit zeigt sich

schon innerhalb

des Kindesalters.

Paul Hdberlin zeigt in diesem

ersten Artikel, dass die grosste Revolution sich wicht in der Pubertit
abspielt, sondern viel friither, im zarten Kindesalter, etwa vom wvierten

Lebensjahre an.
Charakter werden soll.

L

m Verlauf des Menschenlebens, so
_A wie er, unbeschadet aller indivi-
duellen Verschiedenheit, allgemein unser
Schicksal ist, sind von jeher gewisse mehr
oder weniger scharf gegeneinander abge-
grenzte Perioden unterschieden worden :
Kindheit, Jugendalter, Zeit der Reife,
und endlich, wenn es so weit kommt, das
Greisenalter. Mag sein, dass sich diese
Einteilung physiologisch rechtfertigen
ldsst; sicher aber geniigt sie nur einer
mehr Husserlichen Betrachtungsweise.
Einer verstehenden Innenschau, wie Psy-
chologie sie anstrebt, wird je linger je
deutlicher offenbar, dass weder die Kind-
heit noch die sogenannte Entwicklungs-
periode, noch sogar das erwachsene, reife
Alter je in sich so einheitlich zu charak-
terisieren sind, wie jene Einteilung es
vorauszusetzen scheint. Vielmehr miis-
sen innerhalb der Kindheit mindestens
drei, innerhalb der Jugendjahre und des
reifen Alters je mindestens zwei Etappen
unterschieden werden, Etappen, die kaum

In dieser Kampfzeit zeigt es sich, was aus dem

weniger deutlich sich voneinander ab-
heben, als die Jugendzeit vom erwach-
senen Alter oder die Kindheit als ganze
von den Entwicklungsjahren.

Am deutlichsten driingt sich die Dif-
ferenziertheit innerhalb des Kindesalters
auf. Rechnen wir dieses Alter von der
Geburt bis zum Einsetzen .der sogenann-
ten Pubertitsentwicklung, also etwa bis
zum 13. Jahre in unserm Himmelsstrich
— die Grenze schwankt ja von Individu-
um zu Individuum und ist auch bei den
beiden Geschlechtern im allgemeinen et-
was verschieden — so weiss jede auf-
merksame Mutter, dass schon in dieser
Zeit Verdnderungen des ganzen Gebarens
eintreten, welche manchmal erstaunliche
Grade erreichen. Mag etwa eine iusser-
liche und schematische Intelligenzprii-
fungsmethode einen allmihlichen und ste-
tigen Fortschritt der innern Entwicklung
konstatieren : Wer tiefer schaut und wer
auf das Ganze achtet, dem kann es nicht
verborgen bleiben, dass es da Rucke und
Spriinge gibt. Dass man sie manchmal
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nicht gewahr wird, vor allem aber, dass
man sie noch hiufiger nicht in ihrer Be-
deutung fiir das Kind selber versteht,
das hingt nicht nur mit einer verbreite-
ten Stumpfheit gegeniiber dem kindlichen
Innenleben zusammen, auch nicht allein
mit den Schwierigkeiten, welche dem Er-
wachsenen das Eindringen in dieses In-
nenleben bereitet, sondern sicher zu ei-
nem sehr grossen Teil mit der fixen Idee,
dass das Kind sozusagen noch keine in-
nere (GGeschichte habe, noch keine tiefern
Erlebnisse, noch keine Probleme, keine
innern Schwierigkeiten und Auseinander-
setzungen kenne. Alles das, meint man,
bringen erst die spitern Jahre mit sich,
die Beriihrungen und Zusammenstosse
mit der «realen Welt», die konkreten
Aufgaben, welche «das Leben» in die-
ser Welt stelle. Man stellt sich die Kind-
heit als eine harmlose und unschuldige
Zeit vor, unberiihrt von den Versuchun-
gen und herabziehenden Notwendigkeiten
des kimpfenden Lebens, ohne Kollisio-
nen und Entscheidungsschwierigkeiten.
man meint, Kinder seien noch
nicht eigentlich Menschen. Daher dann
die Stumpfheit und die Schwierigkeiten
des Verstindnisses iiberhaupt, daher im
besondern die Verstindnislosigkeit fiir
die Bedeutung jener Umschlige in der
kindlichen Entwicklung.

Kurz,

In Wahrheit aber vollzieht sich wohl
die grosste Revolution, welche der Mensch
in sich selber durchzumachen hat, gerade
im zarten Kindesalter, genauer etwa
vom Beginn des vierten Lebensjahres an,
und sie bedeutet eine Umwiilzung, deren
Signatur innere Not, Auseinandersetzung
mit sich selbst, folzenschwerste Entschei-
dung ist. Es tut der Intensitit und der
einschneidenden Bedeutung dieser Revo-
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lution keinen Eintrag, dass sie nicht im
Lichte klaren Selbstbewusstseins vor sich
geht; im Gegenteil : das Fehlen der Be-
wusstheit trigt seinerseits dazu bei, die
Schwierigkeiten der Losung aus der Kri-
sis zu verschirfen. — Aber wir wollen
den Hergang der Reihe nach erziihlen.

Man konnte den ersten Lebensabschnitt,
etwa die ersten zweieinhalb oder drei Le-
bensjahre, als die Zeit des blossen Ve-
getierens bezeichnen. Jedenfalls prisen-
tiert sich das Kind dieses Alters unserm
Blick als ein Biindel von individuellen
Bediirfnissen der Vitalitdt, und mehr als
die Befriedigung der momentanen Not-
durft des Lebens scheint nicht in seinem
Sinn zu stehen. Die Bediirfnisse erschei-
nen auch noch wenig differenziert, so
dass die grossen Grundrichtungen des
Lebenstriebes recht deutlich hervortreten.
Wir kennen diese Richtungen als Trieb
der Selbsterhaltung oder Selbstbehaup-
tung einerseits, und als Bediirfnis der
Selbstverinderung anderseits — ein Be-
diirfnis, welches in seinem Ausdruck so
wandelbar ist, wie es eben die Moglich-
keiten der Selbstverinderung sind. Im
frithkindlichen, vegetativen Alter tritt
der erste dieser beiden Grundtriebe sicht-
bar auf als einfaches Regenerationsbe-
diirfnis, Bediirfnis nach Nahrung, Schlaf,
Wirme. Daneben sind aber auch gewisse
Manifestationen des Verinderungstriebes
deutlich erkennbar : Beschiiftigungsdrang,
Abwechslungsbediirfnis, Spieltrieb, Hin-
gezogensein zu gewissen Objekten,
Wunsch, nicht allein zu sein. endlich ein
gewisses aktives und passives Zirtlich-
keitsbediirfnis, das sich vorwiegend als
Freude an der Beriihrung und am Be-
rithrtwerden (in den verschiedensten For-
men) dussert. Es wiirde zu weit fiithren,



genau zu zeigen, dass alle diese genann-
ten Bediirfnisse in der Tat Spielarten je-
nes einen Triebes nach Selbstverinderung
sind, und dass sie zum Trieb der Selbst-
erhaltung zuletzt in diametralem Gegen-
satz stehen. Aber es muss jetzt schon
hervorgehoben werden, dass hier, im
Selbstverinderungs- oder Selbstentiusse-
rungstrieb, die Wurzel aller jener
« natiirlichen » Liebesbediirfnisse gege-
ben ist, welche den Menschen zum Ob-
jekt, im bekanntesten Fall eben zum an-
dern Menschen, hintreiben — zum Ob-
jekt, welches ihm Gelegenheit und An-
sporn zur « Verdnderung », zur « Iden-
tifikation » oder zum « Einswerden » ist
und eben dadurch zum Liebesobjekt wird.
(Vgl. des Verfassers Buch « Der Geist
und die Triebe ».)

Fiir die ersten Lebensjahre nun ist es
charakteristisch, dass die genannten Ur-
bediirfnisse des Individuums, trotz ihrer
gegensitzlichen Richtung, noch verhilt-
nismissig wenig miteinander in akuten
Konflikt geraten (wie es im spétern Le-
ben sehr oft der Fall ist). Wir wollen den
Griinden dafiir nicht bis zuletzt nach-
gehen, sondern einfach auf die in dieser
Hinsicht giinstige Situation des kleinen
Kindes aufmerksam machen, die ihm er-
laubt, einerseits seine verschiedenartigen
und doch in sich wenig differenzierten
Bediirfnisse nach einander sozu-
sagen restlos zu befriedigen, so dass ein
eigentlicher Konflikt kaum aufkommen
kann — und anderseits sehr oft dem
Trieb der Selbsterhaltung zugleich
mit dem Spiel- oder dem Beriihrungs-
und Zirtlichkeitsbediirfnis ausreichende
Befriedigung zu verschaffen. Das Kind
kann sich satt trinken, dann schlafen,
dann sich bewegen, krihen, spielen, strei-

cheln und sich streicheln lassen — und
dann wieder, hungrig oder schlifrig ge-
worden, den Selbsterhaltungstrieb zu sei-
nem Rechte kommen lassen. Und ander-
seits erlaubt die Gunst der Verhiltnisse
im allgemeinen, dass es bei der Nah-
rungsaufnahme, ohne diese zu storen, zu-
gleich seinem Objekttrieb, z. B. in Form
des Beriihrungs- oder Zirtlichkeits- oder
Spielbediirfnisses, Geniige tun kann, oder
dass es im Spiel, in der «hingebenden »
oder « liebenden » Beschiftigung mit dem
Objekt, wie im Austoben des Bewegungs-
dranges, zugleich gewissen Forderungen
der Selbsterhaltung (Gesundheit, Stir-
kung der Muskeln und der innern Or-

gane) «instinktiv» Befriedigung ver-
schafft. So dass also . « Veriinderungs-
freude » und <« Selbsterhaltungslust »

noch zusammengehen und eins das andere
nicht stort. Darin liegt ja das eigentliche
« Gliick » der friihen Kindheit, jedenfalls
eine Seite jener Konfliktlosigkeit, die
uns Erwachsenen so verhdltnismissig
selten beschieden ist, sofern wir nicht ei-
gentliche « Lebenskiinstler » sind. Man
denke nur an den Kampf zwischen « Ar-
beit » (zum Zwecke der Selbsterhaltung)
und « Vergniigen » (im Sinne der spielen-
den Beschiiftigung oder der Befriedigung
anderer « Gemiitsbediirfnisse »), zwischen
« Geld und Liebe », usw.

Aber es ist noch ein Anderes und viel-
leicht Wichtigeres, was die frithe Kind-
heit zu einer « gliicklichen », d. h. kon-
fliktlosen Zeit macht. Und dies Andre ist
es auch, was besonders den Eindruck d:s
einfachen, sozusagen naiven oder harm-
losen « Vegetierens » erweckt. Es ist das
anscheinende Fehlen einer andern Art
von innerm Konflikt, die wir Erwachsene
nur zu gut kennen. Dies ist es: Das
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kleine Kind nimmt, soviel wir sehen kon-
nen, noch nicht beurteilende, bewertende,
zensierende Stellung zu seinen eigenen
vitalen Bediirfnissen und den ihnen ent-
sprechenden Handlungen. Es «lebt einfach
dahin ». Sein Leben ist in der Tat noch
einfach, noch nicht gespalten in jenes
doppelte Leben, das einerseits « gelebt »
und anderseits noch einmal <«betrachtets,
beurteilt, gewertet wird. Es scheint nicht
zu reflektieren, und vor allem : es scheint
den Gegensatz richtig—unrichtig, gut
und bose noch nicht zu kennen. Darum
kann es nicht mit sich selber in mora-
lischen Konflikt kommen, es kann mit
sich selber nicht unzufrieden sein. Inso-
fern lebt es ein paradiesisches Leben.

Dies alles dndert sich nun, und zwar
manchmal mit iiberraschender Plotzlich-
keit, etwa um die Wende des dritten
und vierten Lebensjahres. Was zuniichst
auffillt, ist ein verhiltnismissig stirke-
res Hervortreten des einen Grundtriebes,
nimlich der Verdnderungssucht, vor dem
andern. Das Zuriicktreten der selbster-
haltenden Tendenz Hdussert sich gelegent-
lich in deutlichem Nachlassen der Ess-
lust, auch in zunehmender Unruhe wiih-
rend der Schlafenszeit. Dafiir tritt der
Bewegungsdrang, der Spieltrieb, das Ab-
wechslungsbediirfnis, vor allem aber das
Bediirfnis nach Zirtlichkeit — das ero-
tische Bediirfnis — deutlich in den Vor-
dergrund. Nicht bei allen Kindern gleich
stark; es kommt da auf die Veranlagung,
wesentlich aber auch auf das Verhalten
der Umwelt (Zirtlichkeits-Verwhnung !)
an. Das Bediirfnis nach dem Zusammen-
sein und dem sympathetischen Verkehr
mit andern Wesen wichst. Es ist eine
deutliche Sehnsucht nach andern Kin-
dern, nach Tieren, nach Beachtung von
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seiten der Erwachsenen zu spiiren —
alles Zeichen anwachsender Stirke jenes
Identifikationstriebes, in der
Form des Liebesbediirfnisses am besten
kennen. Die ganze Welt wird « personi-
fiziert » : Das Kind schafft sich mit sei-
ner auch das « Tote » belebenden Phan-
tasie immer neue Objekte, zu denen es
in ein sympathetisches, ja zirtliches Ver-
héltnis treten kann. Es geht ganz auf
im « spielerischen » Verkehr mit diesen
Objekten, es vergisst dariiber sich selbst
(Zuriicktreten des Ichtriebes). Auch der
eigene Leib wird ihm mehr und mehr zu
einem Gegenstand des Spieles und der
zirtlichen oder doch neugierigen Be-
schiftigung. Die Phantasie schwillt
michtig an, jene Fihigkeit, die Welt mit
Wunschgebilden zu bevolkern und aus
der Einsamkeit eine belebte Fiille von
Verkehrsmoglichkeiten und Liebesmog-
lichkeiten zu erschaffen. Daher der Hang
zum Mirchen, dieser infantilen Volker-
phantasie. Da ist kein Unterschied zwi-
schen Traum und Wirklichkeit. Fiir die
Sehnsucht nach dem « Du», nach dem
Andern, ist alles wirklich, was ein Ande-
res, ein Du ist, sei es « real » oder phan-
tasiert, und es ist um so intensiver wirk-
lich, je mehr es « anders », je seltsamer
und daher anregender und aufreizender
es ist.

den wir

Dieses Anschwellen des vom Ich weg-
fiihrenden, ausschweifenden Verinde-
rungstriebes bringt es nun aber mit sich,
dass seine Befriedigung nicht etwa nur
am gelegentlichen Widerstand der Aus-
senwelt (dariiber hilft die Phantasie weit-
gehend hinweg). sondern hauptsiichlich
an der immerhin auch noch vorhande-
nen Selbsthehauptungstendenz sich man-
nigfach stosst. Jener Friede oder jenes



schiedliche Auskommen der beiden
Grundtriebe nebeneinander, wie es fiir
die ersten Jahre charakteristisch war, ist
gestort durch den {iiberméssig wachsen-
den Anspruch des einen von ihnen. Die
Phantasie stosst sich an der Realitiit, mit
welcher die Selbstbehauptung zu rechnen
hat; das Mirchen kommt in Konflikt mit
der Notdurft des Lebens; Hunger und
Schlafbediirfnis kimpfen fiir ihr Recht,
kimpfen also gegen den unruhigen Be-
schiftigungsdrang und das Sichverlieren
im Spiel und in der aufgeregten Phanta-
sie. Die Symptome dieser also einsetzen-
den innern Gegensitzlichkeit, des Trieb-
konfliktes, sind deutlich wahrzunehmen
als Stimmungsschwankungen, Zerfahren-
heit, Wechsel von Appetitlosigkeit mit
wahrer Essgier, von Zeiten der Schlaf-
losigkeit mit Zeiten der Schlafsucht, von
Perioden ausschweifenden Spieltriebes
mit solchen, da dem Kinde alles lang-
weilig ist und da es die geliebtesten Spiel-
sachen
wechseln Zeiten {ibermissiger Zirtlich-
keit mit Momenten eines ausgesprochen
abweisenden und gleichgiiltigen Verhal-
tens gegen sonst geliebte Personen. Al-
les Reaktionserscheinungen, in denen der
zuriickgedringte Selbstbehauptungstrieb
sich sozusagen zur Wehr setzt.

zerstoren kann. Ganz analog

Die Miitter wissen am besten, wie
schwierig in dieser Zeit die Behandlung
der Kinder ist. Wie gut waren sie ei-
gentlich zu haben, als sie noch ganz
kleine Kinder waren ! Jetzt « kennt man
sie manchmal nicht mehr ». Schon in den
Gesichtsausdruck kommt etwas Fremdes
hinein, ein Zug der Unruhe und Unste-
tigkeit, der Spannung, der hiiufigen Miss-
vergniigtheit. Man kann es deutlich
spliren : eine neue Lebensperiode hat

eingesetzt. Diese ganze kindliche Erre-
gungszeit (wie wir sie am liebsten nennen
mochten) pflegt mit Schwankungen und
Riickschlidgen ein paar Jahre zu dauern,
in der Regel, wiewohl allmihlich aus-
klingend, etwa bis zum siebenten oder
gar achten Lebensjahr — wobei der Schul-
eintritt allerdings gewohnlich in der
Weise modifizierend wirkt, dass nach an-
finglicher Steigerung der Unruhe ein ra-
sches Abklingen der ganzen Periode ein-
tritt oder dass doch durch das #usserlich
geregeltere Leben ihre Symptome mehr
oder weniger zugedeckt werden.

Aber wir haben noch nicht alle Merk-
male der Erregungszeit genannt. Ihr
wichtigstes Charakteristikum — wichtig
in Anbetracht der ganzen Entwicklung
des Charakters und der zukiinftigen Le-
bensgestaltung — hingt vielmehr mit
dem Auftreten jener andersartigen innern
Auseinandersetzung zusammen, die wir,
als verschieden vom Konflikt der Triebe
untereinander, bei der Charakteristik der
ersten Lebensjahre (wo sie allem An-
schein nach noch fehlte) erwihnt haben.
Die naive, harmlose Zeit des einfachen
Dahinlebens ist etwa mit dem Beginn
des vierten Jahres vorbei. Die « Refle-
xion » setzt ein, zwar nicht von Anfang
an in ihrer verstandesmiissigen oder wis-
senden Form, wohl aber als Reaktion des
Gefiihls auf das eigene Verhalten. Dem
Kinde von vier Jahren ist bereits die
Selbstbeurteilung nicht mehr
fremd, die (gefiihlsméssige) Bewer-
tung dessen, was es will und tut. Es
fingt an zu wissen — genauer : zu fiithlen
— was gut und bose ist. Es hat vom
Baum der Erkenntnis gegessen, und da-
mit ist die paradiesische Zeit zu Ende.

Der Keim oder die Fahigkeit dieser
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Selbstbeurteilung muss wohl als von An-
fang an vorhanden gewesen vorausge-
setzt werden. Aber wir sehen vor der
Mitte des dritten oder dem Beginn des
vierten Jahres kaum Spuren davon. Um
so aktiver entfaltet sich der Keim dann
aber in der Erregungszeit, und es liegt
nahe, an einen Zusammenhang mit der
ganzen Triebverschiebung dieser Zeit zu
glauben. Solange, wie in den ersten Jah-
ren, die beiden Grundtriebe schiedlich-
friedlich nebeneinander existieren und
befriedigt werden konnten, befand sich
das junge Individuum sozusagen im in-
nern Gleichgewicht. Das in der Erre-
gungszeit einsetzende Ueberwuchern des
Verinderungstriebes droht dies Gleich-
gewicht zu storen und bildet daher eine
Gefahr fiir die zukiinftige Entwicklung.
Die « Natur » selbst muss dieser Gefahr
einen Damm, eine Gegenwirkung gegen
die innere Zersetzung,
und sie kann es kraft jener vorauszu-
setzenden Fihigkeit der Selbstbeurtei-
lung. Die drohende Masslosigkeit des
einen der beiden Grundtriebe ruft eine
hemmende oder regulierende Kraft auf
den Plan, die bisher geschlummert hatte.
Das Gefithl des Kindes selbst reagiert
mahnend und einschrinkend gegen das
Uebermass  einseitiger Triebanspriiche
und damit gegen die drohende Zerstd-
rung des relativen Gleichgewichts. Wir
nennen jene regulierende Kraft, welche
in dieser Gefiihlsreaktion sich kundtut,
die geistige Potenz, weil alles, was
wir im spétern Leben des Menschen als
geistige Leistung zu bezeichnen gewohnt

entgegenstellen,

sind, der Wirksamkeit dieser mass- und
normsetzenden Kraft zu verdanken ist
(was hier nicht im einzelnen gezeigt wer-
den kann; vgl. das zitierte Werk).
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Man kann ja auch einfach sagen : Mit
dem Beginn der «erotisch» {iberschiu-
menden Erregungszeit erwacht zugleich
das Gewissen. Denn jetzt wird seine
Funktion notwendig. Wenn das Ueber-
mass droht, tritt der Sinn fiir das Mass,
das Richtige, in Aktion; vorher war dies
sozusagen nicht notig.

Aber was immer es mit diesem Zusam-
menhang zwischen der Triebverschiebung
und dem neuen Phinomen auf sich habe :
Sicher ist dieses Erwachen des Gewissens
ebensosehr charakteristisch fiir das in
Frage stehende Alter wie jene Verschie-
bung. Es ist von jeher aufmerksamen
Beobachtern aufgefallen, dass Kinder nur
etwa bis zu drei Jahren schon #Husserlich
jene kindlich-harmlosen Ziige zu tragen
pflegen, welche uns in Entziicken und
Riihrung zu setzen imstande sind. Von da
an mehren sich die Zeichen innerer Un-
ruhe. Die Kinder sind o&fter launisch,
missvergniigt, fallez von einem Stim-
mungsextrem ins andere, bewegen sich
in Gegensiitzen des Verhaltens, die es
den Eltern oft schwer machen, mit ihrem
Verstindnis und ihrer Geduld noch mit-
zukommen. Unerklirliche Depressionen
treten auf, besonders deutlich auch mehr
oder weniger sinnlose Aengstlichkeit und
Grillenhaftigkeit. Zeiten des Hungers
nach Verkehr, z. B. mit andern Kindern,
wechseln mit Perioden spielverderberi-
scher Eigenbrodelei und Einsamkeitslust.
Verlegenheit, Scheu,
Weinen, auch wohl Ausbriiche von Zorn
oder Trotz, ja von Boshaftigkeit erschwe-
ren den Kontakt mit dem vormals so zu-
ginglichen Kinde.

« unmotiviertes »

Das alles sind im wesentlichen Symp-
tome der Titigkeit des Gewissens, und
zwar gerade Symptome von schlechtem



Gewissen, jedenfalls von innerer Ausein-
andersetzung und von Uneinigkeit des
Kindes mit sich selbst. Wir wissen ja
auch von Erwachsenen, dass sie dann am
ungeniessbarsten sind, wenn sie mit sich
selber nicht zufrieden sind. Im Kinde
dieses Alters kimpft die erwachende
Geistigkeit um ihre Herrschaft iiber die
Anspriiche gesteigerten Trieblebens. Das
bringt Unruhe, -Prédokkupation, Stim-
mungsschwankung, Unzufriedenheit mit
sich. Wer aber mit sich selber nicht im
reinen ist, der ist unzufrieden auch mit
der Welt, und er kann auch mit ihr nicht
zu einem ruhigen Verkehrston kommen.
Die stindige innere Auseinandersetzung
macht das Kind reizbar, in sich gekehrt,
scheu, zu Verbergen und Heimlichkeit
neigend; die harmlose Aufgeschlossen-
heit ist dahin. Und die Art, wie die Er-
wachsenen durchschnittlich auf das be-
fremdende Betragen der Kinder reagiec-
ren, ist nicht geeignet, die innere Ruhe
der letztern zu fordern, im Gegenteil.
Das kindliche Leben dieses Alters ist
nicht mehr « gliicklich »; jedenfalls ist es
schwerer, als die meisten Erwachsenen
glauben.

Auch Aengstlichkeit und Depressionen
sind Symptome der Unausgeglichenheit.
Gefiihlsmissic verurteilt das Kind
die Masslosigkeit seiner Triebanspriiche.
Der unmittelbare Ausdruck dieses Ge-
fiihlsurteils ist die Scham oder Scheu.
Aber das sind nur andere Worte fiir ein
frither unbekanntes Gefiihl der Unrein-
heit oder Schuld, und dies ist das De-
primierende. Die Aengstlichkeit aber geht
unmittelbar daraus hervor. Denn Schuld
ruft nach Siihne (auch wo das Kind die
dussere Strafe noch gar nicht kennen
sollte), und Aengstlichkeit ist die unbe-

stimmte Erwartung eintretenden Unbheils,
das die Siihne vollziehen soll. Man hat
Beispiele genug, dass gewissenbelastete
Kinder geradezu sich Selbstbestrafung
auferlegen, eben um jener ingstlichen
Erwartung ein Ende zu machen und die
Stihne herbeizufiihren. In ihrer Phanta-
sie mehren sich schreckhafte und unheim-
liche Bilder. Die Trdume werden unruhig,
und nicht selten kommt es zu dngstlichem
Schreien im Schlaf oder im Erwachen.
Démonen, innere Dimonen, quilen das
Kind, und die Phantasie schafft sich dus-
sere Bilder dieser quéilenden Geister. Die
Gegenstinde, eine Maserung in der
Schranktiire, ein Bild, eine Spielsache,
bekommen ddmonische Ziige; die Dun-
kelheit wird unheimlich. Der Grund von
alledem liegt in dem unheimlichen Ge-
fiihl des Kindes, die Herrschaft iiber sich
selbst zu verlieren, in der Anstrengung
der geistigen Potenz, die ihres Sieges
noch in keinem Augenblick sicher ist.

Die ganze Kampfzeit pflegt, wie ge-
sagt, etwa vier Jahre zu dauern; der
Hohepunkt liegt wohl im allgemeinen im
5. und 6. Lebensjahr. In dieser Zeit
muss es sich entscheiden, was aus dem
Charakter werden soll. Denn die Gestal-
tung der innern — und infolgedessen
sehr wesentlich auch der dussern — Zu-
kunft ist abhingig vom Ausgang des
Kampfes um die Herrschaft des Geistes
iiber die Triebanspriiche. Im giinstigsten
Fall lernt das Kind in dieser seiner kri-
tischen Zeit, sich zu meistern, insbeson-
dere eben in seinem Anspruch auf lie-
bende Beachtung, auf Genuss und Ver-
gniigen, auf schweifende Abwechslung
und spielerisch-geniessende Einstellung
zur Umwelt und auch zu sich selbst, aaf
zidrtliche und aufreizende Beriihrungs-
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wonnen und #hnliches. Es lernt, der
mahnenden und maBsetzenden Stimme
des Gewissens sich prinzipiell zu unter-
werfen und auf diese Weise den innern
Frieden zu schaffen. Der geistige Cha-
rakter geht dann gefestigt und fiir zu-
kiinftige Kémpfe gestirkt aus der kri-
tischen Periode hervor. Das Kind ist be-
fiahigt, sachliche Werte oder Notwendig-
keiten der blossen Befriedigung eigener
Triebwiinsche entgegenzustellen und auch
vorzuziehen — bis zu einem gewissen
Grade wenigstens.

Aber nicht immer verliuft die Krisis
so giinstig. Mag es an der Anlage oder
an falscher Behandlung von seiten der
verantwortlichen Erzieher liegen: Oft
genug setzen die subjektiven Anspriiche
sich dauernd gegen alle innere Mahnung
durch, und dann kommt es zu jener
« Meisterlosigkeit » des Charakters,
welche bekannt ist als Unfihigkeit der
Einordnung in sittliche, iiberhaupt gei-
stice Notwendigkeiten, als Subjektivitit
und Ziigellosigkeit der Anspriiche an das
Leben und der entsprechenden Lebens-
weise. Das Gewissen verschwindet damit
natiirlich nicht. Aber es wird geschwiicht,
und soweit es noch lebendig ist, er-
schopft es sich doch in unfruchtbarem
innern Protest. Es wird eine Art von
Kompromiss geschlossen zwischen den
ziigellosen Wiinschen und dem geistigen
Anspruch. Die Wiinsche werden befrie-

digt, so gut es geht; dafiir aber wird
bezahlt mit einem Rest von dauerndem
« schlechten Gewissen », d. h. von Un-
einigkeit und Unzufriedenheit mit sich
selbst. Die innere Disharmonie wird per-
manent, ohne in stets neu aufgenom-
menem ehrlichen Kampfe stets neu zu
relativer Eindeutigkeit und Klarheit des
Lebens iiberwunden zu werden. Die Kri-
sis ist nicht grundsitzlich geldst, son-
dern sie dauert in mehr oder weniger la-
tentem Zustand weiter. Die Erregungs-
zeit hat sozusagen ihre biologische Mis-
sion nicht erfiillt; sie hat nicht den « nor-
malen » Verlauf genommen.

Mit diesem Ausdruck «normal» stos-
sen wir zum erstenmal auf die Frage
der Lebensreife. Was mit dieser
Reife gemeint ist, wenn man sie nicht
im rein physiologischen oder vitalen
Sinne, sondern in ihrer psychologischen
Bedeutung nimmt, das ist doch wohl jene
Fihigkeit der Bemeisterung des Lebens,
welche im wesentlichen in der Meister-
schaft iiber sich selber besteht. Meister
iiber sich selber ist, wer es versteht, sich
den sachlichen, vom Geiste bejahten Le-
bensnotwendigkeiten unter Beherrschung
seiner Triebanspriiche einzuordnen. Der
erste und vielleicht entscheidende Schritt
dazu ist in der kindlichen Erregungszeit
zu tun; geschieht er hier nicht, so ist die
Reife spiter schwerlich und jedenfalls
nur unter grossen Schmerzen zu erlangen.

(Schluss folgt.)
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