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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

LANGER, BILLIGER UND SCHONER

Eine Losung des Ferienproblems fiir eine Familie mit Kindern

Es ist aber gar micht so leichi fiir eine Familie mit Kindern, in jeder
Beziehung schione und angenehme Ferien zu wverbringen, denn ganz ver-
schiedenen Bediirfrnissen muss Rechnung getragen werden. Eine Lisung
fiur das Ferienproblem ist das Ferienhiduschen. Hier erzihlen lhnen zwei
Frauen aus ihren Erfahrungen im Ferienhaushalt. Vielleicht schopfen Sie
daraus Anrequng fir lhre eigenen Sommerferien.

Das Ferienhaus mit Dienstboten

Ma,n kann selten, wahrscheinlich aber
nie das Billigste, das Schonste und
das Gesiindeste zu gleicher Zeit haben; be-
sonders dann nicht, wenn Erwachsene und
Kinder, Herrschaft und Hausangestellte sich
daran Dbeteiligen sollen. Solche Probleme
bringen die Ferien, die man nicht im eige-
nen Hause verleben will.

Friiher, als unsere Kinder noch klein wa-
ren, ich meine unter sieben Jahren, waren
sie zufrieden in unserem Garten und der
weiteren lindlichen Umgebung und ich fand
es fiir sie gesundheitlich am vorteilhafte-
sten, sie in diesen, ihnen sichtlich zutrig-
lichen, gerade weil gewohnten Verhiltnis-
sen zu lassen. Zu der Zeit machte ich mit
meinem Mann ganz kurze Erholungsreisen
in eine grissere Stadt, 83—14tigige Fusstou-
ren oder einen Besuch bei Freunden. Solche
kurze Ferien geniigten zur geistigen und
korperlichen Auffrischung und wir kamen
gar nicht auf die Idee, dass man in allen
Ferien fortgehen muss.

Mit dem Schulbeginn der Kinder begannen
die Kinderkrankheiten und wurden gele-
gentlich Luftverinderungen notwendig. Und
die Ferienwiinsche fingen auch bei den
Kindern an, iiber den Gartenhag hinauszu-
gehen. Das erstemal probierten wir, nach

einer Kinderkrankheit, einen Winteraufent-
halt von sechs Wochen in einer Pension
mittleren Ranges. Ich nahm ein Kindermiid-
chen mit, das schlief bei den beiden Kindern,
die ja wieder gesund und ruhig waren, und
tagsiiber war ihre einzige Beschiftigung
spazieren zu gehen mit den Kindern und
fiir ihre Kleider zu sorgen. Nach kurzer Zeit
beklagte sich die Mutter dieses Midchens,
dass das doch keine Ferien wiiren, wenn
man Tag und Nacht Kinder bei sich haben
miisse und nicht einmal gut zu essen be-
kime. Wir hatten diese Ferien ausdriicklich
nur im Interesse der Kinder unternommen.
Das Méidchen hatte ich mit den anderen
Angestellten der Hotelgiiste essen lassen,
wie es dort iiblich war, und wir zahlten fiir
sie nur Fr. 1 weniger als fiir uns.

Spiter nahm ich einmal in ein Hotel ein
sehr tiichtiges Alleinméddchen mit. Sie hatte
die Jiingste zu hiiten, wenn wir sie nicht
mitnehmen konnten, oder mit allen drei Kin-
dern zusammen zu sein, wenn mein Mann
und ich allein zu Bekannten gingen oder et-
was fiir uns zu arbeiten hatten. Schon nach
zwel Tagen erklirte mir dieses Midchen,
dass sie es vor Langeweile fast nicht mehr
aushalte. Es war eine «schaffige Natur »,
und da es fiir sie viel zuwenig Arbeit gab,
konnte ich sie gut begreifen.

Wir hatten drei Schlafzimmer fiir unseren
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jedarf und eine geschlossene Veranda. Es
war viel schlechtes Wetter. In der Veranda
war es kalt. So waren wir viel im Schiaf-
zimmer, in dem auch geraucht wurde. Die
Kinder turnten in ihren Betten herum und
warfen Wasserkriige um. Oder sie langweil-
ten sich in der Halle bei Spielen und stor-
ten die dort lesenden Giste. Das Umkleiden
zu den Abendessen warf auch hie und da
Schatten auf die Gemiiter der Kinder. Denn
entweder mussten sie sich nach dem Abend-
essen nochmals fiir eine Stunde umkleiden
oder darauf verzichten, auf Biiume zu klet-
tern oder im Nassen herumzupatschen.

Nach diesen und einigen anderen Erfah-
rungen war der nichste Versuch das Fe-
rienhaus mit einem Dienstmddchen, wih-
rend ich zu Hause zwei habe. Man hat ja
auch in einer Ferienwohnung weniger Zim-
mer, infolgedessen auch weniger Arbeit.
Aber Schuhe- und Kleiderputzen gibt’s in
den Ferien noch mehr als sonst, und die
Kinder und sich selber will man doch kor-
perlich nicht wvernachlissigen. Ich selber
hatte mehr zu tun als zu Hause und mehr
Riicksicht zu nehmen auf die eine Arbeits-
kraft, die mir zur Verfiigung stand.

Wir hatten eine Art offene Feuerstelle in
der Kiiche und es dauerte wohl eine Woche,
bis wir alle Tiicken des Feuers und seine
geheimnisvollen Beziehungen zum Wetter
heraus hatten. Unsere fiinf bis sieben Liter
Milech mussten wir téiglich von einer hiher-
gelegenen Alp selber holen. Besonders bei
schlechtem Wetter ist das nicht immer eine
Erholung, auch wenn die Alp 1700 m ii. M.
gelegen ist. Man achte auf diese Dinge bei
der Wahl der Ferienwohnung, wenn man
es bequem haben will !

Aus diesen Ferien kam ich nicht sehr er-
holt nach Hause. Dann ging gleich die Ko-
chin, die mit im Sommerhaus war, in ihre
Ferien und ich teilte mich mit dem Zimmer-
médchen drei Wochen in die Hausarbeit.
Nach all dieser Mehrarbeit hatte ich selber
ein sehr starkes Bediirfnis nach wirk-
lichen Ferien. Die 14 Tage, die ich dann
noch allein fort sein konnte, boten mir erst
die richtige Erholung.

Nach allen meinen Erfahrungen halte ich
es trotz allem fiir das Beste, ein Ferien-
haus zu mieten, allerdings mit den ergin-
zenden Allein-Ferien fiir die Frau. Man hat
wenigstens geniigend Platz im Ferienhaus
und kann seine Zeit einteilen, wie man will.
Man kann einfach und gesund essen, so
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dass es den Kindern nichts schadet, was
im Hotel schwer moglich ist.

Unsere Kostenberechnung war so, dass
wir Miete des Ferienhauses und Reisekosten
extra rechneten, alles andere entsprach ge-
nau unseren Ausgaben im Stadt-Haushalt.
Wenn wir auch etwas einfacher kochten,
so assen wir alle doch dafiir mehr, und das
ist bei Luftverinderung und viel Aufenthalt
im Freien auch notig. Ich glaube, dass sich
jeder, natiirlich immer seinen Verhiltnissen
entsprechend, so einrichten kann, dass eige-
ner Ferienhaushalt und Separatferien der
Irau nicht teurer werden als der Aufent-
halt in einer Pension. In der Pension war
unsere Berechnung so : Drei Wochen Hotel-
pension ohne Dienstboten entsprechen im
Preise etwa fiinf Wochen eigener Ferien-
haushaltung mit Dienstboten. Aber wieviel
schoner und gesundheitlich wichtiger sind
tiinf Wochen im Ferienhaus fiir die Kinder !

Fiir alle das beste Arrangement glaube
ich letztes Jahr getroffen zu haben. Da ha-
ben wir unsere ganzen Sommerferien im
Engadin zugebracht, und zwar dort, wo es
am teuersten ist. Schon aus diesem Grunde
kam nur der Ferienhaushalt in Frage. Ich
wollte meine Kochin, die drei Jahre bei mir
war, mitnehmen, um ihr wirklich etwas
Schones von der Schweiz zu zeigen, und
damit sie neben ihrer Arbeit doch auch
wirklich Ferien hatte und ich auch, so habe
ich auch noch das Zimmermidchen mitge-
nommen.

Wir hatten nun wirklich sehr schéne, ru-
hige Ferien, und ich glaube, dass jedes auf
seine Rechnung kam.

Es ist auch nicht unangenehm, Dienstbo-
ten mit in die Ferien zu nehmen und viel-
leicht etwas intimer mit ihnen zusammen
zu sein als sonst. H#lt das Verhiltnis das
nicht aus, so ist etwas nicht, wie es sein
sollte oder es sind Eigenschaften da, die
man vorher bei grosserer Distanz nicht so
gemerkt hat. Allerdings wiirde ich nie wie-
der — ich habe das einmal getan — ein
Médchen mit in die Ferien nehmen, das mir
schon zu Hause «gegen die Natur» war.
Ein wenig Takt sollten die Diensthoten na-
tiirlich auch haben. Verbietet man den Kin-
dern. auf einer Tour aus irgendeinem Grunde
Wassertrinken, Blumensuchen oder An-
sichtskartenschreiben, so ist es natiirlich fa-
tal, wenn die Dienstboten sich von diesen
Verboten ausnehmen und die ganze Fami-
lie auf sich warten lassen.



Ich mochte zum Schluss noch eine se-
gensreiche Einrichtung erwihnen, die lei-
der viel zu selten ist. In unserem letzt-

jahrigen Ferienort entdeckten die Kinder

eine grosse Spielwiese, die nicht nur, wie
wir zuerst glaubten, fiir die Kinder der Ho-
telgidste da war. Hier fanden grosse und
kleine Kinder zu allem moglichen Sport und

Stadtkinder und Landkinder lernen sich kennen
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Spielen Gelegenheit. Es war eine Rutsch-
hahn da, Kegel- und Ballspiele, Rundlauf,
Turn- und Kletterstangen, ja sogar ein Kas-
perlitheater. Der eigentliche Segen, der aber
sichtlich iiber dem ganzen waltete, war ein
Lehrer, der vormittags und nachmittags
dort war, die Kinder anregte und mit ih-
nen spielte und bis zu einem gewissen Grade
wohl auch fiir Disziplin sorgte. Es schien
recht kameradschaftlich zuzugehen. Diese
Kinrichtung kam nicht nur den Kindern zu-
gute, sondern auch deren Eltern. Man ist
seine Kinder ganz gern mal ein bisschen
«los », besonders wenn man weiss, dass sie
sich noch dazu so gut unterhalten. Auch
tiir die Hotels, von denen in diesem Fall
die Einrichtung wohl ausging, ist es von
Vorteil, wenn die Giiste Ruhe vor den Kin-
dern haben, ich denke da besonders an die
kinderlosen Géste. Solche Einrichtungen
brauchten ja gar nicht unentgeltlich zu sein,
wie an dem erwiihnten Kurort. Giibe es
auch an den kleineren Ferienplitzen Spiel-
und Turnlehrer, so wiirde das mancher Fa-
milie von grossem Nutzen sein, indem es
vielleicht iibertliissig wiirde, Dienstboten mit
in die Ferien zu nehmen. Denn es ist nicht
so schlimm, nur fir die Kinder zu sorgen
oder nur den Haushalt zu versehen, aber
beides zu gleicher Zeit zu tun, ist aufrei-
bend. Wir wiirden uns gewiss leicht dazu
verstehen, unsere Kinder gebildeten und
ausgebildeten Spiel- und Turnlehrern und
-lehrerinnen zu iibergeben. Besonders an den
Ferienorten, wo Sommer- und Winterbetrieb
ist, wiirden solche Lehrer genug Arbeit fin-
den und gewiss auch viel innere Befriedi-
gung. Kinder im Freien sind ganz andere
Wesen als Kinder in der Schulstube, und
Kinder sind in erster Linie dankbar fiir die
Augenblicksfreuden, welche die Erwachse-
nen ihnen machen. i

Das Ferienhaus ohne Dienstboten
Mit 2 Amateurphotographien

Liebe Helen !

Recht gerne will ich Dir schreiben, wie

wir dazu gekommen sind, ein Ferien-
haus zu mieten. Friiher, als die Familie
noch kleiner war, haben wir unsere Ferizn
wenigstens teilweise bei unsern Eltern zu-
gebracht, spiter machten mein Mann und
ich etwa eine kleinere Ferienreise und ver-
brachten dann im Sommer 1924 zwei Wo-



chen in einem Kkleinen Berghotel. Der Zu-
fall wollte es, dass eine befreundete Familie
ganz in der Nihe ein Ferienhaus gemietet
hatte, das auch uns immer offen stand. Lei-
der hatten wir in diesem regenreichen Som-
mer wenig schone Tage und so geschah es,
dass wir die gemiitlichsten Nachmittage in
dem gastfreundlichen Bauernhaus verlebten.
Wihrend dieser Zeit waren unsere drei Kin-
der bei Verwandten untergebracht. Wir
sagten uns, wie gut es ihnen tun wiirde,
wenn sie auch fiinf Wochen lang diese reine
Luft atmen kionnten und welche Freude ih-
nen dieses natiirliche, gefahrlose, unge-
zwungene Leben bereiten wiirde. Also mach-
ten wir schon im folgenden Sommer den er-
sten Versuch.

Wir mieteten einen Hausteil auf dem Hasli-
berg : Stube, Kiiche und zwei Schlafzimmer
mit fiinf Betten. Die Zimmer sind alle ein-
fach mobliert und in der Kiiche ist das not-
wendigste Koch- und Tischgeschirr vorhan-
den. Fiir den Haushalt miissen wir fiir Be-

steck, Kleider- und Schuhbiirsten, Kiichen-
tiicher, Handtiicher und Servietten selber
sorgen. Was wir fiir unsere Bergtouren be-
notigen, ziehen wir alles an, wenn wir hier
fortgehen. Jedes hat seine Pelerine und sei-
nen Rucksack, den es selber packen darf
mit allerlei Lieblingsgegenstinden, die es
in den Ferien nicht gern vermissen mochte.
In leichten Japankoérben habe ich Wiische
fiir fiinf Wochen vorausgeschickt, ein paar
grosse Schiirzen fiir die Hausgeschiifte,
praktische, waschbare Kleider, etwas fiirs
kalte Wetter und fiir jedes noch ein bes-
seres Kleid. Wir bezahlen niimlich dem Ver-
kehrsverein eine kleine Kurtaxe und ha-
ben somit iiberall Eintrittsrecht bei den
Veranstaltungen in den Hotels.

Du fragst mich, welche Vorteile ein Fe-
rienhaus fiir die Familie habe. Fiir uns ist’s
in erster Linie der enge Kontakt zur Natur,
den jedes auf seine eigene Weise geniesst.
Die Kleinen konnen barfuss gehen, im na-
hen Bach stundenlang Briicken und Was-

Wo finden wir einen so engen Kontakt mit der Natur wie mit unsern Ferienhduschen ?

5



isd
O reinig

Wahrhaftig, alles wieder wie neu!
Wir gaben Terlinden die schmut-
zigen Damen- und Herrenkleider
und er hat sie wunderbar sauber
gemacht. Welche Geld-Ersparnis!
Die Kleider kénnen wieder lange
Zeit getragen werden. Terlinden
T vermindert wirklich die Kosten
<> der Lebenshaltung. Darum zu

Jerlinden

Firberei u.!Chem. Waschanstalt Kiisnacht b. Ziirich
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Das schadetJhnenin Gesellschaft u Beruf
Unserseit 50 Jahren bewdhrtes Exleping
gibt dem Haar die Jugendfarbe wieder!

Garantiest unschddfich voller Ecfolg.

Berm Coiffeur in Apotheke u.Drogerie erhaltlch.,
Verlangen Sie den inleressanten Prospekl

Exfepang -Depot.Basel 4
C.Boehtinger & Cie.

serfille: bauen, an der Quelle spielen mit
einem vom Vater verfertigten Wasserrad
und im Walde Heidelbeeren suchen. Dort
haben sie auch eine Riduberhohle, eine Laub-
hiitte und ein Vogelgrab. Nach ihrer eige-
nen Aussage freuen sie sich so auf die Fe-
rien, weil sie beinahe immer machen
konnen, was sie wollen, und ich bin iiber-
zeugt, dass diese Zeit einmal zu ihren
schonsten  Jugenderinnerungen  gehdren
wird. Das grossere Middchen begleitet lieber
den Vater auf seinen Gebirgstouren. Sehr
gerne geht es auch mit den Angehorigen
des Hausbesitzers auf eine entferntere Alp
tir ein paar Tage, besonders wenn sie es
auf einen Schwinget oder sonst auf ein
Fest richten konnen. Mein Mann hat genug
Platz fiir alle zu seinen Liebhabereien no-
tigen und unndtigen Ausriistungsgegen-
stdnde und kann fiinf ganze Wochen lang
nach Herzenslust sammeln, was wichst und
kriecht und fliegt.

Was mich selber anbelangt, will ich Dir
ehrlich gestehen, dass ich mich auch schon
lieber an die gedeckte Hoteltafel gesetzt
hitte, wenn wir miide und hungrig von ei-
ner Bergtour zuriickgekommen sind. Das
ist’s, was ich personlich etwa als kleinen
Nachteil empfunden habe, nicht etwa die
Hausgeschiifte, woriiber ich schon so oft
gefragt worden bin. Ich besorge dieselben
auch keineswegs allein, die ganze Familie
hilft mir mit der grossten Selbstverstind-
lichkeit. Bei schonem Wetter, wo wir un-
ser Mittagsmahl als Picknick irgendwo un-
ter freiem Himmel abhalten, rechne ich
hochstens zwei Stunden fiir die Hausge-
schifte. Wenn’s regnet, bin ich sogar froh,
etwas Arbeit zu haben. Ich brauche mehr
Zeit fiirs Kochen, indem ich fiir geniigend
Reiseproviant vorsorge, ich wasche dies
und jenes fiir die Kinder oder flicke ein
zerrissenes Kleidungsstiick. Wenn ich nun
durchschnittlich drei bis vier Stunden fiir
den Haushalt brauche, ist das die ganze
Arbeitsleistung. So habe ich in fiinf Wo-
chen mehr Zeit zur freien Verfiigung oder
zum Ausruhen, als wenn ich zwei Wochen
in einem Hotel wire.

Auf dem Hasliberg wird als Miete fast
durchwegs fiir ein Bett pro Tag Fr.2 be-
rechnet, fiir ein Kinderbett je nach der
Grosse Fr.1—1.50. Die Leute wissen genau,
dass man in den Stidten fiinf Wochen Fe-
rien hat und vermieten deshalb ihr Haus

s e fir diese Dauer, wenn sie nicht zwei-
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mal Feriengiiste bekommen konnen. Fiir
uns betrigt also die Miete fiir fiinf Per-
sonen Fr.350. Abgesehen von den Reise-
kosten sind das die gesamten Mehrausgaben
fiir die Ferien. Alle andern Ausgaben decken
sich fast genau mit denjenigen, die wir zu
Hause haben. Wir haben in allen Zimmern
elektrisches Licht, ausserdem steht ein elek-
trisches Biigeleisen zur Verfiigung. Die Ko-
sten fiir Elektrizitit, Brennholz und fiir das
Reinigen des Hauses, was ich vor der Heim-
kehr lieber nicht selber besorge, betragen
im Maximum Fr.50. Das Essen kostet auch
etwa gleichviel wie in Ziirich, die Lebens-
mittel sind in grosser Auswahl erhiltlich
und ziemlich teurer fiir die « Fremden » als
tiir die Einheimischen.

Unser Morgenessen besteht immer aus
Kaffee, Milch, Butter und Kise, ebenfalls
das Abendessen bei schonem Wetter, da
die Zubereitung sehr wenig zu tun gibt und
wir nur einen zweilocherigen, aber guten
Herd fiir Holzfeuerung besitzen. Wenn es

regnet, gibt’s am Abend etwa gebratene
Kartoffeln, Mais oder einen Kuchen, den
ich in der Hotelbickerei backen lassen

kann. Das Mittagessen ist nicht viel anders
als zu Hause, da die Spezereiliden im Juli
und August sehr gut ausgeriistet sind mit
allen moglichen Lebensmitteln. Dass sich
die Hausgeschiifte so einfach als moglich
gestalten, ist schon durch die Umsténde be-
dingt. Wenn man nur sechs Teller, ebenso
viele Tassen und ein paar Platten zur Ver-
fiigung hat, ist schnell abgewaschen. Weil
das Haus mitten in Wiesen drin steht und
keine Strassen mit Autoverkehr in der
Nihe sind, gibt es fast keinen Staub, so
dass man hochstens einmal in der Woche
die Boden kehrt oder aufwascht.

Wenn wir nun an einem schonen Mor-
gen fortgehen wollen, mache ich nach dem
Issen mit meinem iiltesten Tochterchen
schnell die Schlafzimmer, withrend die Jin-
geren die Schuhe putzen und der Vater die
Rucksiicke packt. So schon oft gemeinsame
Ferienerinnerungen sind, so hat doch nicht
immer jedes die gleichen Bediirfnisse, und
es ist nicht gesagt, dass die Familie immer
in Reih und Glied ausriicken muss. Manch-
mal unternimmt der Vater mit den Kindern
eine Wanderung, wihrend ich in der Hinge-
matte ein Buch lese. Ein andermal mache
ich mit den Kleinen ein Fihrtchen auf dem
Brienzersee, wihrend Vater und Tochter
einen Gipfel ersteigen.

Strumpf zur
Verschanerung
der Beine!

e Bel
e 7 SportundTang
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W’ Zar d /st werdenden Mittern

und Wochnerinnen unentbehrlich!
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zialitéiten zeigen Ihnen den Weg zur Erhaltung gesunder
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In allen guten Fachgeschiften erhiltlich
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Das ist ja viel einfacher!

Sterilisieren gibt Arbeit und Kosten. Wenn Sie

die Friichte aber einfach in der Pfanne kochen
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frische Friichte.
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Bei schlechtem Wetter erhilt man etwa
Besuch aus einem benachbarten Ferienhaus.
Man sitzt unter gemiitlichem Geplauder
beisammen, oder macht einen Kaffeejass,
der sich manchmal bis in die Abendstunden
ausdehnt. Auch die Kinder haben ihre klei-
nen Freunde, mit welchen sie sich gut zu
unterhalten wissen. Eine besondere Freude
fiir uns bilden immer die Besuche unserer
Freunde aus nah und fern, denen wir natiir-
lich mit Vergniigen alle Winkel unseres

PRAKTISCHE EINFALLE

Der Geburtstagstisch des Hausherrn

Eine Geburtstagstisch-Dekoration,

Sei’s fiir die Tochter, sei’s fiir den Sohn,

Bietet meist keine Schwierigkeiten.

Man kann einen Kuchen schin zubereiten

Und ihn mit Lichtern, sechs oder zehn,

Je nach dem Alter, ringsum wversehn.

Ist das Geburtstagskind aber wiel dlter,

Fithlt es fiir Kerzchen-Torten meist kdilter;

Auch finden auf Torte samt Untersatz

Die Jahreskerzchen schwerlich mehr Platz.

Da weiss ich nun Rat : 1st, ich nehme mal an,

Der Vater so nah an die Vierzig dran,

(Bei Abstinenten — kein Wort zu verlieren!)

So kann man das Alter durch Flaschen
markieren.

Die leeren Flaschen, mit Blumen im Hals

Und mit Efeu verbunden allenfalls,

Sind eine recht frohliche Dekoration,

Das ist das Geheimnis. Doch glaube ich schon.

Der Vater wiird’ gar nicht beleidigt sein,

Wir’ noch in den Flaschen ein trinkbarer

Wein.

W. Kranich.
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