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Gesundheit, Zufriedenheit bestehen, fiir die zartere Ge-
und Lebensfreude sind eng sundheit unserer Frauen und
ineinander verkettet, die Ge- Kinder aber ist nur das Beste
sundheit ist aber auf alle gut genug.
Falle die wichtigste Grund-
lage unseres Wohlbefindens.
Aus unserer Nahrung muss
der Korper seinen Substanz-
und Krédfteverlust stindig neu
ersetzen. Auf guter Ernih-
rung beruht unsere Gesund-
heit und unsere Leistungs-

Zum Besten gehort eine
Tasse Ovomaltine als Friih-
stiichksgetrank. — Sédmtliche
wertvollen Stoffe aus wert-
vollsten Nahrungsmitteln in
hochkonzentrierter, leichtver-
daulicher Form, das ist Ovo-

fahigkeit. Ist es da zu ver- matine.

stehen, dass wir so vielfach Gibt es fiir Sie selbst
wertlose, ja schidliche Stoffe etwas Begliickenderes als
zu uns nehmen? eine gesnnde Fran im Kreise

Robuste Leute migen da- gesunder Kinder? (icben Sie
bei wohl jahrzehntelang ihnen wvomane!
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> mittel zugleich. Ver- e,
A ; i o < o langen Sie unsere
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Dr. Wanders
Malzextrakte sind
Arznei- und Stdrkungs-
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»GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL¥, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tdglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Homnorierung erfolgt bei Annahme, Riickporto unerlisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch ‘den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, /2 Seite Fr. 200, '/s+ Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, /16 Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 . . 22.—, 6 . » 11.—, 3 " . 9.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152
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Ein schdner Teint

bedarf unausgesetzter Pflege. Morgens und ta
iiber ist es der. fettfreie “47/7/” Matt-Creme, der
der Haut ihre samtene Weichheit bewahrt, sie vor
schadlichen Witterungs-Einfliissen schiitzt und der
trockenen Puderschicht eine geschmeidige Unter-
-lage gibt. Nicht minder wichtig ist regelmafBige
Gesichtsmassage mit dem [etthaltigen “47/1"
Cold Cream, vor der Nachtruhe. Hautnerven und
Blutgefifle werden durch diesen erndhrenden und
erfrischenden Creme zu erhohterTitigkeit angeregt;
der Teint wird dadurch belebt und verjingt.

Echt nur mit der ges. gesch. "¢7if" (Blau- Gold.Etikette),

Hnup!dég&l “4711", Emil Hauer, Zirich.
elephon: Selnau 47,11,

sMalt;Creme
q old Cream
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Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewicsen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder

Nummerdes Schweizer-Spiegels
11,000 Exemplare
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Brotella

RKeine Gtublverfiopfung mebhr!

Natiirliche Darmdidt und -Erziehung statt abstumpfende Abfiihrmittel. Erstaunliche Heilungen hartnickig-
ster Fille. Viele Zeugnisse liegen vor.
Vollwertige Vitamine-Nahrung zur allgemeinen Kriftigung als schmackhafte, wunderbar bekdmmliche
Morgen- und Abendsuppe oder nach Gratis-Kochbuch. Man braucht je nach Bediirfnis: Fiir gewdhnlich
Brotella mild Fr.3.— per Pid., stark Fr.3.75. Speziell fiir Korpulente, fiir Zuckerkranke, fiir Nervise je
Fr. 6.—, fiir Blutarme Fr. 4.80, fiir Kinder unter 4 Jahren Fr. 3.30.

Als Erginzung zu Brotella ist auch das iiberall bestbekannte LUKUTATE in Original-Packung 2
Fr. 3.80 zu empfehlen.

Generalvertretung far die Schweiz: Dr. A. Landolt, Rombach bei Aarau.
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