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Staubsauger sind. Als Blocher haben sich
diese Maschinen bis jetzt sehr bewährt. Sie
scheinen sich auch als Aufreibmaschinei
zu bewähren, wenn ich auch über diesen
Punkt noch keine praktischen Erfahrungen
sammeln konnte, da die Methode noch zu
neu ist. Der beste Beweis dafür ist : Nur
eine einzige der vielen Einsenderinnen hat
eine solche Maschine im Gehrauch. Es ist
auf jeden Fall die Pflicht jeder fortschrittlichen

Frau, sich für diese Maschinen zu
interessieren.

Haben Sie bemerkt, dass einige
Hausfrauen in ihren Antworten sehr betonen,
dass das Fussbodenreinigen für sie gar
keine so unangenehme Arbeit ist '? Weshalb

Sie gehen mit dem rechten Geiste-
dahinter, das ist ihr Geheimnis. Sie greifen
das Fussbodenreinigen an, wie sie irgendeine

andere Arbeit anpacken : Mit Humor.
Auch am Putztag braucht man nicht
unbedingt schmutzig und in hässlichen Kleidern

sich abzuquälen, im Gegenteil Wir
haben gerade dann doppelte Schönheitspflege

nötig. Wir ziehen Handschuhe an
und legen ein Tuch über den Kopf. Wenn
wir schon einmal putzen, so wollen wir

PRAKTISCHE EINFÄLLE

Ich hatte immer sagen hören, dass
vergraute Wäsche nicht mehr sauber gemacht
werden könne. Als mir daher in einem
feuchten Wäscheaufbewahrungsraum einige-
Stücke sehr grosse graue Flecken bekamen,
wusste ich mir erst gar nicht zu helfen;
einige Stücke waren direkt unbrauchbar
geworden. Nun nässte ich die Wäsche und
legte dieselbe beim Sonnenschein in eine-

Wiese, dies wiederholte ich immer wieder,
leider ohne grossen Erfolg. Eines Abends
vergass ich dann die Wäsche, und am Morgen

war dieselbe vollständig nass vom Tau..
Als dann die Sonne darauf schien, geschah
das Wunder : Die Flecken verschwanden,
und die Stücke wurden wieder weiss.

Frau E. Sehmezer, Hilterfingen.

Wenn man Eier in eine Lösung, welche aus
10% Kochsalz, 5% Natrium Bicarbonat, 4%
Schwefelsäure und 81 % Wasser besteht,
legt, so kann man aus ihrem Verhalten in
der Flüssigkeit auf ihr Alter schliessen. Das

ganz frische Ei bleibt auf dem Boden, das

gelagerte Ei ragt infolge der entstehenden
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möglichst schnell und gründlich putzen, alles
nacheinander. Am Schlüsse der Arbeit
freuen wir uns über den Erfolg, nehmen
ein Bad, erfrischen uns mit Kölnisch Wasser,

massieren das müde Gesicht und sehen

am Ende doppelt so schön aus wie vorher.
Es ist gut, sich jeden Tag eine ganz

bestimmte Zeit vorzunehmen für die
Fussbodenpflege, dann kommen wir von selbst
nicht in das unheilvolle « Pützein » hinein,
wo man meint, man müsse bei jedem
auftauchenden Flecken schleunigst mit
Stahlspänen und Wichse dahinter. Alles nach
System regelmässig putzen und damit
basta

Gewiss, wir ersparen uns viel Arbeit in
bezug auf die Behandlung unserer
Fussböden, wenn wir alle Familienglieder und
ganz speziell die Kinder, zur Ordnung, in
diesem Falle zum tüchtigen Schuhreinigen,
anhalten. Aber es wäre traurig, wenn wir
unsern Kindern aus lauter Angst um unsere
schönen Böden verbieten würden, so oft
sie wollen, Spielkameraden mit ins Haus zu
nehmen. Oder sind etwa saubere Böden
wichtiger als fröhliche Kinder

Helen Guygenbühl.

VON HAUSFRAUEN

Gase aus dem Wasser empor, und zwar um
so mehr, je älter es ist. Wenn man ein
Thermometer ins Wasser stellt, so dass die
Wasseroberfläche sich auf dem Nullpunkt
befindet, so kann man nach der höchsten
Stelle, an der das Ei über das Wasser empor

ragt, genau die Wochen ablesen, die das
jEi bereits gelagert ist, d. h. bei 3 Grad Celsius

3 Wochen, bei 5 Grad Celsius 5 Wochen.
Ji. Jj., St. Gallen.

Um bei jedem Bedarf geriebene Zitronenrinde

bereit zu haben, reibe ich alle meine
für Salat oder Getränk zu brauchenden
Zitronen vorher auf dem Reibeisen ab und
bringe sie in ein beschädigtes kleineres
Sterilisierglas mit Deckel. Dazu gebe ich
jedesmal einen Esslöffel feinen Zucker und
schüttle gut durcheinander. Nicht immer
passt einer Hausfrau das Abreiben der
Zitrone. es « pressiert » oft. da ist mein Vorrat

immer bereit und würzt mir meine
Crèmes. Puddings, Kuchen und Getränke herrlich.

Und das Aroma ist unvergleichlich.
Frau B. in N.

Raucher.' Doppelt ist
der Genuß mit Gaba
Tabletten, der Rachen
ist vor Entzündung
geschützt, der Atem rein Î

'Wenn cfie Grhotung nöfig
6aben und cFerientage
seffen sind
machen cf/e eine ß(ur mit

Gfixir oder Cabfeiten

<Ss kräftigt und
macht feisiungsfähig

Orig. - Pack. 3.75, sehr
vorteilh. Orig.-Doppel-
packung 6.25 in den

Apotheken
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