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Ich reinige mein
Haar nur mit

Rausch’s Kamillen-

Shampooing
und pflege es mit
Rausch’s Haarwasser

Es ist das Beste gegen
Haarausfall !

J. W. RAUSCH, Emmishofen
(Schweiz)
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Staubsauger sind. Als Blocher haben sicls
diese Maschinen bis jetzt sehr bewihrt. Sie
scheinen sich auch als Aufreibmaschine
zu bewihren, wenn ich auch iiber diesen
Punkt noch keine praktischen Erfahrungen
sammeln konnte, da die Methode noch zu
neu ist. Der beste Beweis dafiir ist: Nur
eine einzige der vielen Kinsenderinnen hat
eine solche Maschine im Gebrauch. Es ist
auf jeden Fall die Pflicht jeder fortschritt-
lichen Frau, sich fiir diese Maschinen zu
interessieren.

Haben Sie bemerkt, dass einige Haus-
frauen in ihren Antworten sehr betonen.
dass das Fussbodenreinigen fiir sie gar
keine so unangenehme Arbeit ist? Wes-
halb ? Sie gehen mit dem rechten Geiste
dahinter, das ist ihr Geheimnis. Sie greifen
das Fussbodenreinigen an, wie sie irgend-
eine andere Arbeit anpacken : Mit Humor.
Auch am Putztag braucht man nicht un-
bedingt schmutzig und in hisslichen Klei-
dern sich abzuquiilen, im Gegenteil ! Wir
haben gerade dann doppelte Schonheits-
pflege notig. Wir ziehen Handschuhe an
und legen ein Tuch iiber den Kopf. Wenn
wir schon einmal putzen, so wollen wir

PRAKTISCHE EINFALLE

Ich hatte immer sagen horen, dass ver-
graute Wiische nicht mehr sauber gemacht
werden konne. Als mir daher in einenr
feuchten Wiischeaufbewahrungsraum einige:
Stiicke sehr grosse graue Flecken bekamen,
wusste ich mir erst gar nicht zu helfen; ei-
nige Stiicke waren direkt unbrauchbar ge-
worden. Nun niisste ich die Wiische und
legte dieselbe beim Sonnenschein in eine
Wiese, dies wiederholte ich immer wieder,
leider ohne grossen IErfolg, Eines Abends
vergass ich dann die Wéische, und am Mor-
gen war dieselbe vollstindig nass vom Tau.
Als dann die Sonne darauf schien, geschah
das Wunder: Die TFlecken verschwanden.
und die Stiicke wurden wieder weiss.

; Frau E. Schmezer, Hilterfingen.

Wenn man Eier in eine Losung, welche aus.
10% XKochsalz, 5% Natrium Bicarbonat, 4%
Schwefelsiure und 81 % Wasser besteht,
legt, so kann man aus ihrem Verhalten in
der Fliissigkeit auf ihr Alter schliessen. Das
eanz frische Ei bleibt auf dem Boden, das
oelagerte Ei ragt infolge der entstehenden



moglichst schnell und griindlich putzen, alles
nacheinander. Am Schlusse der Arbeit
freuen wir uns iiber den Krfolg, nehmen
ein Bad, erfrischen uns mit Koélnisch Was-
ser, massieren das miide Gesicht und sehen
am Ende doppelt so schon aus wie vorher.

Es ist gut, sich jeden Tag eine ganz be-
stimmte Zeit vorzunehmen fiir die Iuss-
bodenpflege, dann kommen wir von selbst
nicht in das unheilvolle «Piitzeln » hinein,
wo man meint, man miisse bei jedem auf-
tauchenden Flecken schleunigst mit Stahl-
spinen und Wichse dahinter. Alles nach
System regelmiissig putzen und damit
basta !

Gewiss, wir ersparen uns viel Arbeit in
bezug auf die Behandlung unserer Fuss-
boden, wenn wir alle Familienglieder und
ganz speziell die Kinder, zur Ordnung, in
diesem Falle zum tiichtigen Schuhreinigen,
anhalten. Aber es wire traurig, wenn wir
unsern Kindern aus lauter Angst um unsere
schonen Boden verbieten wiirden, so oft
sie wollen, Spielkameraden mit ins Haus zu
nehmen. Oder sind etwa saubere Biden
wichtiger als frohliche Kinder ?

Helen Guggenbiihl.

VON HAUSFRAUEN

Gase aus dem Wasser empor, und zwar um
so mehr, je &lter es ist. Wenn man ein
Thermometer ins Wasser stellt, so dass die
Wasseroberfliiche sich auf dem Nullpunkt
befindet, so kann man nach der hochsten
Stelle, an der das Ei iiber das Wasser em-
por ragt, genau die Wochen ablesen, die das
Ei bereits gelagert ist, d. h. bei 3 Grad Cel-
sius 3 Wochen, bei 5 Grad Celsius 5 Wochen.
K. L., St. Gallen.

Um bei jedem Bedarf geriebene Zitronen-
rinde bereit zu haben, reibe ich alle meine
fiir Salat oder Getrink zu brauchenden Zi-
tronen vorher auf dem Reibeisen ah und
bringe sie in ein beschidigtes kleineres Ste-
rilisierglas mit Deckel. Dazu gebe ich je-
desmal einen Essloffel feinen Zucker und
schiittle gut durcheinander. Nicht immer
passt einer Hausfrau das Abreiben der Zi-
trone, es « pressiert» oft, da ist mein Vor-
rat immer bereit und wiirzt mir meine Creé-
mes. Puddings, Kuchen und Getrinke herr-
lich. Und das Aroma ist unvergleichlich.
Frauw B. in N.

Raucher! Doppelt ist
der GenuBl mit Gaba
Tabletten, der Rachen
ist vor Entziindung ge-

schiitzt, der Atemrein!
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Wenn cfie Grholung ndtiy
haben und Ferientage
selfen sind

machen oSie eine Kur mrt

Glixir oder ‘Cabletfen

Gs krdftigt und
macht leristungsfihiy
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