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»Ich mochte
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.Ovomaltine ist der Kleinen Friihstiicks- und Abendgetrdnk®
sagt uns die Mutter des oben abgebildeten Lieblings und iiber-
gibt uns aus Freude iiber das prdchtige Aussehen ihres Kindes
die Photographie zur freien Beniitzung.

Die Nahrung der Erwachsenen
muss nur die verbrauchte Substanz
und Kralt erselzen. diejenige der
Kinder aber ausserdem noch das
Wachstum ermoglichen.

Dazu braucht es nicht nur viel
Nahrung, es braucht vor allem
hochwertige Nahrung.

Ihnen mitteilen,
dass lhre Ovomaltine

| sich mir in der Kinder-
praxis seit langer Zeit

sehr

gut be-

wiahrt hat.”

\ OVOMALTI

stirkt auch Sie!

Eine solche Nahrung ist eine
Tasse Ovomaltine zum Friihstiick.
Ovomaltine enthdlt die hoch konzen-
trierten Nédhrstoffe aus Malz, Milch,
Eiern und Kakao in leicht und voll-
standig verdaulicher Form und im
Verhdltnis, wie es dem kindlichen
Korper am besten zusagt

Dr. Wanders
Malzextrakte sind
Arznei- und Starkungs-

In Biichsen zu Fr. 4.25 und mittel zugleich. - Ver~ |3/ % v
Fr. 2.25 iiberall erhdltiich. *4 langen Sie unsere %77

neue Bro-
schire.




,GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
Helen Guggenbiihl), Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der
Redaktion tiglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift ent-
spricht, ist erwiinscht. Uber eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die
Honorierung erfolgt bei Annahme. Riickporto unerliisslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Storchengasse 16, Ziirich 1. Telephon Selnau 9322.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer Seite
Fr. 400, !/2 Seite Fr. 200, '/+ Seite Fr. 100, /s Seite Fr. 50, !/i¢ Seite Fr. 25. Bei Wieder-
holungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION: Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch alle
Buchhandlungen und Postéimter.

ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 2 w 22.—, 0 w » 11.—, 3 " » 9.50
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III 5152

-
A R R R A T LR

(Quch der Clrst @ﬁwafafm

wenn man genau nach seinen Weisungen
handelt. Bei der Hautpflege ist es nicht
anders. Erfolg hat sie nur, wenn alle Rat-
schlige piinktlich befolgt werden. Ist lhre
Haut rauh, wollen Sie, dafl sie wieder schon
wird und schan bleibt, dann verwenden Sie
tagsiiber nichis anderes als "47117 Matt-
Creme. Verreiben Sie ihn leicht auf Gesicht
und Hinde. “47//” Matt-Creme ist fettfrei
und unsichtbar. Er schutzt die Haut und gibt
ihr Geschmeidigkeit, Glitte und eine matte
Tonung. Vor dem Schlafengehen ist die Haut
taglich griindlich mit dem fetthaltigen"47//"
Cold Cream zu massieren. Die Haut wird
dadurch bis in die Tiefe der Poren gereinigt,
ernahrt und vor Falten bew:

Echt nur mit der ges. gesch. “47//" (Blau-Gold-Etikette),

. Hauptdépat "4711", Emil Hauer, Zunch
%elephnn: Selnau 47,11.

Wo nicht erhiltlich, bitte um Anfrage, worauf Verkaufsstellen nachgewiesen werden.
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Notariell beglaubigte Auflage jeder
Nummerdes Schweizer-Spiegels
11,000 Exemplare



Speisefett

das vorzugliche,
gesunde, billige,
reine Pflanzenfett.
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Brofella

Keine Gtublverftopfung mebr!

Natiirliche Darmdiét und -Erziehung statt abstumpfende Abfiihrmittel. Erstaunliche Heilungen hartnickig-
ster Fidlle. Viele Zeugnisse liegen vor.
Vollwertige Vitamine-Nahrung zur allgemeinen Kriftigung als schmackhafte, wunderbar bekémmliche
Morgen- und Abendsuppe oder nach QGratis-Kochbuch. Man braucht je nach Bediirfnis: Fiir gewdhnlich
Brotella mild Fr.3.— per Pid., stark Fr,3.75. Speziell fiir Korpulente, fiir Zuckerkranke, fiir Nervise je
Fr. 6.—, fiir Blutarme Fr. 4.80, fiir Kinder unter 4 Jahren Fr, 3.30.

Als Ergdnzung zu Brotella ist auch das iiberall bestbekannte LUKUTATE in Original-Packung a
Fr. 4.50 zu empfehlen.

Generalvertretung fur die Schweiz: Dr. A. Landolt, Rombach bei Aarau.
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