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L éon Seilaz=x

Es ist merkwiirdig : In Amerika, wo es
doch heisst «Time is Money » haben
die vielbeschiifticten Geschiiftsleute Zeit,
regelmissig zum Coiffeur zu gehen. Und
hier in der Schweiz, wo es doch gemiit-
licher zugeht, schiebt ein grosser Teil der
Herren das Haarschneiden immer und im-
mer wieder hinaus, weil sie merkwiirdiger-
weise die Zeit reut, die sie im Coiffeurstuhl
sitzen. So kommt es, dass man ab und zu
in Kleidern und Wische elegante Herren
sieht, denen iiber den schon gebiigelten

Kragen hinten die Haare hinauswachsen.
Wenn diese Herren wiissten, wie das wirkt,
wire ihnen ihre Zeit vielleicht etwas weni-
ger kostbar.

Wie oft haben mir schon Damen gesagt :
« Herr X ist ein sehr netter Herr, aber er
hat das Haarschneiden bitter noétig, mich
stort es einfach, wie ihm die Haare den
Hals hinunterwachsen. »

Ein Herr mit unsorgfiltig gepflegtem
Haar wird nie einen guten Eindruck ma-
chen. Schiesslich ist der Kopf eben doch

Falscher Schnitt, weil
die Wulst im Nacken bloss-
gelegt wird.

ist die Wulst verdeckt, aber
die Nackenpartie wirkt dick
und unordentlich.

Auf Wulst und
Nacken sind Heare Kkurz ge-
schnitten, oberhalb der Wulst
ldsst man sie aber voll wachsen.

Wohi Richtig:
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der wichtigste Teil des menschlichen Kor-
pers, wenigstens bei den meisten Menschen.
Jeder Herr sollte sich deshalb zur Regel
machen, die Haare wenigstens alle 14 Tage
schneiden zu lassen. Es gibt ja allerdings
Menschen, die nicht dieser Ansicht sind.
Vor allem gibt es gewisse Kiinstler, welche
stolz auf ihre iibermiissige Haarfiille sind.
Ich personlich glaube allerdings nicht, dass
es unbedingt zum kiinstlerischen Schaffen
des Dichters notwendig ist, dass
er sich in die Locken fahren
kann, sowenig wie ein Kom-
ponist die schénsten Melodien
aus den Haaren zieht. oder sie
an den Haaren herbeiziehen
kann.

Es ist deshalb unumgiinglich
notig, dass ein Herr seine Haare
alle 14 Tage schneiden wund
pflegen lidsst, Das Schneiden
allein geniigt allerdings nicht.
Es kommt darauf an, wie man
die Haare schneidet. Auch bei

Die iibliche
Haartracht
unmittelbar
vor dem
Krieg

Haarschnitt
eines
romischen

Athleten

Moderne
Tangofrisur
der be-
quemste und
heute am
meisten
getragene
Schnitt

den Herren ist jeder
Kopf individuell.  Der
Haarschnitt muss  sich
deshalb  seinem Triger

genau anpassen, und was
am besten passt, das
sollte der Coiffeur wissen.

Die Herren haben ganz
verschiedene Profile,
und darauf kommt es in
allererster Linie an beim
Haarschnitt. Ich unter-
scheide hauptsichlich vor-
stehende, gerade und zu-
riicktretende Profile. In unserer Ge-
gend sind die vortretenden Profile am
hiufigsten. Der Kopt des romanischen
Schweizers hat mehr ein gerades Pro-
fil. Bei geraden und zuriicktretenden

Haarsehniti
aus der

letzten - Zeit

der roman-
tischen
Periode

Profilen ist es viel einfacher, den
Haarschnitt schéon zu formen, weil
immer ein Hinterkopf da ist. Die Kopfe

mit geraden Profilen wirken im allgemei-
nen ohne weiteres sympathisch. Wenn
nun solche Leute ihr Haar auch nicht
ganz sorgfiiltig geschnitten haben, so sehen
sie doch gut aus, weil eben die Kopfbil-
dung von Natur aus schon ist. Die Kopfe
wit vortretenden Profilen dagegen sind
fast immer unregelmissig, ausserdem sind
sie auch meistens unregelmissig im Haar-
ansatz gegen das Gesicht zu und haben
mehr Nackenhaare.



Das Haar soll nun so geformt werden,
dass der Kopfform geschmeichelt wird. Das
gilt schon fiir den Bubikopf, aber noch
viel mehr fiir den Haarschnitt der Miinner.
Gerade deshalb. weil der Mann die Haare
ziemlich kurz trigt. Je kiirzer ja die Haare
sind, desto mehr kommt die natiirliche
Form des Kopfes heraus. Hat einer einen
breiten Kopf. dann versucht man ihn
dadurch schmal zu machen, dass man ihn
auf der Seite effiliert und nachher von
unten schién verlaufend nach oben schnei-
det. Effilieren heisst Haare mit der Schere
oder dem Messer zwischen hinausschneiden
(verdiinnen). Bei abstehenden Ohren lisst
man die Haare oberhalb der Ohren wach-
sen, damit man das Abstehen der Ohren
nicht mehr sieht, weil der Zwischenraum
dadurch ausgefiillt ist. Leute mit abstehen-
den Ohren sollen die Haare also mdoglichst
lang auf der Seite tragen. Ganz verkehrt
ist es, wenn ein solcher Herr das Haar auf
der Seite mit der Maschine schneiden lisst.

Auch bei einem eiformigen Kopf werden
die Haare so geschnitten, dass der Kopf
breit gemacht wird, d. h. die Haare werden
unten effiliert, so dass der Kopf oben brei-
ter wird. Ein guter Coiffeur bringt jeden
Eierkopf weg, so dass er von einem nor-
malen Kopf gar nicht mehr zu unterschei-
den ist.

Die moderne Frisur bei den Herren ist
immer mnoch die sogenannte Tango-
frisur, d. h. die Frisur, die urspriinglich
mit dem Tangotanz aufgekommen ist:
Langhaarig, mit oder ohne Scheitel, stark
zuriickgestrichen. Diese Frisur ist sehr ein-
fach und sieht ordentlich aus. Die friithern
komplizierten Haarfrisuren sind heute aus
der Mode gekommen. Gar nicht mehr ge-
tragen wird der sogenannte «Stritzischnitt»,
auch amerikanischer Schnitt genannt, bei
dem man die Haare im Nacken ziemlich
hoch in einer wagrechten Linie aufhiren
ldsst und den Hals rasiert.

Diesen Schnitt sieht man nur noch bei
den allergeringsten Kreisen. Er stammt ur-
spriinglich aus dem Theater; die Schau-
spieler, die immer wieder andere Periik-
ken tragen mussten, sahen sich gezwungen.
auf dem Hals glatt rasiert zu sein, damit
die Perilicke besser passte.

Jeder Herr sollte also versuchen, genau
diejenige Haartracht herauszufinden, die
ihm am besten steht. Mit den Jahren muss
aber dieser Schnitt geidndert werden. Wiih-

rend Knaben noch eine ganz behaarte
Stirne haben, geht der Haaransatz mit dem
Alter immer mehr zuriick, es bedarf des-
halb mit der Zeit wieder eines andern Haar-
schnittes.

Ich habe heute das Gefiihl, dass die Her-
ren echer gepflegter und ordentlicher aus-
sehen als frither. Und ich glaube, das
kommt zum grossten Teil deshalb, weil eine
grosse Anzahl Frisierhauben triigt. Die
Haare sind in vielen Fillen von Natur aus
ungebéirdig. Es ist nun natiirlich nichts er-
reicht, dass man einen sogenannten Wirbel
einfach abschneidet oder sonstwie redu-
ziert. Damit erreicht man das Gegenteil,
denn im Wachsen steht er nur noch mehr
auf. Im Gegenteil sollte man die Wirbel-
haare ziemlich lang wachsen lassen, damit
sie sich an den Kopf anschliessen, und da-
fiir ist eben die Frisierhaube gut. Bei der
Frisierhaube ist es iibrigens nicht der
Druck, sondern die Korperwirme, welche
die Haare dressiert, also ganz ihnlich wie
bei der Ondulation. Die Frisierhaube driickt
das Haar so an den Kopf, wie man es
kimmt. Die Wirme des Korpers fassoniert
dann das Haar, dass es liegen bleibt ohne
Anwendung von Pomade. Es tritt eine ganz
dhnliche Wirkung ein, wie wenn man
nachts im Bett auf dem Haar gelegen hiitte.
Dann stehen alle Haare in einer bestimm-
ten Richtung, so dass alles Kiéimmen nichts
niitzt. Sie bleiben eben in der Richtung, in
welche sie mit Hilfe der Kérperwiirme ge-
driickt wurden.

Den gleichen Effekt hat die Frisierhaube,
bloss im Sinne der Ordentlichkeit.

Bei modernen Haarschnitten wird auch
oft Ondulation angewendet. Eine leichte
Ondulation ist durchaus nicht zu verwer-
fen, sie schadet auch dem Kopf nicht, im
Gegenteil. die Haare erhalten dadurch einen
bessern Halt. Hingegen wirkt eine ausge-
sprochen  kandierte  Ondulation immer
etwas geckenhaft. Das ist schliesslich im-
mer Geschmacksache der Herren wie der
Damen, denn die Damen haben da natiir-
lich auch ein Wort mitzureden. Ich kenne
einen Herrn, der hat mir erst kiirzlich ge-
sagt. dass ihn seine Frau bombensicher vor
die Tiire stellen wiirde, wenn er gewellte
Haare heimbriichte. Das Ondulieren ist also
vom dsthetischen Standpunkt aus etwas
heikel, hingegen schadet es den Haaren ab-
solut nicht, wenn es richtig gemacht wird.
Ich habe z. B. letzthin einen Schnurrbart
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gesehen, der war schneeweiss, nicht ein
bisschen gelb, trotzdem er seit 25 Jahren
immer gebrannt, allerdings vorsichtig ge-
brannt wurde.

Hiufig wird auch heute noch zu den zu-
riickgestrichenen Haaren ein Scheitel
getragen. Der Scheitel in der Mitte macht
den Kopf breit, wahrscheinlich deshalb
trigt man ibn gewdhnlich links. Wenn ein
Englinder einen Scheitel hat, trdgt er ihn
gewohnlich links unten. Wenn aber auf der
rechten Seite der Stirnwirbel ist, so soll man
den Scheitel eben auch rechts, direkt auf
den Wirbel machen, damit der Wirbel ver-
schwindet. Ebenso umgekehrt. Vor etwa 30
Jahren war es iiblich, den Scheitel bis in
den Nacken durchgehen zu lassen. Das galt
deshalb als vornehm, weil man sich das
nur leisten konnte, wenn man einen Kam-
merdiener hatte. Ein solcher durchgehender
Scheitel gab also ein « Air von Reichtum ».
Es ist keine Frage, dass ein sorgfiltiger
Scheitel einem Menschen einen verstindi-
gen Ausdruck gibt, allerdings gibt die
glatte Frisur weniger Arbeit.

Bei jedem wirklich guten Coiffeur wer-
den die Haare individuell behandelt, in
einem zweitklassigen Geschift schneidet
man allerdings jeden Kopf nach Schema
F: «Hinten kurz, oben iiber den Finger
und adieu, Kassa, niichster bitte.»

Es gibt nun allerdings leider Kunden,
welche ihren eigenen Kopf haben wund
durchsetzen wollen. Diesen muss man na-
tiirlich gezwungenermassen ihren Wunsch
erfiilllen. Schliesslich ist es ja richtig, dass
der Kopf seinem Triger gehort und er da-
mit machen kann, was er will. Immerhin
gibt es Haarschnitte, welche ein seridser
Coiffeur wirklich nur macht, wenn er dazu
gezwungen wird. Dazu gehort der Maschi-
nenhaarschnitt, der ganz kurze Schnitt. Es
ist keine Kunst, die Haare ganz kurz mit
der Maschine zu schneiden, aber es ist ein
Verbrechen. Ein richtiger kurzer Haar-
schnitt soll mit der Schere ausgefiihrt wer-
den, nur die Konturen darf man mit der
Maschine behandeln. Der abscheuliche Ma-
schinenhaarschnitt, mit dem man aussieht
wie ein Bajazzo im Zirkus, ist besonders in
Deutschland  beliebt. Ein Deutscher ist
kiirzlich einmal in Zirich zu einem Coif-
feur gekommen und hat reklamiert :
« Warum schneiden Sie die Haare nicht mit
der Maschine, bei uns schneidet man mit
der Maschine », worauf der Angestellte



antwortete :  « Gewiss, auch wir kennen
solche Maschinen, aber man verwendet sie
vor allem, um die Schafe zu scheren. »

Ich machte letzthin eine Reise durch die
Rheinlande und konnte diese abscheulichen
Sachen in nichster Nihe studieren. Mein
Entsetzen ist immer grosser geworden, be-
sonders da ich junge hiibsche Gesichter
bemerkte, die sogar gelocktes Haar gehabt
hitten, aber durch den Maschinenschnitt
ganz verunstaltet waren.

Es gibt nur einen Fall, wo der kurze
Haarsehnitt seine Berechtigung hat: Bei
der teilweisen Glatze. Dort ist es in vielen
Fillen zu empfehlen, das iibriggebliebene
Haar ganz kurz zu schneiden, damit nicht
eine Farbendifferenz entsteht, welche das
dsthetische Gefiihl verletzt. Aber bei gesun-
den dicken Haaren ist der kurze Maschi-
nenschnitt schon deshalb ein Unsinn, weil
er nicht die geringste Modulation der Kopt-
form zuldsst. Wenn das Haar kurz ist, ist
kein Material mehr da zum Formen, dann
kann der grosste Kiinstler nichts mehr ma-
chen. Der ganz kurze Haarschnitt ist iibri-
gens auch ungesund und absolut nicht zu-
triglich fiir den Haarwuchs: Die Talg-
driisen konnen ihre Funktionen nicht na-
turgemiiss ausiiben, wenn das Haar kurz
geschnitten ist. Das Haar wird nimlich
nicht in der Kopfhaut entwickelt, sondern
erst, wenn es zur Haut heraustritt, némlich
als Flaumhaar. Es nimmt nicht nur an der
Wurzel Nahrung auf, sondern auch auf der
ganzen langen Oberfliche. Wenn nun fast
kein Haar mehr vorhanden ist, das den
Nihrstoff der Talgdriisen aufnehmen kann.
wird dadurch die Funktion dieser Talg-
driisen verkiimmert, weshalb gerade der
ganz kurze Schnitt meiner Erfahrung nach
zur Glatze fiihrt

Auch deshalb gibt es Glatzen, weil man

sich mit dem kurzen Schnitt natiirlich viel -

leichter erkiiltet. Die Luft in den Haaren
wirkt #hnlich wie die Luft in einem Vor-
fenster : Sie ist der beste Schutz gegen Er-
kéltungen, und meiner Ansicht nach sind
Erkiltungen der Kopfhaut ein Hauptgrund
des Haarausfalles. Ich habe z. B. beobach-
tet, dass die Bauern ihre Glatzen fast im-
mer am Hinterkopf bekommen. Woher
kommt das? Ich habe dariiber lange nach-
gedacht und glaube nun zu wissen, was der
Grund ist. Der Bauer pflegt, wenn er am
Sonntag seinen Stall fertig gereinigt hat.
mit seinem eingeseiften Kopf unter die
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Brunnenrdhre zu gehen. Der kalte Wasser-
strahl aber, der den Mittelpunkt, den Hin-
terkopf trifft, fithrt zum Haarausfall.

Daneben ist es selbstverstindlich, dass
der Haarausfall auch alle moglichen andern
Griinde hat, gar nicht immer unsoliden Le-
benswandel, sondern Krankheiten aller Art,
speziell Blutkrankheiten. Die Haare werden
vom Blut genihrt, und jede lange Fieber-
krankheit fithrt zu Haarausfall, auch Wo-
chenbett. Dass die Frauen so selten eine
Glatze haben, kommt, glaube ich, daher,
dass die Frauen normalerweise ihre Haare
mehr pflegen und linger tragen. Dadurch,
dass sie ihre Haare regelmiissig biirsten,
wird die Kopfhaut angeregt und das Wachs-
tum der Haare gefordert. Auch ein Herr
sollte deshalb seine Haare regelmiissig biir-
sten und natiirlich auch den Kopf regel-
missig  waschen. Auch Behandlungen mit
Duschen und heissen Tiichern sind sehr
gut. Dabei halte ich es aber fiir schédlich,
nachher den Kopf mit kaltem Wasser nach-
zuspiilen.

Wenn jemand an Schuppenbildung lei-
det, muss er natiirlich den Kopf hiufig
waschen. An sich halte ich aber im Gegen-
satz zu den meisten Coiffeuren die Schup-
penbildung fiir etwas durchaus Normales
und Unschiidliches. TIch habe in meiner
Praxis im Gegenteil die Erfahrung gemacht,
dass Leute mit starker Schuppenbildung
ihre Haare bis ins hohe Alter behalten.

Im Gegensatz zur allgemeinen Anschau-
ung halte ich es auch fiir ungesund, ohne
Hut umherzugehen, nasse Haare in der
Sonne zu trocknen usw. Ganz abgesehen
davon, dass die Haare ihre Farbe verlieren,
fallen sie auch eher aus.

Uebrigens ersetzt sich das Haar natiirlich
fortwithrend. Is wiichst im Durchschnitt
14 c¢m pro Jahr und zweimal, gewdshnlich
im Friihjahr und Herbst, ist der Haaraus-
fall besonders stark. Das ist durchaus nicht
bedngstigend, sondern ein so mnormaler
Vorgang wie der Wechsel vom Sommerpelz
zum Winterpelz bei den Tieren. Es kommt
nun oft vor, dass bei diesem periodischen
Haarwechsel die Leute Angst bekommen.
Natiirlich verschreibt ihnen dann der Coif-
feur sofort ein Mittel gegen Haarausfall,
und wirklich hért nach einiger Zeit der
Haarausfall auch auf, aber nicht allein we-
gen dem Haarwasser, wobei ich iibrigens
gar nichts gegen Haarwasser sagen mochte.
Ein gutes Haarwasser hat immer eine wohl-
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tuende Wirkung auf die Kopfhaut, aber ein
Wundermittel ist es natiirlich nicht. Trotz-
dem halte ich gerade in der kritischen Zeit
des periodischen Haarausfalles den Gebrauch
eines guten Haarwassers fiir vorteilhaft,
weil in dieser Zeit die Haare einer sorg-
filtigen Pflege bediirfen.

Viele Herren machen sich Sorgen wegen
ihrer Glatze. Ich finde aber, eine Glatze
kann unter Umstinden sehr sympathisch
wirken. Das ist vor allem der Fall bei
grossglatzigen Kopfen. Nach meiner Er-
fahrung sind auch Leute mit Vollglatzen
gewohnlich sympathische Herren. Eine Teil-
glatze, eine unvollkommene Glatze ist da-
gegen im allgemeinen unésthetischer, und ein
Postiche wiirde in solchen Fillen nichts
schaden, um die Blosse zu decken.

Der Mensch hat normalerweise 60,000 bis
80,000 Haare auf dem Kopf. Wer das nicht
glaubt, soll sie nachzihlen. Das ist schon
eine ganz grosse Armee, aber wie jeder
grosse Heeresverband nur dann etwas wert,
wenn der Feldherr etwas damit anzufangen
weiss. Der TFeldherr ist der Coiffeur. Die
Haar- und Bartpflege ist frither von Sklaven
ausgefiihrt worden. Der Coiffeurberuf ist
also auf das Sklaventum zuriickzufiihren.
Aber auch Epiktet war ein Sklave und
trotzdem einer der grossten Philosophen
des Altertums. Und bekanntlich hat Lud-
wig XI. seinen Coiffeur zum Minister
gemacht und der hat lingere Zeit als Gou-
verneur von Frankreich geamtet. Ich will
damit nicht sagen, dass jeder gute Coiffeur
ein guter Minister wire, aber jeder gute
Minister (und auch jeder gute Geschifts-
mann) sollte einen guten Coiffeur besuchen.

Ein weiterer Artikel wvon Léon Seilaz
iiber ein dhnliches Thema folgt in einer der
ndchsten Nummern.
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Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und un-
entgeltlich. Nur das Riickporto miissen Sie
Ihren Anfragen, die Sie an den Verlag des
Schweizer-Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1
senden wollen, beilegen
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