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DEREWEETIHNACHTSTISCH

Von Helen

‘ R; as ist eine Taufe ohne das Tauf-

essen ? Was wiire erst eine Hoch-
zeit ohne Hochzeitsessen? Jedes grosse
Ereignis in unserm Leben wird mit einem
feierlichen Mahl beschlossen. Das ist kein
Zufall.

Ein Weihnachtsessen aber scheint merk-
wiirdigerweise vielen Leuten gar nicht
selbstverstindlich, Gewdohnlich feiert man
den Weihnachtsabend, indem man sich an
den brennenden Kerzen des Christbaumes
erfreut und die Weihnachtsgeschenke ver-
teilt. Manche Familie setzt sich am Weih-
nachtsabend an den alltdglichen Tisch mit
alltiglichem Essen. « Warum auch so ma-
terialistisch sein und immer ans Gut-Essen
denken ? Statt den ganzen Abend am
Tische zu sitzen, lesen wir den Kindern
lieber etwas aus der Weihnachtsgeschichte
vor und singen zusammen die alten Weih-
nachtslieder. Das ist die schonste Weih-
nachtsfeier. »
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Guggenbiihl

das

wenn Sie
ein blosser leiblicher
rechtes Weihnachtsessen ist
ein Symbol, ich mdchte beinahe sagen, eine

Sie irren sich, meinen,
Weihnachtsessen sei

Genuss. Ein

religivse Handlung. Der Biirger, der an
Weihnachten auf dem gewdéhnlichen Tisch-
tuch eine Bratwurst verspeist, begeht in
Wirklichkeit einen viel materialistischern
Akt als der festlich gekleidete Familien-
vater, der sich an der Festtafel an einer
Gans erfreut.

An einem Taufessen ist nicht der Téuf-
ling und am Hochzeitsmahl nicht das
Brautpaar die Hauptsache, sondern die
Hauptsache sind die Giste. Es geniigt
nicht, dass ein einsames Ehepaar in allem
Glanz, aber mutterseelenallein die Freuden
der Weihnachtstafel geniesst. Es muss un-
bedingt ein gemeinsames Essen sein.
Die ganze Familie, zwei, drei Generationen
sollen sich um einen Tisch versammeln.



Weihnachten ist ein Fest des Friedens,
der Freude und der Vereinigung. Briider,
die sich das Jahr hindurch nicht gut ver-
tragen, Schwager und Gegenschwager, die
miteinander immer in heimlichem Kampfe
liegen, haben Gelegenheit, einmal im Jahr
alle Gegensiitzlichkeiten zu vergessen. Ich
bin sicher, dass die Gewohnheit eines all-
jihrlichen gemeinschaftlichen Weihnachts-
essens der beste Kitt ist, alle Glieder der
Familie durchs kommende Jahr hindurch
leidlich zusammenzuhalten. Wer ohne Fa-
milie ist, hat ganz sicher Freunde und Be-
kannte, die er einladen kann.

Der Gemeindegesang in der Kirche ist
deshalb immer so schon und ergreifend,
weil er ein gemeinschaftliches Streben aller
Versammelten ausdriickt, Ebenso wie der
Gesang in der Kirche vereinigt ein ge-
meinschaftliches Essen im Haus. Natiirlich,
durch jedes Essen werden unsere grobsten
egoistischen Triebe befriedigt, und wir wer-
den deshalb milder gestimmt gegen die
Fehler wund Schwichen unserer Tisch-
genossen. Aber nicht die versghnliche Stim-
mung allein ist ausschlaggebend beim Weih-
nachtsessen, denn zwischen einem Weih-
nachtsessen und einem Aktiondrmahl ist
ein himmelweiter Unterschied. Der Weih-
nachtstisch, an dem sich entweder alle
Glieder der Familie oder ein ganzer Freun-
deskreis in Liebe und Eintracht versam-
meln, kann ein weltliches Abendmahl sein.
Je zeremonieller und feierlicher unser
Weihnachtsessen ist, desto weniger ma-
terialistisch ist es.

An Weihnachten miissen sich zwei Haupt-
prinzipien der Frau: Sparen und Verein-
fachung der Arbeit unter ein hdheres Prin-

zip fiigen: Je mehr Arbeit, je iippiger das

Essen, desto besser.

Wir wissen, dass wir am Weihnachts-
essen die Gemeinsamkeit der Tafelgiiste
betonen sollen. Glauben Sie nicht, dass es
nicht gleichgiiltic ist, ob wir Rehpfeffer
oder eine grosse Gans servieren ? Die Gans
ist das richtige, denn wir wollen alle vom
gleichen Stiick essen. Wenn wir uns also das
Menu ausdenken, wollen wir daran denken,
dass grosse gemeinschaftliche Platten hin-
ein gehoren : Statt vieler kleiner Paste-
ten, eine grosse Pastete, oder eine Zunge
und nicht Beefsteak. Es ist eine der schon-
sten Vorfreuden eines feierlichen Essens,
wenn der Koch die Hauptplatte des Mah-
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gummilose

Krampfader-

strumpf

Angene’zmstes, gesundestes’ Tragen,
e]eganter Ball- und S}Sortstrumﬁf
Unschiadlicher Entfettungsstrumpf

Feines,seidenartiges,weiches,wasch-
bares, nicht erhitzendes Gewebe in
Hautfarbe, faltenloses Anschmie-
gen, daker unsichtbar unter dem
feinsten Seidenstrumpf. Bei straf-
fem Anziehen vorziigliche Kom-
pressionswirkung ohne Belastigung.
Das krankhaft entstellte Bein er-
halt eine schlanke, schone Form.
Die Bildung von Krampfadern,
das Wiederaufplatzen geheilter
Krampfadergeschwiire, das An-
schwellen der Knochel, das Ermii-
dungsgefiihl bei langem Stehen und
Gehen wird verhiitet

Herstellung in beige und rosa

Ausfiihrliche Prospekte werden

abgegeben

Abterlung 2

Ziirich-St.9atlen-
Basel -Dawos ~ Lausanne.
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les, zum Beispiel einen grossen dekorierten
Salm, vor dem Zerlegen zur Ansicht herum-
trigt. Ich glaube, auch jede private Tisch-
gesellschaft hiitte Freude, wenn in diesem
Falle die Kochin oder die Hausfrau die
entsprechende Platte vor dem Zerschneiden
zeigen wiirde.

Da wir also an Weihnachten fiir einmal
im Jahre nicht sparen wollen, gibt es fiir
ein passendes Weihnachtsmenu reichliche
Auswahl :

1. Horsd’ceuvre : Eine grosse Pastete,
am besten mit Milke oder dann mit selbsi-
gemachiem Fleischhachée.

Bowuillon in Tassen, das macht sicher
Freude, weil die Tassen an dieser unge-
wohnten Stelle festlich wirken.

Gans mit Kastanien, Salat. Die Gans
mit Peterli und Lorbeerzweiglein mit roten
Beeren daran garnieren, oder einige Mistel-
zweiglein auf die Platte legen oder in den
Gansriicken einige Stdbchen stecken, auf
welche wir buntbemalten Karton geklebt
haben.

Bombe und Konfekit, Obst. Den
Obstkorb mit Tannenzweigen wund rotem
Seidenband umwickeln.

2. Eine grosse Horsd’'euvre-Platte
(Lachsschinken, Biindnerfleisch, Sardinen,
Gemiise, Salat, Eier mit Mayonnaise usw.).
Hier kann man mit der Mayonnaise, Salat,
Cornichons, Kapern wund den Eiern beim
Garnieren der Phantasie freien Lauf lassen.

Fldidlisuppe.

Gerducherte Rindszunge mit Kartof-
feln, Erbsli und Salat. Die Rindszunge mit
Peterli, griinen Salatblittchemw oder auch
Tannenzweiglein garnieren.

Wieder auf einer grossem Platte durch-
gedriickte Kastanien mit Nidel, Obst,

3. Klosschensuppe.

Salm mit Mayonnaise. Den Salm kann
man mit der Mayonnaise wunderbar gar-
nieren, indem man mit Cornichons-Scheiben
2. B. Tannenbiumchen darauf leqt. Auf



Schweizer—Spiegel-Haushaltungsbuch

Anlasslichdervom
»ochweizer -Spiegel”
durchgefihrten
Rundfrage ,,Unser
Haushaltungs-
budget” zeigte es
sich,dafl bis jetztkein
Haushaltungsbuch:
besteht, das im Sinne

des vereinfachten
Haushalts abgefasst
ist. Die Leiterin des
praktischen Teils des
»ochweizer-Spiegels”
befragte  deshalb
viele Dutzende von

von Anfang des Jah-
res an bis und mit
dem betreffenden
Monat.,

2. Es passt fur alle
Verhdltnisse, gleich-
gultig, ob neben dem
Kassenbuchnochein
Dostscheck- oder
Bankkonto usw. ge-
fahrt wird und dort
derMannnocheinen
Teil der Ausgaben
direkt bezahlt.

3. Es ist so einfach,

Frauen, was sie an
ihrem gegenwdrti-
gen Haushaltungs-
buch gedndert ha-
ben méchten, Das
neue Schweizer-
Spiegel-Haushal-
tungsbuch ist das
Resultat dieser Stu-
dien. Durch eine vél-
lig neuartige Auftei-

Erst Ende November, und schon
ist das Jahresbudget wm Fr. 500
itherschritten ! Noch letzten Monat
schien alles in bester Ordnung,
bis dann die grosse Zahnarzirech-
nung kam und das Kleid fir den
- Mann wund mein neuer
mantel, der noch gar nicht bezahlt
ist. Was niitzt denn mein Haus-
haltungsbuch, das
gewissenhaft fiihre 2 »

dass keine Buch-
haltungskennt-
nisse zu seiner
Fuhrung erforder-
lich sind. Jede Frau
wird nach dem
Studium der Anwei-
sung imstande sein,
mit geringem Zeit-
aufwand das Buch
zu fahren.

Winter-

ich doch so

lung der Ausgaben
in regelmdssige (Es-
sen, Waschen usw.) und unregelmds-
sige (Arzt, Kleider usw.) ist es még-
lich, einen genauen Voranschlag zu
machen und dessen Einhaltung jeden
Monat zu kontrollieren.

Das ,Schweizer - Spiegel - Haushal-
tungsbuch” hat folgende Vorteile:

1. Es erméglicht die genaue Aufstel-
lung eines Budgets und die Kontrolle
Uber Zuviel- oder Zuwenigverbrauch,
sowohl am Schlusse jedes Monats, als

Der Dreis des
sehr schén und sorg-
faltig ausgestatteten Haushaltungs-
buches betragt Fr. 2.80. Die Zusen-
dung erfolgt gegen Nachnahme oder
vorherige Einzahlung auf Postcheck
VIII 9419,

Das Haushaltungsbuch erscheint
auf Ende des Monats. Bestellen Sie
es aber heute schon! Wenn es Thnen
nicht gelfdllt, kénnen Sie es zurtck-
schicken, und wir werden ohne wei-
teres den einbezahlten Betrag zurtck-
verguiten,

SchWeizer-Spiegel-Verlag Zurich 1
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Anker.Stein-Bavkasten

Warum sind Richters

ANKER-STEINBAUKASTEN
so beliebt? Weil sie die Kinder Monate,
ja Jahre lang beschittigen. Weil das Bauen
nach den genauen Vorlagen oder nach ei-
gener Phantasie ein reizvolles Vergniigen
und hohe Befriedigung bietet. Weil die
Bausteine unverwiistlich sind. Weil nicht
nur kleine Kinder, auch grossere, ja Er-
wachsene viele Abende bei diesem inter-
essanten Baukasten verbringen. Unser
neuester Gratis-Prospekt zeigt einige
Prachtbauten, ausgefiihrt von Schweizer
Baufreunden

Dr. Richter & (Gie.,, Olien

Kopfschmerzen

Neuralgie, Migrine, Zahnschmerz,
Erkdltungen, Rheumatismus und
Menstruationsbeschwerden lindern
dieberuhigenden,schmerzstillenden

Citan-Tabletten

Preis Fr. 2.50
VICTORIA - APOTHEKE ZURICH

H. Feinstein vormals C. Haerlin, Bahnhofstr. 71
Tel. S5.40.28. Zuverldssiger Stadt- u. Postversand

' “Z0RICH.
DETEKTIVE-AUSKUNFTE

BAHNHOFSTRASSE 88
TELEPHON SELNAU 7211

BRUNNER &G
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dieser Platte Fkonnen wir auch die Zitrone
als Garnitur verwenden. Es gibt da rei-
zende Maoglichkeiten : Korbchen (man trigt
eine Hdlfte der Zitrone ab bis auf ein
schmales Band der Rinde, das den Henkel
darstellt. In dieses Kdorbchen wird Peterli
gelegt), ausgezackte Scheiben.

Truthahn mit Weggli-Fillung und Ka-
stanien-Garnitur.

Konditor-Torte, Obst.

Sehr gut ist auch als « Piece de résis-
tance » ein grosser Schinken, den man halb
verschnitten auf den Tisch bringen FKann.
Als Garnitur sieht eine farbige, auch eine
goldene oder silberne Papierrosette, die
man an einem Stdbchen befestigt und in
den Schinken steckt, hiibsch aus.

Auch ein grosser Schafs- oder Rehschlegel
passt zum Weihnachtsessen. Die Beine des
Schlegels garnieren wir mit ausgefransten,
weissen Papiermanschetien.

Das sorgfilltige Garnieren jeder einzelnen
Platte ist ausserordentlich wichtig. Thre
personliche Phantasie, die darin zum Aus-
druck kommt, gibt dem ganzen Essen
seinen Charme. Zum Garnieren geniigt aber
nicht, wie gewdhnlich, ein Biischel Pe-
terli. Mit farbicem und weissem Papier und
Zweigen von weihnachtlichen Pflanzen
liisst sich sehr viel machen. Manchmal ist
es fiir das Essen vorteilhaft, wenn man
einen der Ginge von einem Traiteur kom-
men lisst und nur das andere selber macht.

Es ist klar, dass das Menu ein wichtiger
Punkt in unserm Weihnachtsprogramm ist.
Aber fast ebenso wichtig wie das Essen ist
der schin gedeckte Tisch. Ich kenne keine
Frau, die nicht in einem verborgenen Win-
kel ihres Biifetts einige Teller oder Téiss-
chen, die ihr ganz besonders am Herzen
liegen, und die sie niemals fremden Hiinden
anvertraut, verborgen hat. Das Jahr hin-
durch bekommt man nichts von dieser ver-
borgenen Pracht zu sehen. Aber Weihnach-
ten ist der Tag, an dem unser schonstes
Geschirr die Tafel zieren muss.

Bekannte von uns haben ein Service von
wunderschonen japanischen Mokkatéisschen.
Sie werden nie beniitzt; aber an Weihnach-
ten setzt es Jahr fiir Jahr einen Kampf ab



zwischen der Mutter, die sich fiir die Tas-
sen wehrt, und den zwei erwachsenen Toch-
tern, die das Geschirr beniitzen wollen.
Pietiit vor unserm Staatsgeschirr in allen
Ehren, aber an Weihnachten gilt es, ein
iibriges zu tun. Das schonste Geschirr,
das teuerste Besteck ist an diesem Abend
gerade recht. Auf der Weihnachtstafel hat
der ganze Inhalt der Vitrine im Salon Ver-
wendung. Auch die Damastservietten mit
dem stolzen Monogramm legt man kunst-
voll gefaltet auf.

Erst wenn alles schone Geschirr und so
viele Glidser als moglich schén geordnet auf
dem Tische stehen, diirfen wir an die De-
koration des Tisches denken. Zuallererst :
Der Tafelaufsatz Wenn Sie auch viel-
leicht im ersten Moment seufzen: Ich habe
ja keinen, so muss Ihnen nach weiterer
Ueberlegung doch das oder jenes in den
Sinn kommen, das in der Mitte Ihres
Tisches unerwartet schon aussieht. Sie
haben vielleicht einen besonders schénen
Cache-pot, der mit einem Blumenarrangement
prichtig aussieht. Oder einen chinesischen
Gotzen oder zwei schone Kerzenhalter, die
in die Mitte des Tisches passen. Jetzt ma-
chen Sie einen Plan fiir die Tischdekora-
tion. Er muss gut iiberlegt uud einheitlich
sein. Wenn keine zentrale Idee oder ein
Farbenschema da ist, wirkt die teuerste
Tischdekoration als unerfreuliches Chaos.

Wir wissen alle, dass wir Frauen uns fiir
jeden gleichgiilticen Ball mit aller Sorgfalt
anziehen. Warum sollten wir das nicht noch
vielmehr fiirs Weihnachtsessen tun? Un-
sere eigenen Familienangehorigen sind die-
ser leider so ungewohnten Ehre auch ein-
mal wert. Wenn immer moglich, bewegen Sie
Thren Mann dazu, seinen Smoking oder den
entsprechenden schwarzen Anzug anzuzie-
hen. Da wir die Kinder so frith als mdglich
auch am Weihnachtstisch mitessen lassen,
sollen auch sie besonders gekleidet werden,
weiss und duftig, wie das Christkindchen
selber.

Es ist gut, wenn das Weihnachtsessen so
lange als moglich dauert. Man braucht also
fiir einmal keinen Wert darauf zu legen,
dass schnell serviert wird. Je linger das
Essen dauert, desto frohlicher werden die
Giiste, desto schoner wird Ihre Weihnachts-
feier.

f?onzert

und

Tans

5u NDause

Das moderne GBrammo-
phon permittelt aufbi“igste
eise die Renntnis der
gesamten  mustkalischen
Weltliteratur.

Ein guter Apparat ist heute {tir jedermann 1

ersd]minglich.
Derlanqen Sie meinen neuen ﬁato[og @ 51,
Er wird Sie dberseugen, dass schon fir
weniq GBeld ein sehr sdhéner ﬂppqmt au
haben fst.
Jdh liefere Jhnen je de qemflnsd‘tle D[atte:
Die neuesten Canze und Sdchlager, die be-
sten Dokal- und Jnstrumentalsolisten, Or=
chester und Chormusik. Den Freunden pon
(Besanasplatten seien  die sehr schdnen
euaufnahmen pon Zfelic[e Aini-Nihacsek
bestens empfohlen. i

[Dusikhaus I:lfmi, 51’1rich 1, 71

bei der Rauptpost
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