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IMGANZEN LAND

RATSCHLAGE AN EIN JUNGES MADCHEN
FUR DIE BALLSAISON

Von unserer Spezialistin fiir Kosmetik, Frau Dr. med. E. G.

Ein junges Middchen, das keine Freude
am Tanzen hat — existiert das wirk-
lich? In 99 von 100 Féllen heisst das ein-
fach: Ich kann nicht tanzen, Um zu
wissen, ob man Freude am Tanzen hat,
muss man es zuerst erlernen. Das kann so-
zusagen jeder normale Mensch, entgegen
mancherlei Behauptungen. Nur geht es beim
einen von selbst, wihrend der andere mehr
Miihe hat. Selbstverstindlich ist es uner-
lisslich, dass ein junges Midchen, das an
Billen Erfolg haben will, gut tanzen kann.

Aber daran liegt es nicht allein. Wie viele
hiibsche Midchen, die gut tanzen konnen,
finden trotzdem mnicht geniigend Ténzer !
Fast von jedem Tanzanlass kehren viele
furchtbar enttduscht heim. Was kann nun
ein junges Midchen tun, um solche Misser-
folge moglichst zu vermeiden ?

Von kapitaler Wichtigkeit ist einmal die
Wahl des Platzes. Wenn Sie mit Ih-
ren Eltern oder Bekannten an einem ver-
steckten Tischchen sitzen, weit weg von
den Tanzenden, riskieren Sie, wenn Sie
nicht viele Bekannte haben, den ganzen
Abend an dem versteckten Tischchen sitzen
zu bleiben als kleines Veilchen, das nie-
mand sieht, auch wenn Sie gesehen wer-
den. Denn zwischen den vielen Tischen
sich durchschliingeln — dann eventuell ei-
nen Korb bekommen und unter aller Au-
gen den miihsamen Riickzug antreten,
das iibersteigt den Mut der meisten jungen
Herren. Deshalb veranlassen Sie Ihre El-
tern, sich mdoglichst nach der Peripherie
des Tanzsaales niederzulassen, um so mehr,
da man ja dort eine viel interessantere
Aussicht hat, Wenn nun aber die Eltern
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oder Bekannten diesen Vernunftgriinden
nicht zuginglich sind, oder — wenn Sie
eben zu spit kommen und so die vorteil-
haften Plitze besetzt finden, dann begeben
Sie sich eben, wenn das Tanzen beginnt,
allein oder mit IThrer Freundin an den rich-
tigen Ort, d. h. dahin, wo getanzt wird
und die Scharen junger Leute herumstehen,
gewohnlich, wie Sie selber beobachtet ha-
ben, in der Nihe der Ausginge des Saales.

« Aber merkt man die Absicht nicht gar
zu deutlich ? > Welche Absicht ? Die Ab-
sicht, dass Sie tanzen wollen, gewiss; war-
um sollte man sie nicht merken diirfen ?
Wenn ein junges Midchen an einen Bail
geht, nimmt man ohnehin normalerweise
an, dass es tanzen will.

Eine meiner Freundinnen sass einst an
einem Ball unter einer Palme, und wirk-
lich fehlte es ihr nie an Tinzern,

«Frieda, » sagte daher eine Bekannte zu
ihrer iltlichen Tochter, «setze dich auch
einmal unter jene Palme!»

Frieda befolgte den Rat, setzte sich un-
ter die Palme — und blieb trotzdem dau-
ernd sitzen. Nur um damit zu sagen, dass
der Platz sehr wichtig, aner immerhin nicht
alles ist.

Bei guter Ausgangsposition ist jede
Schlacht schon halb gewonnen — aber nur
wenn man die Situation strategisch aus-
zuniitzen weiss : Niihert sich nun ein jun-
ger Mann, tun Sie bitte nicht, als ob Sie
ihn nicht sehen wiirden bis er knapp vor
Ihnen steht, so dass er mit Zagen dem
unmenschlichen Bild, von dem er nicht
weiss, ob es im letzten Moment noch den
Kopf auf die Seite drehen wird, sich né-



hern muss. Nein, schauen Sie ihn freund-
lich an, eventuell ldcheln Sie, denn es gilt,
seine Schiichternheit zu iiberwinden.

Wenn der Tanz begonnen hat und Sie
nicht engagiert sind, verlassen Sie nicht so-
fort den Saal. Es ist zwar nicht angenehm,
als Mauerbliimchen dazusitzen. Aber glau-
ben Sie, mancher junge Mann findet nicht
den Mut, gleich zu Beginn des Tanzes zu
engagieren, da er befiirchtet, das junge
Midchen, das er im Auge hat, sei schon
engagiert oder es werde ein Black Bottom
gespielt, den er nicht beherrscht. — Bis
scin Entschluss gefasst ist, ist beinahe der
halbe Tanz vergangen.

Seien Sie vor allem guter Laune! Gute |

Laune zieht magnetisch an, Bringen Sie den
guten Willen mit, sich zu amiisieren. Aus-
schliesslich von der guten Laune der Teil-
nehmer und noch viel mehr der Teilneh-
merinnen hiingt das Gelingen eines jeden
Festes ab, — Seien Sie nicht zu kritisch !

Die jungen Leute, die sich iiber die Ge-
schmacklosigkeit der Dekorationen, Klein-
heit des Saales und Mittelméissigkeit des
Orchesters beklagen, sind zu bedauern. Da-
mit beweisen sie nicht etwa ihren kulti-
vierten Gteschmack, sondern lediglich ihren
Mangel an Stimmung und ihre Phantasie-
armut,

Die jungen Médchen sind im allgemeinen
in bezug auf ihre Ténzer viel zu kritisch
aufgelegt. Eine Einwilligung zum Tanz ist
ja kein Eheversprechen! Darum legen Sie
an den einzelnen Ténzer nicht einen so
strengen MaBstab an. Geben Sie keinem
einen Korb, wenn er Ihnen nicht wirklich
sehr unsympathisch ist, und dann tun Sie
es, bitte, in moglichst taktvoller Weise un-
ter einem Vorwand und tanzen Sie dann
selbstverstindlich mit niemand sonst wéh-
rend des ganzen Tanzes.

Wenn sich die jungen Midchen klar wi-
ren iiber die Wirkung der oft leichtsinnig
ausgeteilten Korbe, wiren sie darin sicher
zuriickhaltender. Auf einen empfindlichen
jungen Mann konnen ein paar Korbe einen
solchen Eindruck machen, dass ihm nicht
nur der ganze Abend verdorben ist, son-
dern, dass er iiberhaupt kein Midchen mehr
zu fragen wagt und traurig heimgeht, dass
ihm die Freude an solchen Festlichkeiten
ein fiir allemal wvergillt ist. Unter den
zahlreichen Stocken, die iiberall an unsern
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Die Stimme bleibt klar und hell, der
Hals gesund, und die Anlage zu
Halsentziindung, Angina usw., so-
wie der chronische Rachen- und
Halskatarrhverlieren sich vollstin-
dig. Die Zdihne bleiben weiff und
stark, das Zahnfleisch gesund
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Biillen herumstehen und die nie tanzen wol-
len, befindet sich mancher, den am Anfang
derartige Erlebnisse erbittert haben. — Wenn
sie &dlter werden, werden daraus jene Her-
ren, die mit einigen Gleichgesinnten zu ei-
ner Flasche in eine Ecke sich zuriickziehen
und unter den Klingen der Ballmusik sich
Anekdoten erzihlen oder gar jassen, wih-
rend die reizendsten jungen Midchen ver-
geblich auf einen Tinzer warten.

Der Erfolg eines Midchens an Biillen ma-
nifestiert sich schliesslich nicht darin, mog-
lichst viele Korbe austeilen zu kiénnen, son-
dern moglichst nette Ténzer zu haben. Ob
ein junger Mann in einem Ballsaal wirklich
nett ist, sieht man aber nicht schon von
weitem. Nicht einmal sofort aus der Niihe.
(Denn nicht jedem ist es gegeben, ein Tanz-
stundenheld zu sein.) Viele entpuppen sich
beim Tanzen als viel sympathischer als aut
den ersten Blick. Ein Smoking, den man
schliesslich selten anzieht, wverleiht man-
chem etwas #usserst Unbedeutendes und
linkisches Aussehen, das dem Betreffenden
gewoOhnlich nur allzu sehr bewusst ist. Man-
cher intelligente Mann hat in der Tanz-
stunde eine eher sehr bescheidene, wenn
nicht gar etwas licherliche Rolle gespielt.
Darum iiben Sie in diesen Details freund-
liche Nachsicht. Hier ist sie wirklich einmal
am Platz.

Ein junges Midchen, auch wenn es zum
allererstenmal an einen Ball geht, soll sich
dariiber klar sein, dass es im Grunde der
iiberlegene Teil ist, dass es also gewisser-
massen eine fiihrende Rolle spielen muss.
— Wenn es mit einem Tinzer einige Male
getanzt hat und es ihn behalten will, soll
es eventuell vorschlagen oder doch mar-
kieren, irgendwo abzusitzen, nicht einfach
herumstehen bis ein neuer Tanz erklingt.

Er wird sich durch dieses Vertrauen ge-
ehrt fiihlen, und Sie haben zum mindesten
die Garantie, dass er wieder zu Ihnen zu-
riickkommt — und er muss ja das Tisch-
chen zuriickbringen. — So erweist sich das
unpraktische Tischchen in diesem Fall als
recht praktisch. Auch ein Schal, eine
Echarpe sind oft niitzlich. Abgesehen davon,
dass man sie aufs anmutigste zu drapie-
ren und durch die verschiedensten Drapie-
rungen sich immer wieder zu verwandeln
imstande ist, kann man sie sich um die
Schultern legen lassen, sie zum Aufbewahren



geben usw., alles kleine Dienste, die eine
gewisse Atmosphire von Vertrautheit schaf-
fen und die Stimmung, die ndotig ist, wenn
man sich unterhalten will.

Das Ballkleid nimmt ohnehin jedes junge
Mi#dchen gentigend wichtig. Trotzdem wer-
den oft gewisse Fehler begangen. Hier gibt
es nur einen Grundsatz: Es muss festlich
aussehen und gut stehen.

Es soll auch nicht jede Erfrischung pe-
dantisch ablehnen. Viele junge Schweize-
rinnen haben die Manie, unter allen Um-
stinden ihr Portemonnaie hervorzureissen,
um dem andern ihren Unabhingigkeits-
standpunkt klar zu machen. Dadurch, dass
Thnen Thr Partner eine Orangeade bezahlt,
haben Sie keine Parzelle Threr Unabhingig-
keit geopfert, hingegen werden Sie einen
jungen Mann daran verhindern, z. B. Cham-
pagner zu bestellen, was in keinem Ver-
héiiltnis zu seinen Mitteln wire. Meistens ist
es ja gerade seine Schiichternheit, die ihn
zu Extravaganzen veranlasst.

Was nun die leichten Waffen der Koket-
terie anbetrifft, die vielen kleinen Tricks,
so diirfen sie ohne Sorge benutzt wer-
den (natiirlich mit Mass), denn ein
junger Mann merkt im speziellen Fall
nie, dass es sich um ein kleines Manover
handelt. Eines dieser kleinen strategischen
Hilfsmittel ist zum Beispiel das Tdsch-
chen (frither war es der I'icher), Mit einem
Tischchen lisst sich mancherlei erreichen !
Wiihrend Sie mit einer Freundin ein paar
Worte wechseln, geben Sie es Threm Ka-
valier zum Aufbewahren. Damit haben Sie
eine leichte Briicke geschlagen.

Ein Ball ist eine Tllusion. Ein Ballkleid
darf darum etwas illusionistisch sein. Aus
diesem Grunde darf sich auch ein ganz jun-
ges Midchen fiir einen Tanzanlass pudern,
denn sonst wirkt es unscheinbar in der oft
grellen Beleuchtung. Es gibt zwar viele
Miinner, vor allem sehr viel junge Minner,
welche kategorisch erklidren: «Pudern und
Schminken bei einem jungen Midchen sind
mir widerwiirtig. »

Aber legen Sie darauf kein zu grosses Ge-
wicht, denn diese Feinde der Kunst werden
trotzdem hauptsiichlich diejenigen jungen
Midchen engagieren, welche kiinstliche
Hilfsmittel anwenden. Denn diese werden
ihnen anziehender erscheinen als die < na-
tiirlichen », ohne dass Sie wissen warun.
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»Ld Roseraie” Haushaltunosschule

sur (oppet (Genfersee), Direktion Fyaw Dr.
Rittmevyer. Herrliche Lage. Park. Griindliche
Erlernung aller Zweige des Haushalts. Sprachen.
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Institut fiir Heilgymnastik

OSKAR MEIER, Turnlehrer

Clausiusstrasse 2 ZURICH 6 Telephon H. 80.33

Allgemeine und orthopidische

Gymnastik fiir Kinder und Erwachsene
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bitte die neuesten Stoffe aus
der Schild-Kollektion fiir einen
gediegenen Anzug. Der zu-
letzt bezogene Stoff hat mich
durchaus befriedigt, sodass ich
den Schild - Qualititen absolut
den Vorzug geben muss.

ADRIAN OCHILD
TUCHFABRIK BERN

Muster auf Verlangen so-
fort und franko. — Bei
Einsendung von Woll-
sachen reduzierte Preise.

Im allgemeinen ist es besser, allein an
einen Ball zu gehen als mit einer Freun-
din. Denn die Freundin, wie sie in diesem
Fall sein sollte, existiert doch nicht. Die
ideale Freundin sollte hiibsch sein, fast so
hiibsch wie Sie, aber doch ein bisschen we-
niger. Ausserdem sollte sie einen andern
Typus darstellen, welecher den Ihrigen zur
Geltung bringt : kurz, sie sollte Thnen gut
stehen. Ausserdem sollte sie grossziigig ge-
nug sein, Jhnen auf dem Kampfplatz volle
Freiheit zu lassen und sich absolut nicht
zu drgern, wenn der Sieg Ihnen eher lichelt.

Sehr hdufig, wenn zwei Freundinnen zu-
sammen Tanzanlisse besuchen, hat die eine
Erfolg und die andere nicht. Dann wird
die weniger Erfolgreiche um 12 Uhr fin-
den: «Nun ist es Zeit, heimzugehen, Du
weisst, was wir den Eltern versprochen
haben usw. »

In einem solchen Fall antworten Sie Ihrer
Freundin in freundlichem Ton: «Gut, ich
bleibe noch hier, aber wenn Du heimgehen
willst, wird Dir mein Partner einen Taxi

- bestellen. »

Aber lassen Sie sich nicht dazu iiber-
reden, auch heimzugehen. Auch dann nicht,
wenn Thre Freundin die Beleidigte spielt
und eine ganze Woche bds sein sollte.

Der Starke ist am michtigsten allein.
Und auch ein hiibsches Midchen ist am
miichtigsten allein : Es ist viel leichter fiir
Sie, Thre Kiinste voll spielen zu lassen,
wenn das nicht unter den kritischen Augen
Ikrer Freundin geschehen muss. Denn die
Freundin ist eine Frau, d.h. sie merkt im-
mer, um was es sich handelt. Ein Mann
hingegen merkt zum Gliick nie etwas. —
Das macht die Minner gerade so sympa-
thisch.
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Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich ;und ’un-
entgeltlich. "Nur das Riickporto 'miissen (Sie
Thren Anfragen, die Sie an¥den Verlag™ des
Schweizer-Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1,
senden wollen, beilegen
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