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Nicht nur schonen,

auch stiarken
(555 S S g e e |

sollten Sie Thre Nerven.

Winklers Eisen-Essenz

das blutbildende Kriftigungs-
mittel ist dazu besonders
geeignet. — In Apoteken.

Aerztlich
ali¢emein empfohlen.

REINER jacq GACAD

“ KEWElssesPF

Allerbestes und nahrhaftestes Frihstiick
unschatzbar tir Kinder und Verdauungsschwache.

Von keiner Nachahmung erreicht,

Preis Fr.1.50.

PUNKTO FUSSE
ist der beste Rat fiir alle, die
schmerzfrei und schon ge-
hen wollen: Gehe auf Luft
d.h. trage diefortschrittlich-
ste aller Fufistiitzen ,Pneu-
mette“ mit dem regulierba-
ren Luftkissen. Nur 16.50
und 18,50 mit Garantie,

Fragen Sie bald an bei
B. Meyer, Bahnhofstr. 70, Ziirich

PNEUMETTE
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den sei. Eine Priifung kann leicht nachweisen,
ob die Behauptung richtig ist oder nicht.

Natiirlich konnen fehlerhafte Birnen um-
getauscht werden, sie sind aber verhiltnis-
missig selten, weil alle Lampen vor Ver-
kauf in der Fabrik gebrannt, also gepriift
werden. Nach Vorschrift soll eine Lampe
1000 Stunden brennen; die meisten halten
aber lidnger, 1300—1500 Stunden. Lampen,
die nicht gebraucht werden, halten sozu-
sagen unbeschrinkt, viele Jahre. Wir haben
alte Lampen schon seit 10 bis 15 Jahren
auf Lager, und wenn man sie heute eir-
schaltet, brennen sie genau gleich wie neue
Lampen. Sie sehen heute noch viele Gliik-
birnen, welche unten eine Spitze haben, das
ist immer ein Zeichen, dass diese Lampe
mindestens vier Jahre alt ist; denn diese
Spitzen werden seit vier Jahren nicht mehr
gemacht.

Die alten Kohlenfadenlampen konnten E--
schiitterungen besser ertragen, dafiir brauch-
ten sie aber dreimal soviel Strom wie die
heutigen Metalldrahtbirnen,

Viele Hausfrauen haben bestindig Aei-
ger mit Sicherungen. Meistens gehen die
Sicherungen durc¢n bei Ueberbelastung der

" Leitung. Jede Sicherung lisst nur eine be-

stimmte Anzahl Watt zu gleicher Zeit durch.
Schliessen wir zuviel an eine Leitung an,
so- ist das Missgeschick da. Wenn die Lei-
tung fiir das Esszimmer schon voll belastet
ist, kann man natiirlich nicht noch ein
(litteeisen anschliessen. Die meisten Frauen
geben dann dem Glitteeisen schuld, wih-
rend in Wirklichkeit Ueberlastung vorliegt.

PRAKTISCHE EINFALLE

Ich wohne auf dem Land und habe des-
halb im Winter oft Schwierigkeiten, Salat
zu bekommen. Ich habe aber einen Ausweg
gefunden :

Griiper Spinat liefert nimlich einen aus-
gezeichneten Salat. Man schneidet die Blit-
ter in zirka % cm breite Riemchen und
bereitet nun dieselben zu wie jeden andern
griinen Salat.

Ebenso mache ich Salat von den Aus-

wiichsen der weissen Riiben (Ridben). Sie
miissen an dunkler Stelle im Keller gelagert



Sie konnen leicht selbst ausrechnen, wie
stark Sie die Sicherungen belasten diirfen.

Nehmen wir an, wir haben drei Lampen
im Gebrauch, die eine 60 Watt, die eine
40 Watt, die dritte 75 Watt, macht zusam-
men 175 Watt. Die Sicherung ist 6 Am-
pere, das Netz 110 Volt. Also diirfen wir
660 Watt hindurchschicken, ohne dass die
Sicherung durchbrennt. Nun schliessen wir
am Steckkontakt im Zimmer noch einen
Ofen fiir 450 Watt an. 175 Watt plus 450
Watt = 625 Watt. Das geht also noch.
Vielleicht haben Sie nun noch einen Stek-
ker und mochten dort noch einen Kocher
mit 300 Watt anschliessen, das macht 950
Watt, und die Sicherung brennt durch. Wenn
Sie in der Kiiche biigeln, diirfen Sie nicht
gleichzeitic noch einen Strahlerofen an
schliessen.

Welche Sicherungen und welche Lichter
zusammengehoren, ist meistens an den Si-
cherungen angeschrieben. Wenn Sie es
nicht wissen, ziinden Sie am besten alle
Lichter der Wohnung an und schrauben
dann eine Sicherung aus. Alle Lichter,
welche ausgehen, gehéren zusammen. Be-
vor man Lampen ein- oder ausschraubt,
sollte man immer das Licht ausschalten, um
jede Gefahr der Elektrisierung zu vermei-
den; denn bei 220 Volt besteht sogar Le-
bensgefahr, besonders- wenn man nasse
Hinde hat oder noch auf einer feuchten
Unterlage, in der Waschkiiche auf einem
nassen Boden, steht. Im Bade sollte man
aus diesem Grunde nie mit elektrischen
Lampen hantieren. G., dipl. ing.

VON HAUSFRAUEN

werden, dann werden die Auswiichse schon
gelblich-weiss. Frau H. St., Poschiavo.

Um die Seife ganz auszuniitzen, mache

ich folgendes: Ist das Stiick bis auf ein-

diinnes Scheibchen aufgebraucht, so feuchte
ich es an und driicke es auf das neue, eben-
talls angefeuchtete Stiick und lasse es ei-
nige Stunden stehen. Beide vereinigen sich
nun zu einem neuen Stiick. Dies mache ich
schon seit Jahren mit der Toiletten- und Ra-
sierseife, niemals ist mir der geringste Rest
verlorengegangen. Frau A., Hongg.

et A

' Bei nalkaltem Wetter
: ein paar Gaba Tablet~
ten! Sie schiitzen vor
Erkaltung und Infeke-
tion und halten Ka=
tarrh fern.

%2 Fr. 1.- & Fr. 1.50

Die Sklavin

iiberlebter Haushaltungs-
methoden befreit sich von
unniitzer Last, wenn sie
unsere Dienste in An-
sprich nimmt.

Wasthanstalt Zirich A-G. [
Zurich 2
Tel. Uto 42.L0

Gr. 1 fiir Kinder,
» L . Jugend,
» 3 . Damen,
» 4 , Herren

ZAHNBURSTE

Uberall erhaltlich..
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