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Von einem Beleuchtungsfachmann

Hat Ihr Mann auch schon, wenn er abends
spit nach Hause kam, vergessen, das
Licht im Xorridor auszuléschen? Wahr-
scheinlich haben Sie ihm deshalb Vorwiirfe
gemacht; sicher nicht mit Recht, denn das
Ungliick war viel kleiner, als Sie glaubten.
In Ziirich kostet eine Kilowattstunde, d. h
1000 Wattstunden, 50 Rappen, 40 Wattstun-
den also 2 Rappen, mit andern Worten :
Wenn Sie eine 40-Wattlampe eine Stunde
lang brennen lassen, so kostet das nur 2
Rappen. Bei Niedertarif sogar nur 0,8 Rap-
pen. Wenn nun diese Korridorlampe von 40
Watt von nachts 11 Uhr an brennen gelas-
sen wird, so betrigt der fiir unnotige Be-
leuchtung verschwendete Betrag 8 X 0,8 =
6,4 Rappen, eine Summe, die sicher keine
Familienszene wert ist.

Die irrige Ansicht vieler Frauen iiber die
Kosten des Strombetriebes ist wohl daran
schuld, dass in den meisten Hiusern die
Réume zu schlecht beleuchtet sind. Allgemein
werden zu schwache Lampen gekauft. Fiir
die Hauptriume ist je nach Grosse eine
100-Watt-Birne (zirka 130 Kerzen) das rich-
tige. Das gleiche gilt auch fiir eigentliche
Arbeitsrdume, vor allem fiir die Kiiche. Die
Kiiche muss so hell sein wie der Salon.

Ueber die Grisse der Birne, die man fiir
die verschiedenen Riiume anschaffen soll,
habe ich folgendes zusammengestellt :

Erforderliche Watt

Art des Raumes per m? Bodenfliche

Keller, Estrich, Abort 2—4
Badezimmer, Waschkiiche 4—8
Wohnzimmer, Salon, Kiiche  10—15

Bei guter Beleuchtung kann man rascher
arbeiten, weil man alle Gegenstéinde viel bes-
ser erkennt. In welchem Masse das der Fall
ist, zeigt nachfolgendes Beispiel.

Lieber Leser!

Eine grofie Schriftenzahl
StellenwirDirhierzurWahl
GroB u. klein, klein u. grof

Finde solches nicht kurios:

Wirtunsnicht,Dichzu quiilen,
Noch Dir Verse zu erzihlen,
Sondern nurumfestzustellen,

WelcheZeilenDu beim hellen,

Reichen Lichte noch erkennst,
Welche — wenn Du wenig brennst,
Kannst Du aus dem Haufen Lettern
Lesen nur die groGern, fettern,

Wiihrend Dir die vielen kleinen
Als ein Chaos bloB erscheinen,

Fiihlst voll Schmerz Du und Verdrub:
Etwas ist nicht, wie es muB.

Sind’s die Augen — steh nicht an,
Geh geschwind zum Optikmann;
Doch die Augen sind’s oft nicht,
Sondern nur das schlechte Licht.

Dafiir geben wir hier Proben;
Du wirst Deine Augen loben,
Wenn Du unter hellem Licht
Liest dies herrliche Gedicht:

Auch die kleinst geschriebenen Worte,
Liest Du klar am hellen Orte;
Wird es dunkel, dann enteilen
Und verschwimmen Dir die Zeilen,
Du kannst nun entziffern blofl
Was geschrieben riesengrofl;
Das bedeutet hier Verzicht
Auf den Schlufi von dem Gedicht.
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Biiste steil von oben beleuchtel
mit harten Schatten (falsch)

Daneben darf man aber auch die psy-
chische Wirkung der guten Beleuchtung
nicht vergessen. Das Licht fordert den rein
animalischen Lebensprozess und regt die
Lebenslust an, indem es das korperliche und
seelische Wohlbehagen steigert.

Bei heller Beleuchtung sind wir viel wa-
cher, unsere Bewegungen sind schneller, un-
ser Denken ist schneller. Wir sind unterneh-
mungslustiger und werden weniger mitide,

In schwach beleuchteten Stiibchen ist es
angenehm zu plaudern, und man schlift am
besten im Dunkeln. Die angeregt festliche
Stimmung und die allgemeine Aktivitdt und
Schaffensfreude aber werden durch Hellig-
keit und Lichtfiille hervorgerufen und unter-
stiitzt. Das Tempo jeder Titigkeit wird be-
schleunigt durch viel Licht.

Nun kommt es aber nicht nur auf Quan-
titéiit des Lichtes an, sondern auch sehr stark
auf die Qualitit, Das Licht ist sozusagen
ein Rohprodukt, das noch veredelt werden
muss. Die Form der Birne spielt keine Rolle.
Wichtig ist hingegen ihre spezielle Ausfiih-
rung.

Man unterscheidet drei Typen :

1. Klare Lampen;

2. mattierte Lampen;

3. Opal-Lampen.
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Blanke, klare Birnen sollten nur
dort verwendet werden, wo kein direktes
Licht das Auge trifft, also in Tischlampen
mit einem Lampenschirm oder aber, wenn
die Lampe in Schutzhiillen aus Mattglas ein-
geschlossen ist.

Die Mattierung der Lampen bewirkt,
dasg der Leuchtdraht nicht so stark durch-
scheint, sondern dass die Oberfliche der
Lampe gleichmissig beleuchtet ist. Dabei
erscheinen allerdings die Leuchtdriihte nocli
als heller Fleck. Der Lichtverlust, der durch
Verwendung einer Mattlampe entsteht, ist
viel kleiner, als viele Frauen gewdhnlich
meinen. LEr betrigt nur etwa 2 9.

Bei Typen bis zu 60 Watt geniigt die mat-

“tierte Lampe vollkommen. Bei stirkern Bir-

nen sollte aber eine Opal-Lampe ver-
wendet werden. Das Opal-Glag bewirkt eine
vollkommen gleichméssige Lichtzerstreuung,
so dass die ganze Lampe als Lichtquelle
wirkt. Bei den Opal-Lampen ist eine Blen-
dung fast vollkommen ausgeschlossen. Sie
sind deshalb sehr praktisch, weil sie ohne
jede Blendungsgefahr nackt verwendet wer-
den konnen.

Man kann oft horen: «Die elektrische
Beleuchtung ist mir zu grell, das friihere

Biiste wmit ausgedehnter Lichiquelle
von schrig-oben beleuchtet (richtig)



Gas- oder Petroleumlicht war viel ange-
nehmer.» Wenn aber eine solche Blendung
vorkommt, so liegt der Fehler immer an der
Birne oder aber am Beleuchtungskorper. Im-
mer noch trifft man die alten vollkommen
sinnlosen Reflektoren an, welche absolut
nichts niitzen, d. h, die Blendung in keiner
Weise verhindern.

Bei der iiblichen Wohnzimmerbeleuchtung
wird nur eine Stelle, nimlich der Tisch, sehr
stark beleuchtet, alles iibrige bleibt im Dun-
keln.

Auch die sogenannten Unterrockschirme
mit Volants sind vom beleuchtungstechni-
schen Standpunkt aus die schlechteste Be-
leuchtung, die es gibt.

1. Absorbieren die Unterricke eine Menge

Licht;

2. tritt nur das oberste Licht frei heraus
und bescheint an der Decke eine runde
Fliche, daneben ist es dunkel;

3. sind diese Unterrockschirme
Staubfinger.

Ein richtiger Seidenschirm sollte weiss ge-
tiittert sein. Jeder hat ja schon heohachtet,
wie das Zimmer dunkel wird, wenn das weisse
Tafeltuch nach dem Abendessen mit einer
dunkeln, also stark lichtsaugenden Tisch-
decke vertauscht wird, Man sollte deshalb
nie dichte oder satte Farben verwenden.

In einem grossern Raum geniigt es aber
iiberhaupt nicht, dass nur eine einzige
Lampe brennt. In jedem Wohnzimmer oder
Salon ist es zweckmiissig, neben einer gros-
sen Lampe noch eine oder mehrere kleinere
Lampen anzubringen. Dadurch wird der Raum
gleichmiissig aufgehellt und die Beleuchtung
angenehmer. Verwendet man nimlich nur eine
einzige Lampe, so entsteht ein einziger
schwarzer Schatten. Durch mehrere Lampen
dagegen werden die Schatten aufgelost.

Wie wichtig der Standort der Leuchtquelle
ist, zeigen folgende Abbildungen :

In einem Wohnzimmer mittlerer Griosse
sollte man unter dem Seidenschirm eine
grossere Birne verwenden und oben an der
Decke drei Birnen zu 25 Watt.

Sehr schon ist auch ein Stinder in einer
gemiitlichen Plauderecke. Beleuchtungskor-
per mit Armen zur Aufnahme von mehreren
Lampen, die oft sogar mit Kristall behan-
gen sind, eignen sich fiir gewohnliche Wohn-
rdume nicht, da sie Blendung verursachen
und iiberdies eine 100er Wattlampe im Be-
trieb wirtschaftlicher ist als vier 25er Watt-
lampen.

grosse

Falsch beleuchteter Spiegel, wie
man sie meistens antrifft

In einer Beziehung wird besonders gesiin-
digt, niimlich in der Beleuchtung des Spie-
gels. Wohl hat der Schreibtisch seine Tiseh-
lampe, wohl leuchtet auf dem Nachttisch
die Leselampe, aber der Spiegel wird ganz
vernachliissigt. Er ist mit Riicksicht auf das
Tageslicht meistens seitlich dicht am Fen-
ster oder an den Pfeilein zwischen zwei
Fenstern angebiacht, damit der Beniitzer
des Spiegels gut beleuchtet ist. Wie aber
ist es abends bei kiinstlicher Beleuchtung ?
Gerade umgekehrt. Die Lampe hiingt fast
immer in der Zimmermitte. Das von ihr
ausstromende Licht hat also entgegenge-
setzte Richtung wie das durch die Fenster
nach dem Innern des Zimmers flutende Ta-
geslicht. Infolgedessen liegt das Gesicht des
vor dem Spiegel Stehenden, das bei Tage
volles Licht erhielt, bei kiinstlicher Be-
leuchtung im Schatten.

Garderoben- und Badezimmerspiegel er-
halten gewdohnlich auch tagsiiber nicht ge-
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REKLAME FUR REKLAME

Der Arzt ist fiir die
Kranken da und nicht
fiir die Gesunden

WENN Sie unter periodischem Kopf-
weh leiden, wenn Sie sich den Fuss ver-
staucht haben, wenn Sie nach jedem
Essen Magenbrennen kriegen, dann ge-
hen Sie unverziiglich zum Arzt. Viel-
leicht kann er IThnen eine Medizin ver-
ordnen, die hilft.

ES gibt immer noch Kaufleute, wel-
che der Ansicht sind, Reklame sei fiir
ein krankes Geschift, was die Arznei
fiir einen kranken Menschen. Das ist
leider nicht so. Wenn ein Artikel nicht
gehen will und es kommt jemand zu
Ihnen und sagt, Sie sollten Reklame ma-
chen, dann haben Sie einen schlechten
Berater. Reklame soll ‘man machen,
wenn ein Artikel geht.

REKLAME ist kein Wunderbalsam.
Auch die beste Reklame wird ein schlech-
tes Produkt auf die Dauer nicht ab-
setzen konnen, im Gegenteil, sie wird
nur den Zusammenbruch beschleunigen.

NUR Waren, die etwas wert sind,
lassen sich mit Erfolg inserieren. Und
deshalb hat auch das Publikum die Ga-
rantie, dass inserierie Waren etwas wert
sind.

JEDER Markenartikel, den Sie stiin-
dig inseriert finden, muss vom Publikum
als preiswert befunden worden sein.
Sonst konnte er nicht immer wieder
inseriert werden.

REKLAME GARANTIERT QUALITAT
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niigend Licht. Aus allem ergibt sich die
Forderung, dass der Platz vor jedem Spie-
gel, der Gebrauchszwecken dient, eine Son-
derbeleuchtung erhalten sollte, am zweck-
miissigsten durch zwei Wandarme, die rechts
und links vom Spiegel angebracht sind. Blen-
dung muss selbstverstindlich vermieden
werden. Lampen aus Klarglas sind deshalb
nur in Verbindung mit lichtstreuenden Scha-
len oder Glocken verwendbar. Opal-Birnen
kann man auch ohne Schalen brauchen.

Sehr wichtig ist auch die Farbe des Lichts.
Fir Lampenschirme soll man immer helle
Farben verwenden, rot, gelb und orange.
Was ins griinliche, blaue und violette hin-
eingeht, ist fiir Heimbeleuchtung unzweck-
méssig. Erstens absorbieren diese Farben
viel mehr Licht als die andern, und ausser-
dem machen sie einen unfreundlichen und
kalten Eindruck.

Der Betrieb der elektrischen Lampen ist
ausserordentlich einfach, und trotzdem wer-
den noch viele Fehler gemacht. Die Be-
leuchtungsanlagen miissen regelméssig gerei-
nigt werden, dazu gehort auch das Abstau-
ben der Gliihbirnen, Lichtkdrper, die acht
Wochen nicht gereinigt worden sind, haben
einen Lichtverlust von 30—40 %. Das be-
denkt manche, sonst peinlich saubere Haus-

Schattenlose Beleuchtung : es fehlen die
Details und die Handarbeit wirkt
deshalb flach



frau viel zu wenig, indem sie die Lampen
selten und die Birnen iiberhaupt nie reinigt.
Natiirlich miissen alle Lampen der vor-
handenen Spannung entsprechen, Lampen
von 110 Volt zum Beispiel brennen bei einem
Netz von 220 Volt zwar wesentlich helleg
aber sie brennen in ganz wenigen Stunden
durch. Umgekehrt haben Lampen fiir eine
hohere Betriebsspannung, zum Beispiel 125
Volt in einem Netze niedriger Spannung,
z. B. 110 Volt, zwar eine lingere Lebens-
dauer, die von ihnen erzeugte Beleuch-
tungsstidrke ist aber um 35 9 geringer.
Geschwirzte Glithlampen sollen rechtzei-
tig ausgewechselt werden. Es wird sonst
Energie nutzlos verschwendet, und die Er-
neuerungskosten stehen in gar keinem Ver-
hiiltnis zu den vergeudeten Betriebskosten.
Eine ausgebrannte Lampe kann man daran
erkennen, dass das Glas schwarz angelaufen
ist. Ein anderes Erkennungszeichen ist der
Draht. Der Draht einer ausgebrannten
Lampe hat helle und dunkle Stellen, ein
merkwiirdiges Glitzern. Der kundige Fach-
mann kann bei jeder Lampe mittelst einer
mikroskopischen Untersuchung mit 50 Stun-
den Genauigkeit feststellen, wie lange die
Lampe gebrannt hat. Es kommen manchmal
Leute zu den Elektrizititsgeschiiften, die
behaupten, die Birne sei defekt, ohne dass
sie mehr als einige Stunden gebraucht wor-

Richtige Beleuchtung : alle Details sind
sichtbar und die gleiche Handarbeit
wirkt plastisch

s ist durchaus nicht

gleichgtltig, welche

Lichtquelle Sie zur Be-
leuchtung wahlen.

Zwei Punkte sind beson-
ders ins Auge zu fassen:

Die Beleuchtung muss:

1. zweckentsprechend u.
2. rationell sein.

Zweckentsprechend ist
die Beleuchtung, wenn
die Lichtquelle und de-
ren Verwendung 'mit
den heutigen lichttech-
nischen Forderungen
ubereinstimmen.

Rationell ist die Beleuch-
tung, wenn mit dem Mi-
nimum an Stromkosten
der maximale Lichteffekt
erzielt wird.

In lhrem Interesse lassen
Sie sich bei Erstellung
von neuen Lichtanlagen
oder bei Umanderungen
fachmannisch beraten.

Wir geben bereitwillig je-
de Auskunft kostenlos.

Philips Lampen & Zurich
T



Nicht nur schonen,

auch stiarken
(555 S S g e e |

sollten Sie Thre Nerven.

Winklers Eisen-Essenz

das blutbildende Kriftigungs-
mittel ist dazu besonders
geeignet. — In Apoteken.

Aerztlich
ali¢emein empfohlen.

REINER jacq GACAD

“ KEWElssesPF

Allerbestes und nahrhaftestes Frihstiick
unschatzbar tir Kinder und Verdauungsschwache.

Von keiner Nachahmung erreicht,

Preis Fr.1.50.

PUNKTO FUSSE
ist der beste Rat fiir alle, die
schmerzfrei und schon ge-
hen wollen: Gehe auf Luft
d.h. trage diefortschrittlich-
ste aller Fufistiitzen ,Pneu-
mette“ mit dem regulierba-
ren Luftkissen. Nur 16.50
und 18,50 mit Garantie,

Fragen Sie bald an bei
B. Meyer, Bahnhofstr. 70, Ziirich

PNEUMETTE
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den sei. Eine Priifung kann leicht nachweisen,
ob die Behauptung richtig ist oder nicht.

Natiirlich konnen fehlerhafte Birnen um-
getauscht werden, sie sind aber verhiltnis-
missig selten, weil alle Lampen vor Ver-
kauf in der Fabrik gebrannt, also gepriift
werden. Nach Vorschrift soll eine Lampe
1000 Stunden brennen; die meisten halten
aber lidnger, 1300—1500 Stunden. Lampen,
die nicht gebraucht werden, halten sozu-
sagen unbeschrinkt, viele Jahre. Wir haben
alte Lampen schon seit 10 bis 15 Jahren
auf Lager, und wenn man sie heute eir-
schaltet, brennen sie genau gleich wie neue
Lampen. Sie sehen heute noch viele Gliik-
birnen, welche unten eine Spitze haben, das
ist immer ein Zeichen, dass diese Lampe
mindestens vier Jahre alt ist; denn diese
Spitzen werden seit vier Jahren nicht mehr
gemacht.

Die alten Kohlenfadenlampen konnten E--
schiitterungen besser ertragen, dafiir brauch-
ten sie aber dreimal soviel Strom wie die
heutigen Metalldrahtbirnen,

Viele Hausfrauen haben bestindig Aei-
ger mit Sicherungen. Meistens gehen die
Sicherungen durc¢n bei Ueberbelastung der

" Leitung. Jede Sicherung lisst nur eine be-

stimmte Anzahl Watt zu gleicher Zeit durch.
Schliessen wir zuviel an eine Leitung an,
so- ist das Missgeschick da. Wenn die Lei-
tung fiir das Esszimmer schon voll belastet
ist, kann man natiirlich nicht noch ein
(litteeisen anschliessen. Die meisten Frauen
geben dann dem Glitteeisen schuld, wih-
rend in Wirklichkeit Ueberlastung vorliegt.

PRAKTISCHE EINFALLE

Ich wohne auf dem Land und habe des-
halb im Winter oft Schwierigkeiten, Salat
zu bekommen. Ich habe aber einen Ausweg
gefunden :

Griiper Spinat liefert nimlich einen aus-
gezeichneten Salat. Man schneidet die Blit-
ter in zirka % cm breite Riemchen und
bereitet nun dieselben zu wie jeden andern
griinen Salat.

Ebenso mache ich Salat von den Aus-

wiichsen der weissen Riiben (Ridben). Sie
miissen an dunkler Stelle im Keller gelagert
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