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Ovomaltine wahrend der Krankheit und

in der Rekonvaleszenz

Die guten Eigenschaften der Ovo-
maltine haben aus dem vor mehr
als zwei Jahrzehnten in Bern
erfundenen Produkt ein Pripa-
rat gemacht, das heute in jedem
Lande der Welt bekannt ist und
von den Arzten viel verordnet
wird. Denn Kranke und Schwache
gibt es iiberall, die eines Stir-
kungsmittels, wie der Ovomaltine,
bediirfen.

Wenn die Krisis tiberwunden ist,
bedarf der Patient sorgsamster

Erndhrung, um die verlorene
Spannkraft und Widerstands-

C

stirkt auch Sie!

Ovomaltine ist in Biichsen zu Fr. 4.25
und Fr. 2.25 iiberall erhiltlich.

Dr. A. WANDER A.-G., Bern

fihigkeit neu zu gewinnen.
Zwei bis drei Teeloffel Ovomal-
tine mehrmals tiglich in warmer
Milch, lassen die Patienten sich
erholen.

Ovomaltine vereinigt hoéchsten
Nihrwert mit leichtester Verdau-
lichkeit. Ovomaltine bringt ein
wenig Behagen ins Kranken-
zimmer, wie an den Friihstiicks-
tisch, sie mundet allen, wird leicht
und vollstindig verdaut und
schafft die Kraft und die Aus-
dauer, wie sie unser modernes
Erwerbsleben verlangt.




»-GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL®, eine Monatsschrift fiir Jedermann,
erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION: Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer Teil:
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Zarte, verwohnte Haut

bedarf bei rauher Witterung einer schiitzenden Hiille,
wie sie “4711" Matt-Creme bietet. Alle Damen sind
entziickt von der einzigartigen Wirkung dieses kostlichen
Cremes, der ihrem Teint den matten Ton vornehmer
Gepflegtheit verleiht. “47//” Matt-Creme macht die Haut
weich wie Samt, dabei straff, elastisch und jugendlich.
Diese Wirkung wird noch erhéht durch allabend- i
liche Behandlung der Haut mit “47/1" Cold

Cream, der ihr Reinheit und Glitte, Frische

und Spannkraft gibt.

Nur echt mit der ges. gesch.

“47l1"  (Blau-Gold-Etikette).

In  Glastipfen und
Tuben aus réinem Zinn.

A O A /G o= —
Zu haben in allen einschligigen Geschiiften; wo nicht erhiltlich, wende man sich direkt an das
Hauptdépét “4711” Emil Hauer, Ziirich. '
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Notariell beglaubigte Auflage jedenr
Nummerdes Schwelzer-Spiegels
11,000 Exemplare.
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Wir wissen alle, dass solche Korperiibungen tdglich
nétig sind, um sich gesund, frisch und schlank zu er-
halten. — Ein gesunder kriftiger Kérper ist die Grund-
bedingung eines frohen, tatkriftigen Lebens. Ein Mensch,
dessen Muskeln schlaff und mit {iberfliissigem Fett be-
deckt sind, ist nur ein halber Mensch; er wird nie zum
vollen Genuss des Lebens kemmen.

Wer aber hat heute noch die Zeit, tdglich 2 Stunden
Sport oder Korperiibungen zu treiben? Niemand! — Aber
10 Minuten des Morgens oder Abends hat auch der Be-
schiftigte flir die Gesunderhaltung seines Korpers iibrig.
Und diese 10 Minuten linde . Massage mit dem natiirlich
wirkenden ,Punkt-Roller* ersetzen vollkommen 2 Stun-
den Sport oder Kdrperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wirkung
des ,Punkt-Rollers“ bei zahlreichen Patienten erprobt
hat, schreibt: Der , Punkt- Roller“ mit seinen zahl-
reichen Kautschuk - Saugnépfchen regt den trige ge-
wordenen Blutkieislauf zu neuer, vermehrter Tatigkeit
an. Das abgelagerte Fett wird resorbiert. Die Patien-
ten verlieren in verhidltnismissig kiirzester Zeit ihre
unerwiinschten Fettdepots. Es wird also. das Auftre-
ten unangenehmer, ja gefdhrlicher Komplikationen ver-
hindert: Fettherz, allgemeine Herzschwiche, usw.
Bei Patienten, die aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegen-
heitsmangel oder sonstigen Griinden gymnastische Ubun-
gen oder Sport nicht treiben kénnen, ist der ,Punkt-
Roller* um so mehr zu empfehlen, als 10 Minuten Selbst-
massage mit dem Apparat 2 Stunden sportlicher Be-

titigung voll und ganz ersetzen, Dadurch spart der
Vielbeschiftigte Zeit und gibt doch seinem Korper, was
dieser mit gutem Recht beanspruchen kann. Mens sana in
corpore sano. Dr. med. W.

Der ,Punkt-Roller® belebt den ermiideten Blut-
kreislauf und den so {iberaus wichtigen Stoffwechsel.
In jedes Korperwinkelchen wird das Blut gesaugt und
schwemmt so Krankheitskeime, Zerfallsprodukte und Fett,
die ein trdger Blutkreislauf nicht mehr mit sich fortneh-
men kann, aus dem Korper durch Niere und Darm hin-
aus. Und das alles durch nur 10 Minuten tégliche Mas-
sage mit dem ,Punkt-Roller*. ~Diese 10" Minuten haben
Sie sicher iibrig, wenn es gilt, Ihren Kérper mit neuer
Lebenskraft und Energie zu erfiillen, und die einmaligef:
Ausgabe wird gegeniiber dem Zuwachs an Lebensfreude]:
auch kein Hindernis fiir Sie sein. Besorgen Sie sich den]:
Apparat sofort, und achten Sie auf das Wort ,,Punkt-
Roller# und auf die Schutzmarke ,,Punkt auf der}:
Stirn“, da Filschungen im Handel, Patentiert in denf.
meisten Staaten.

Preise fiir die Schweiz :

Punktroller Fr. 18.—, Doppel-Punktroller Fr. 23.— ;
Doppel-Punktroller mit auswechselb. Saugnipfchen Fr. 38.-}:
Gesichts-Punktroller Fr. 10.—, i

J. Moschinger, Basel 15a, Spalenberg 6

Fiisslistrasse 4

Baumann, Kelliker & (¢ A.-

Elektr. Haushaltungs-
maschinen jeder Art,
Kiithlschrinke, Be-
leuchtungskérper und
Metallarbeiten aller
Art. (Eigene Fabrika-
tion.) Radio- Apparate
und Einrichtungen, spe-
ziell das amerikanische

Ziirich

Fabrikat Freed - Eise-
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