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Schlaf, der grosse Wiederhersteller
und OVOMALTINE, seine Gehilfin.

Wenn man mit Arbeit oder
Unterhaltung einen langen Abend
zugebracht hat, so fühlt man das
Bedürfnis,vor demSchlafengehen
noch etwas zu geniessen, und da
gibt es nichts Besseres als eine
Tasse Ovomaltine.

Ein leerer Magen wie ein voller
Magen können dem Schlummer
gleich hinderlich sein. Ovomaltine

beseitigt das Gefühl der Leere,
ohne doch den Verdauungsorganen

eine starke, wachhaltende
Tätigkeit zuzumuten.

Ovomaltine ist wie einer von den
kleinen Zwergen im Märchen, die
nachts die Arbeit der Menschen
besorgen Sie schaffen in uns die tagsüber

verbrauchten Kräfte neu, während

wir schlafen. A38

stärkt audi Sie!

In Büchsen zu Fr. 2.25 und 4.25 überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN



„GUGGENBÜHL UND HUBERS SCHWEIZER - SPIEGEL", eine Monatsschrift für Jedermann,

erscheint am 1. jedes Monats und ist jederzeit direkt vom Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1,
oder aber durch jede Buchhandlung zu beziehen. Sie kann auch bei der Expedition, Buchdruckerei
Büchler & Co., Marienstrasse 8, Bern, sowie bei sämtlichen Postbureaus abonniert werden.

PREIS der Einzelnummer Fr. 1.50. Abonnementspreise: pro Vierteljahr Fr. 3.80, pro Halbjahr

Fr. 7.60, pro Jahr Fr. 15.— (Postscheck-Konto III 5152, Expedition des Schweizer-Spiegels
in Bern), Ausland Fr. 5.50 pro Vierteljahr.

REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl (Praktischer Teil : Helen
Guggenbühl), Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon Selnau 9322. Sprechstunden der Redaktion
täglich 2—3 Uhr oder nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht,
ist erwünscht. Über eingesandte Manuskripte wird innert 8 Tagen entschieden, die Honorierung
erfolgt bei Annahme. Rückporto unerlässlich.

INSERATEN-ANNAHME erfolgt durch den Verlag, Storchengasse 16, Zürich 1. Telephon
Selnau 9322. Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, V2 Seite Fr. 200, */4 Seite Fr. 100, */s Seite Fr. 50, Vie Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich für den^Inseratenteil : Dr. Joseph Studer.

DRUCK: Buchdruckerei Büchler & Co., Bern, Marienstrasse 8.
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mn.)^uJ'eam
latt-Creme

Nach dem Bad
behandelt die Frau ihre Haut mit "Uli"
Cold Cream, da die geöffneten Poren dann
seine edlen Bestandteile am wirksamsten
aufnehmen. Eine überraschende Glätte und
Geschmeidigkeit ist die Folge. "4711" Matt-
Creme, der stumpfe, feine — am Tag
angewandt — gibt dem Antlitz die
liebliche Tönung reinsten
Jugendschmelzes. Beide Cremes sind bei
hohen Ansprüchen an ein gepflegtes

Äußere unentbehrlich.
Nur echt mit der ges. gesch. "47//" (Blau-Gold-Etikette).

In Töpfen und Tuben

"fllalt-Crert

Zu haben in allen einschlägigen Geschäften; wo nicht erhältlich, wende man sich direkt an das

Hauptdépôt "4711" Emil Hauer, Zürich.
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Notariell beglaubigte Aullage jeder
Nummer des Schweizer-Spiegels

11,000 Exemplare.
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Lebens-
VerSicherung en

aller Art
schliessen Sie vorteilhaft ab bei

«WINTERTHUR»
Schweizerische Lebens-

Unfall- Versicherungs- Versicherungs-
Gesellschaft Gesellschaft

in

W interthur

cJAZ
STARK

LEUCHTENDES
RADIUM ZIFFERBLATT

Fr. 12.- 13.— u. 15.50

ohne Leuchtblatt:
Fr. 9.75 10.50 13.-

Bei allen Uhrmachern erhältlich

PRÂEZISIONS -WECKER
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