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Kompressen auf das Gesicht. Nachher wa-

schen Sie mit Seife und warmem Wasser,

und dann erst beginnen Sie mit dem Aus-

DIE G EN AUESTE UHR driicken der Komedonen, die nun gelockert

in den gedffneten Poren sitzen. Sie konnen

ELEGANT UND SOLID dazu einen Komedonenquetscher beniitzen

oder Thre Finger. Sie bedecken am besten

die Tingerspitzen mit steriler Gaze (oder

einem saubern Taschentuch). Wenn Sie die

Prozedur mit blossen Fingern vornehmen,

waschen Sie vorher fiinf Minuten lang die

Hinde mit Seife und Nagelbiirste. Geben

Sie acht, dass sie die Haut nicht verletzen

und nicht quetschen. Nachher reiben Sie die
Haut mit Alkohol ab.

Bei stirkerer Komedonen- und Pustelbil-
dung befeuchten Sie nach der abendlichen
Reinigung das Gesicht, eventuell den Nak-
ken, mit Kummerfeldschem Waschwasser.
Sie lassen trocknen und tiber Nacht liegen.

Zweckmassiges, daucrhaftes
und
stets geschatztes Geschenk

In allen bewahrten W E N N M A N N I C H T

Uhrengeschaften erhaltlich .
Von unserer Mode-Korrespondentin

Lebens~, Unfall- und Haft-

pflichtversicherungen Die eleganten franzosischen Modezeich-
tibernimmt zu den kulantesten Bedingungen nungen bringen lauter Modelle fiir
TH. SCHAERRER schlanke, teils ziemlich langgezogene FIi-
ZURICH 4 Ve’S‘Chem"gs‘“Spe’g?;uerstrasse % guren. Uebertrigt die Schneiderin diese

Vorbilder auf ihre Kunden, so passiert es
oft, dass etwas ganz anderes herauskommt,
als in der Absicht des Modellzeichners und

der Schneiderin gelegen war. Unsere gros-
~ sen Modellhduser haben sich ausserdem alle
daran gewOhnt, ihrer Kundschaft Kleider

auf Mannequins zu zeigen. Das ist kauf-
ménnisch ganz richtig. An einer tadellosen
Figur sehen schone Kleider eben verlok-
kend aus, und die Beschauerin ist entziickt
und kauft oder lidsst das Modell kopieren.
Vor ein paar Wochen ging ich mit einer

Prospekte zur Verfiigung .

ZWEI 'BERCMANNER -

ist uniibertrefflich fiir die Hautpflege Freundin in ein grosses Modehaus, einen
.%el’gma/m & 00. Mantel zu kaufen. Wir sahen ein paar Mo-
L delle an und beobachteten ein junges Mid-
le’l(’ﬁ chen, das einen rotbraunen Mantel mit
Pelzbesatz probierte und sich drehte und
NUSSA wendete. Meine Freundin war entziickt;
(Speisefeit zum Brot- aber wer beschreibt ihr Missfallen, als die
m;‘;ﬁi"éﬁ%gﬁ rﬁ?{tlel_ neben dem jungen Midchen stehende Frau,
geschiiften erhiltlich, eine dralle Person, in den Mantel schliipfte
Wird auch und das Modell auf einmal sehr gewo6hnlich
Sie aussah. So viel macht die Gestajlt, die Hal-
befriedigen! tung der Trigerin aus. Gewohnlich fehlt da
il die Normalfigur.




Sulfur. praecipitat. 1,0

Spirit. camphorat.

Spirit. lavandul. aa 2,0

Spirit. Coloniens. 4.0

Aq. destillat. 60,0
Kummerfeldsches Waschwasser

Am Morgen waschen Sie mit lauem Was-
ser. Statt gewohnlicher Seife konnen Sie
5 9% Pittylen-Kaliseife benutzen.

Statt mit Eau de Cologne reiben Sie das
Gesicht zweimal téglich mit folgender Lo-
sung ab :

Acidi acetici concentrati Tincturae benzoés
Spirit camphorati 42 6,0
Spirit vini ad 100,0

Sobald die Haut Reizungserscheinungen
zeigt, horen Sie mit der Behandlung auf,
lassen immer einen Tag, resp. eine Nacht
aus und fetten statt dessen die Haut mit
etwas Coldcream ein.

NORMALFIGUR HAT

Georgette Hamig, Paris

Wenn Sie mich fragen, wie ich iibermissig
~grosse Figuren anziehen wiirde, so
muss ich Ihnen antworten, dass diese gerade
bei der jetzigen Mode nicht schwer zu kleiden
sind, wenn sie nicht zugleich als Fettko-
losse auftreten. Grossen Gestalten stehen
die Boléros und Drapés vorziiglich, sie kin-
nen auch die Stufen von Querfalten tragen.
die Blousantmiintel, die hohen Pelzbesiitze.
Sind es dazu sehr feste Figuren, dann muss
die Garnitur etwas sparsamer verwendet
werden, damit keine Ueberladung entsteht.
Schwerer ist es schon bei sehr kleinen
Gestalten. Hier missen lauter vertikale
Linien her, also Steilfalten, Plissés, Knopf-
reihen, Kleider aus einem Stiick, kurz
alles, was lang macht. Zu viel Stoffe diirfen
nicht darauf gepackt werden, auch keine
abstechenden Garnituren, die die ohnehin
kleinen Flédchen zu viel aufteilen. Bei ganz
grossen und sehr kleinen Frauen diirfen die
Rocke nicht zu kurz sein, es ist jedesmal
unvorteilhaft.

Was die Farben anbelangt, so werden
diese sich in erster Linie nach dem Teint
und naeh der Bestimmung der Kleider zu
richten haben. Dunkle Farben lassen eine
Gestalt grosser und schlanker erscheinen,
kommen also fiir kleine Figuren in Betracht.

Birkenblut

Einzig zuverldssiges na-
tiirliches Spezialmittel zur
Forderung des Haarwuch-
ses, heilt Haarausfall,
Schuppen, kahle Stellen
und verhindert das Er-
grauen. Mehrere tausend
lobend. Anerkennungen
und Nachbestellungen,
Grosse Flasche Fr. 3.75.

- Birkenbiutcreme

gegen trockenen Haarboden, Fr,3.— und 5.— per Dose.

Birkenshampon der Beste 30 Cts. Feine Arnikaseife

Fr. 1.20 per Stiick. Erhiltlich in vielen Apotheken,
Drogerien, Coiffeurgeschiften oder durch

Alpenkrduterzentrale f am! St. Gotthard, Faido

Eime Wolhlfat

fiirgFrauen und=Midcher

NMERNSOL (heu

wirksames, unschidlicres Mittel gegen Be-
schwerden der monatlichen Vorgidnge., |[Zu
haben in allen Apotheken &

Romerschioss - Apotiheke, Hitrich™

Generaldepot von Dr. Wilmar Schwabe's homdopathischer Zentralapotheke
Prompter Versand. Telephon’Hottingen 60.10

]

Gr. 1-fiir Kinder,
. L, Jugend,
Dl. T 3 unamE“,

erproble . :
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erhalkkich
000000000c09055ev-000000000000000000000000

Raieize Hande

aufgesprungene Gesichtshaut, Frostbeulen
heilen in wenigen Tagen mit =
ARDOL
Flacon Fr. 2.80 Fettet nicht
In Apotheken, Drogerien und Parfiimerien
Fabrikanten Gebr. Quidort A -G., Schaffsausen

Damensirimpie

in Kunstseide, Bem-

berg-Waschseide, Fil,

Wolle und plattierte
Ausfiihrungen

Herrensocken

in glatt, sowie ge-
schmackvollen Phan-
tasiedessins
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Dabmeyer, re, Degersheim, St Gallen: —k

Ueriangen Sie diese Marke i!ll einsthldy. Gesthaften
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P
WertFr.20.-bis 53.-

bei Ankauf eines EL SOL Violettstrah-
len - Apparates, Fabrikat der -einzigen
Spezialfabrik der Schweiz mit Garantie
bis-2 Jahre. Coupon gilt nur bis zum 30.
April und fiir die Apparate Modell K,
M oder R.

Bestellen Sie einen der vielbewihrten
EL SOL Apparate gegen Ihre Rheuma-
tismen, Gicht, Neuralgien oder nervise
Beschwerden auf 14 Tage unverbindlicher
Probe, und wenn er Ihnen nicht passt,
retournieren Sie den Apparat. Der
Schweizer Familie einen tausendfach be-
withrten Schweizer Apparat. Schreiben Sie
um Prospekte. Auch auf Teilzahlungen.

Ermissigung nur bei Einsendung dieses
Coupons bis zum 30. April 1927.

Name: ...
Strasseund Ol fie e meeBiondonue

Kanton:......... . g

. Bitte ausschneiden und einsenden. Ohne
Coupon keine Ermissigung.

J. Th. Fontana
EL SOL-Fabrikation

Igis (Graubiinden)
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Schreiende Tone an grossen Figuren wirken
schon fast wie Signale, hier sind diskrete
Farben am Platz.

Nun kommt das heikelste Kapitel : Wie
sollen sich dicke Figuren anziehen?
Wo beginnt {iberhaupt die Dicke? Ich mochte
von mir aus sagen, sobald Nummer 46 in
der Konfektion erreicht ist; das gilt aber
nur fiir mittelgrosse Frauen. Vielleicht ist
der Hinweis, dass mir Frauen, die im Tram
eineinhalb Sitzplitze ausfiillen, sehr dick
vorkommen, auch eine ungefihre Grenze.
Es gibt viel mehr Frauen, die unter ihrer zu
grossen Fiille leiden, als gewdohnlich ange-
nommen wird.

Zuerst sorge ich dafiir, dass sie ein gutes
Korsett tragen, mnatiirlich keinen Panzer
alten Stils, der Taille macht, die ist gerade
bei den Korpulenten gewdhnlich durch
fritheres Schniiren leider schon vorhanden.
Aber es gibt jetzt so gute Leibchen aus
Korsettstoff mit Gummieinlagen, weiche
porose CGummigiirtel, dass gerade fiir die
Dicken gesorgt ist. Dann muss alle Wische
aus einem Stiick geschnitten sein und aus-
ser der Directoirehose darf nichts quer
sitzen, diese muss auf die Hiftknochen
heruntergezogen werden. Nun das Kleid.
Einfache TIassonen, keinen Christhaum-
schmuck, wie ein tiichtiger Damenschneider
die allzu vielen Garnituren scherzhaft nennt.
Ein ganz guter Schnitt, der hier besonders
wichtig ist, gedeckte Farben, weiche Stoife,
die nicht auftragen. Moglichst wenig Hori-
zontallinien, vielmehr Plissés, Falten, ganz
schmale Giirtel, keine zu hellen Gilets oder
Blusen, wenig Stickereien, lange Aermel,
kleine Ausschnitte. Auch Druckstoffe wiihle
ich, kleingemustert, und lasse sie in Plissés
verarbeiten. Ich habe mich schon dabei er-
tappt, dass ich die Blumen und Ranken ge-
zéhlt habe, die auf einem breiten Busen
blithten oder sich auf einem grossflichigen
Riicken angesiedelt hatten. Aber es ist selt-
sam, dass gerade dicke Frauen auch einen
sehr {ippigen Geschmack haben.

Das iibermissig Schlankeist heute
fast die Normalfigur. Die schlanke Dame, auch
die sehr magere, kann all die Modekaprizen
von heute mitmachen, die unregelmissigen
Drapés, die abgestuften Kleider mit den
Dégradetonen, sie darf die reichen Brokate,
dén Moiré und den Taffetas glacé tragen.
Auch ganz helle Farben stehen ihr. Wolken
von Till, riesige Tiicher aus Goldbrokat,
Pelzcapes, enorme, wattierte Pelzkragen,



sie ist eigentlich ein gliicklicher Mensch.
Aber sie soll keine zu magern Modelle wih-
len, in denen sie halb verhungert aussieht.

Schonheitsfehler, dienicht als indi-
viduelle Ziige anzusprechen sind, wie ein
dicker Hals, hiissliche Beine, grobe Héinde, zu
plumpe Arme miissen mdoglichst verdeckt
werden. Jetzt sind ja wieder ziemlich hoch
geschlossene Kragen modern, nur diirfen
sie nicht hoher als iiblich gemacht werden,
damit der Hals nicht eingespannt aussieht.
X- und O-Beine sind unter einem etwas
lingern Rock zu verbergen, bei Heranwach-
senden sind sie noch durch die Orthopédie
zu korrigieren. Hierauf wurde friiher viel zu
wenig acht gegeben.

Plumpe, hissliche Beine enden gewohnlich
mit passenden Fiissen, und da ist darauf zu
sehen, dass die Schuhe etwas verbes-
sernd wirken. Ich sehe sehr oft im Tram
oder auf der Strasse Frauen, die recht un-
schone Beine haben und ihre IMiisse dann
noch in tiefausgeschnittene Schuhe zwingen,
so dass sich ganze Wiilste an den Réndern
bilden; hier ist ein Richelieuschuh von
richtiger Dimension am Platze, der solche
Mingel weniger auffillic macht. Hissliche
Hinde konnen durch systematische Pflege
und sachgemiisse elektrische Manikur kor-
rigiert werden, am besten stecken sie in
Handschuhen; héufiges Tragen von Leder-
handschuhen verfeinert iibrigens jede Hand.

Frauen mit dicken Armen sollten nicht
mit kurzen Aermeln gehen; diese Mani-
festationen von Menschenfleisch sind nicht
immer sympathisch.

«Die Kleider sind dazu da, um unsere
Schwichen zuzudecken », sagte einmal eine
von der Natur vernachlissigte Frau. Ver-
suchen wir diesen Rat richtig anzuwenden.

I nnnmnnnnnnnnnmmn,

Unsere Mode-Korrespondentin sowohl wie unsere
Spezialistin fiir Kosmetik beraten Sie gerne als
treue und neidlose Freundinnen in allen Fragen
der Mode und Kosmetik schriftlich und un-
entgeltlich. Nur das Riickporto miissen Sie
Ihren Anfragen, die Sie an den Verlag des
Schweizer-Spiegel, Storchengasse 16, Ziirich 1,
senden wollen, beilegen
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Empfehienswerte Penslonen,; Pen-
sionate und Kurse
L R R R A AT

i e e
SOLBAD SCHUTZEN

Rheinfelidemn

Vorziigliche Heilerfolge bei Frauen- und
Kinderkrankheiten, Herz- und Nerven-
leiden, Arterienverkalkung, Gicht, Ischias
u.Rheumatismus, Gelenkleiden,Schwiche-
zustinden, Blutarmut und Rekonvaleszenz.
Neue hochmoderne Bider im Hause. Uber-
aus sonnig, 2 Liegehallen, 2 Lift. Pen-
sionspreise Fr. 11.— bis Fr. 14.50

Eroffnung 27. Mirz Prospekte

CrensmrerETETE—
Bern, Pflegerinnenschule

ENGERIED

Staatlich anerkannt. — Dauer der Kurse fiir Berufskran-
kenpflege: 3 Jahre, Beginu: 1. April und 1. Mai. Regle-
mente durch das Sekretanat Agertenstr. 18.

Die neu eingerichtete
Schule zur Ausbildung von Laborantinnen

. und medizinischen Gehilfinnen

fiir Arzte, Rontgen-Institute, Gesundheitsdmter, bakterio-
logische Laboratorien und dergl. nimmt auf 1. Mai nichst-
hin Schiilerinnen auf. Jahreskurse, Mittelschulbildung er-
forderlich. Miindliche Auskunft erteilt Herr Dr. med. von
Ries, Universititsdozent, Engeriedspital. Prospekte durch
das Sekretariat, Agertenstrasse 18, das auch die Anmel-
dungen entgegenmmmt

Huranstalt Sennriiti

DEGERSHEIM (Toggenburg) 900 m {i. M.
Vorziiglich eingerichtete physikalisch-didtetische Kuran-
stalt. Erfolgreiche Behandlung von Adernverkalkung,
Gicht, Rheumatismus, Blutarmut, Nerven-, Herz-, Nieren-,
Verdauungs- und Zuckerkrankhetten Riickstinde von

Grippe etc. Das ganze Jahr geofinet.

Illustr. Prosp. F. Danzeisen-Grauer. Dr.med.v.Segesser.

Humbolidtianum Bern

Hamndelsscipuale: Griindliche Ausbildung in
Theorie und Praxis.

Gym easiwma: Vorbereitung auf Matwritat.
Seksundarschulie.
Kleines Familieninternat  Dir. Dr. Wartenweiler.

,Ld Roseraie” Haushaltungsschule

sur (oppet (Genfersee). Direktion Franas Dr.
Riftemeyer. Herrliche Lage. Park. Griindliche
Erlernung aller Zweige des Haushalts. Sprachen.
Sport, Ferienaufenthalt. Referenzen, P2o23s L

Biindner Frauenschule Chur

empfiehlt den Besuch ilirer Haushaltungs-, Nah-,

Hauswirtschafts- u. Arbeitslehrerinnenkurse.

Beginn 4, April 1927, Prospekte sind durch die
Vorsteherin zu erhalten.

i
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Wir wissen alle, dass solche Korperiibungen tig-
lich notig sind, um sich gesund, frisch und schlank
zu erhalten. — Ein gesunder Kkriftiger Koérper ist
die Grundbedingung eines frohen, tatkriftigen Lebens.
Ein Mensch, dessen Muskeln schlaff und mit iiber-
fliissigem Fett bedeckt sind, ist nur ein halber Mensch ;
er wird nie zum vollen Genuss des Lebens kommen.

Wer aber hat heute noch die Zeit, tdglich 2
Stunden Sport oder Korperiibungen zu treiben?
Niemand! — Aber 10 Minuten des Morgens oder
Abends hat auch der Beschiftigte fiir die Gesunder-
haltung seines Korpers iibrig. Und diese 10 Minuten
linde Massage mit dem natiirlich wirkenden ,Punkt-
Roller* ersetzen vollkommen 2 Stunden Sport und
Korperiibung.

Der Facharzt Dr. med. Wielter, der die Wir-
kung des ,Punkt-Rollers* bei zahireichen Patienten
erprobt hat, schreibt: Der ,Punkt-Roller* mit
seinen zahlreichen Kautschuk - Saugndpfchen regt
den ftrige gewordenen Blutkieislavf zu neuer, ver-
mehrter Tatigkeit an. Das abgelagerte Felt wird
resorbiert. Die Patienten verlieren in verhiltnis-
méssig kiirzester Zeit ihre unerwiinschien Fett-
depots. Es wird also das Auftreten unangenehmer,
ja gefdhrlicher Komplikationen verhindert: Fett-
herz, aligemeine Herzschwiche, usw. Bei Patien-
ten, die aus Bequemlichkeit, Scham, Gelegenheits-
mangel oder sonstigen Griinden gymnastische Ubun-
gen oder Sport nicht treiben konten, ist der
JPunkt-Roller* um so mehr zu empfehlen,

als 10 Minuten Selbstmassage mit
dem Apparat 2 Stunden sporiliche

Betatigung voll und ganz ersetzen.

Dadurch spart der Vielbeschiftigte Zeit und gibt

doch seinem Korper, was dieser mit gutem Recht

beanspruchen kann. Mens sana in corpore sarmo.
Dr. med. W.

Der ,Punkt-Roller“ belebt den ermiideten
Blutkreislauf und den so iiberaus wichtigen
Stoffwechsel. In jedes Korperwinkelchen wird das
Blut gesaugt und schwemmt so Krankheitskeime,
Zerfallsprodukte und Fett, die ein triger; Blut-

kreislauf nicht mehr mit 'sich fortnehmen kann,
aus dem Korper durch Niere und Darm hinaus.
Und das alles nur durch 10 Minuten tédgliche
Massage mit dem ,Punkt - Roller. Diese
10 Minuten haben Sie sicher iibrig, wenn es gilt,
Ihren Korper mit neuer Lebenskraft und Energie
zu erfiillen, und die einmalige Ausgabe wird gegen-
iiber dem Zuwachs an Lebensfreude auch kein Hin-
dernis fiir Sie sein.

Besorgen Sie sich deshalb den ,Punkt-Roller“
sofort und achten Sie auf die Schutzmarke ,Punkt
auf der Stirn“, denn nur dieser Appaiat hat die
patentierten wirksamen Kautschuk-Saugnédpichen,
3 D. R.-Patente, 24 Auslandspatente.

Preis des ,Punkt-Rollers* fiir die Schweiz
Fr. 18.— und Fr. 23.— (stdrkere Wirkung).

Achten Sie im eigenen Interesse auf Nachahmun-
gen und weisen Sie solche zuriick. Der ,Punkt=
Roller¢ ist in allen einschldgigen Geschéften zu
haben, bestimmt aber in:

Davos: Hausmann A.-G.; B. Schworer; Dr. O.
Suchlandt; Jos. Lang. St. Moritz: Och, Kreéres;
E. Miiller. Chur: Lohr & Co.; E. Hubbuch. Arosa:
W.Demikeli; Dr.A.Scheubles Erben & Co. Locarno:
A. Vigevani.  Ziirich: Hausmann A.-G., Urania-
strasse 11, Miinsterhof 17; A. Gutherz, Sonnengasse 3;
E. Lamprecht, Limmatquai 72; Paul Prefny, Rinder-
markt 7. Luzern: Schubiger & Co.; Walter Schiir-
mann; Rosina Schwarz, Bern: F. Vollenweider, Bu-
benbergplaiz 8; J. Salzmann, Christoffelgasse 4;
Julius Roller, Amthausgasse 1. Genf: Maison M.
Schaerer, Rue de Commerce 1; Maurice Demaurex,
Place de la Fusterie 10; Pharmacie Principale, Rue
du Marché 11. Lausanne: Hausmann A.-G. La
Chaux-de-Fonds: J. Robert-Tissot, Rue de Mars 4;
A. Matthey, Rue Neuve. Basel: J. Schoschinger,
Spalenberg 6; Hausmann A.-G., Freiestrasse 15; Laub-
scher, Petersgraben 18; Brunner & Cie. Winterthur:
Fr. C. Beck. St. Gallen: Hausmann A.-G., Markt-
strasse 11. Schaffhausen: Wanner & Co. A.-G.

Fabrik orthopédischer Apparate
D. M, Baginski, Berlin-Pankow 15a, Hiddensee-
strasse 10.
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