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SP1EQ1.E1M
SPIEGLEIN

AM DER W.

IST DIE SCHOMSTE
IM GANZEM LAND

KEINE SCHÖNHEIT OHNE REINEN TEINT
Von unserer Spezialistin für Körperpflege, Frau Dr. med. E. G.

Ich wohnte kürzlich einer Jahresversammlung

unserer Maturandenklasse bei. Viele
meiner Mitschülerinnen hatte ich 10 Jahre
nicht mehr gesehen, und da fiel mir sofort
auf, class zwar manche rundlicher, zugleich
aber die meisteil schöner geworden waren,
als ich sie von der Schule her noch in
Erinnerung hatte. Warum Einzig und allein
deshalb, weil sie einen viel schönern Teint
hatten als früher.

Nicht tadellos regelmässige Gesichtszüge
allein machen die Schönheit eines Gesichtes
aus — zum Glück — denn sonst wäre sicher
unter 1000 Menschen kaum einer schön.
Aber ein schöner Teint verleiht jedem
Gesicht eine gewisse Schönheit. Es ist
schade, dass gerade Mitesser, Aknepusteln
und alles, was man unter dem Sammelnamen

« unreiner Teint » versteht, zu den ver-
breitetsten aller Uebel gehört. Wie viele
junge Leute vor allem leiden darunter, denn
die Seborrhoe, d. h. die zu starke
Talgabsonderung der Haut, und um diese handelt
es sich, ist eine Krankheit, die in der
Pubertät ausbricht.

Die Haut des Kindes ist zart und feinporig,

daher kommt der amerikanische
Reklame-Slogan für eine bestimmte Marke
Seife : Keep that schoolgirl complexion.
Bewahre deinen Schulmädchenteint

Erst in den Entwicklungsjahren beginnt
die Haut bei vielen fettig zu werden, be¬

sonders an Stirn und Nase. Durch die
übermässige Talgabsonderung werden die Poren

von Mitessern erfüllt, d. h. Talgtröpfchen,

deren Ende durch Oxydation dunkel
verfärbt wird. Dadurch werden die Poren
schliesslich ausgeweitet, und die Folge ist
eine grobporige, eine sogenannte Orangenhaut.

Sehr oft kommen Eitererreger hinzu,
es bilden sich aus den Mitessen Aknepusteln.

Viele junge Menschen leiden furchtbar
unter ihrer hässlichen Haut, sie mögen sich
gar nicht mehr in Gesellschaft zeigen und
halten sich von allen Vergnügungen fern,
sie fühlen sich aus der Gesellschaft aus-
gestossen wie Aussätzige. Zum grossen
Tröste kann diesen jungen Leuten gesagt
werden, dass die Erscheinung mit den Jahren

gewöhnlich von selber verschwinden
wird.

Aber was können die andern tun, die
dauernd eine fettige, gelegentlich durch
Mitesser entstellte Haut behalten

Man hat statistisch festgestellt, dass 90 %
der von der Seborrhoe Betroffenen zugleich
an chronischer Verstopfung
leiden. Das mag vielleicht übertrieben
erscheinen. Aber sicher ist eine geregelte
V erdauung eine Grundbedingung für
eine reine Haut.

Um dies zu erreichen, müssen Sie Ihre
Ernährungsweise dementsprechend wählen.

ttnfdjäöticfjea (Sntfettungsmittel. tïïan taufe ftdj in 6er nädjften 2tpotf)efe 4 Defa Jucaboßnen, ôaoon nimmt man 3mci Wo*
dien ßhtöurcß 3u>eimal täglicß je eine 33oßne nacß ôec tttafäeit, fyevnaâ) drei 3î)od)en dreimal tägti<$ je 3t»ei 33oßnen nadj
6er Îïïat)l3eit, foôamt œiederum 3œei löocßen ôreimai täglicß eine SJoßne nad) ôer tïïaî}l$ext. Der firforg ift ein überragender
Der ßtußtgang rnird durcß ôiefe QSoßnen günftig beeinflußt, oßne daß ôiefetben auf ôen menfdjtidjen Äörper fcßädlicß mirfen.
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KLINL scnö^gLir 0H«L «LIIVLK rLUVr
57zn llkiso^sr A/>ssia/istin /kkr Ttörxoir/i/isFS. 7i>au Dr. msci. D. D.

^ sir cvoimts iiür^iioir oinsr àà'S8vor8g.mm-
iuuA uussrsr Nuturuuàsukiusss dsi. Visis

msiusr Nitselrülsriunou iuctts ioir 10 ^uirro
uisirt mokr Asssdou, uuà às. kioi mir 8okort
uuk, cia.88 ?vmr muuods ruuciliodsr. ^UAisiod
uiisr ciio msistsu ssiiöusr Ascvorcisu vursn,
uÌ8 icli sis von àor Lsliuio der uosd in ür-
iuuoruuA dutts. Wurum? iüiu^iA unà uiioin
«iosimid, vsii sis sinsu viol 8eiàoru ?oiut
iiuttsn UÌ8 krükor.

Nioiit tucisiios rsAoimû88ÌAo Kesiodts^uAS
uiioiu musksii àio Zoiröukeit siuss (1s8iokto8
NU8 — ^uin Kiüoic — cisiru 8vn8i vürg sioiior
uutsr 1000 Nsimàsn icuum siuor scicvn.
^.dsr sin 8süöusr iOoiut vorisilrt j s à s in
<?S8Ìeirt oins Aovi8ss Làôuiioit. Ü8 ist
soiuicio, ÄN88 ASrucis Ülito88or, ^Knspn8tà
unci UÜS8, VN8 MM untor àsm Lummoinu-
mon « nni'öiusi' ?oiut » vsr8toiit. M cisn vor-
broitst8tsn uiisr iiodsi Asirört. IVis viols
^unAk I^snts vor uiism ioiâsn àuruntor, âsnn
àis Loboràô. ci. k. àis ^u stucko iOuiAud-
sonàsrunA cisr Huut. unci um àisss imuàoit
08 8iok. Ì8t oins üruuiciisit. ciio in cisr ?u-
Izsrtüt uusdrioiü.

vis Nuut àk8 Xincio8 ist ^urt unci ksinpo-
riA, ciuiror Icommt âer umsriicuni8càs Re-
icÌAMo-?Io->'î>n kür oins dsstimmts ààs
8oiks: iüssp tiiut 8okooÌAÌri somxioxion. Ls-
vslcro àoinon Làrimàcioirsutoint!

iürst in cisn iZntcvioiànAsjuiirsn ksAinnt
ciio Luut dsi vision ksttix ^u voràon. ds-

8onàsr8 un Ltirn unà àso. Ouroir ciio üdor-
MÛ88ÌA-S 1uiAuiZ8oncisruuA rvsrcion ciis ?o-
rsn von Uitsssorn srküiit, à. d. ?uiAtröpk-
äsn, àersn üinäs ciurok Ox^àution àunicoi
vsrkürdt virâ. vnciuroil vsràon âis ?orsn
8Lüiis88iisir Ä,u8A0voitot, rmâ àik I"oÌAS Ì8t
sino «'rodporiAk, oins 8o^snannto OranAon-
imut. Loicr oki kominon iZitorsrrsg'or iiin^u.
S8 dilcisn 8iod uci8 cisn Uito88sn ^.Icnopu-
8tsin.

Viols ^UNA'S Uon8olisn isiàsn kuroiìtûur
untsr idrsr ii!Ì88lioimn Haut. 8io möAsn 8Ìoii

xnr niât msirr in <Zs8oiÌ8okâ ^oig-sn unâ
Imiton 8ÌoIi von ulion Voi'ANÜAUNASN ksrn,
sis küiüon 8Ìoii NU8 cisr d080ÌÌ80dukt ÄU8-

AS8Ì088SN cvio àssàiAS. ?!um Aro880n
?ro8to icnnn àÌ08SN MNAKN bouton ^SSUAl
voràsn, àus8 ciio ür8siisinunA rait äsn lull-
rsn Asvöimüsk von 8oidsr vor8olrvinàon
cvirà.

^.dor VU8 icönnsn âis unciorn tun. âis
àusrnci oins kotti^o, AsIoAsntlioii àuroir Nit-
ssssr ont8tolito Laut bsirniton?

Nun Imt 8tg.ti8ti8oii kostAsstsüt, à8S 30

cior von cisr Lsborrdos Lstrokkonsn siuAioioü
un s irr o n i s o ir o r Vsr 8 to p k u n A ioi-
àon. Vu8 muz- vioiioisiit üdortriodon or-
8oiisinon. âor 8iedkr ist sins A s r s A sits
V s r ci u u u n A sino drunàbsàinAunA kur
sins roino Knut.

IIm àios ?u srroioàsn, müsssn Lis lins
iûrniiiirunA8vsÌ80 àsmontsprooiionâ rvükisn.

Unschädliches Entfettungsmittel. Nan kaufe sich in der nächsten Apotheke 4 Deka Iucabohnen, davon nimmt man zwei Wochen

hindurch zweimal täglich je eine Bohne nach der Mahlzeit, hernach drei Wochen dreimal täglich je zwei Bohnen nach

der Mahlzeit, sodann wiederum zwei Wochen dreimal täglich eine Bohne nach der Mahlzeit. Der Erfolg ist ein überraschender
Der Stuhlgang wird durch diese Bohnen günstig beeinflußt, ohne daß dieselben auf den menschlichen Äörper schädlich wirken.
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Schränken Sie den übermässigen Fleischge-
nuss ein (Sie brauchen deshalb nicht Vegetarier

zu werden). Essen Sie viel frisches
Obst, Salat, Blattgemüse.

Meiden Sie nach Möglichkeit Alkohol,
Kaffee und Tee, sowie heisse Getränke. Wie
Sie selbst beobachten können, glänzt Ihre
Käse schon nach der zweiten Teetasse. Mit
andern Worten : Der Tee, Kaffee und
Alkohol regt die Talgsekretion an.

Schädigend wirken auch grosse
Temperaturdifferenzen. Deshalb schützen Sie Ihre
Haut vor heftigen Winden, grosser Hitze,
sei es Sonnenbestrahlung oder Bestrahlung
durch ein Herdfeuer, indem sie eine nicht
fettende Crème einreiben.

Halten Sie sich möglichst viel im Freien
auf, treiben Sie einen Sport, turnen Sie;
denn indem Sie Ihre Zirkulation verbessern,
verbessern Sie Ihre Haut. Sehr wichtig ist
aber vor allem die Pflege Ihrer Haut.
Gehen Sie. nie zu Bett, ohne Ihre Haut gründlich

gereinigt zu haben, und zwar am besten
mit warmem Wasser und einer milden Seife.
Dem Wasser fügen Sie zwei Löffelchen Borax

auf ein halbes Waschbecken zu. Nachher

spülen Sie mit kaltem Wasser nach
und reiben die Haut noch mit Eau de
Cologne ab. — Am Morgen waschen Sie das
Gesicht mit lauem Wasser mit Boraxzusatz,
spülen wieder mit kaltem nach und entfetten

eventuell mit einem in gereinigtes
Benzin getauchten Wattebausch. Auch tagsüber

entfetten Sie die Haut mehrmals mit
Benzin, wonach Sie ein wenig Crème
auftragen dürfen. Den Ueberschuss wischen Sie

sorgfältig mit einem Wattebausch ab.

Wenn nun zahlreiche Mitesser vorhanden
•sind, drücken Sie dieselben aus. Das habe
ich von jeher gemacht, werden Sie denken.
Es kommt dabei auf das W i e an. Die
Hälfte aller Leute malträtieren dabei ihre
Haut so, dass dauernde Narben entstehen.
Denn die meisten der kleinen Aknenarben
sind Folgen der «Behandlung». Ihr Vorgehen

muss schonend und möglichst aseptisch
sein. — Zuerst lockern sie die oberste
Hautschicht durch ein Gesichtsdampfbad oder
durch heisse Kompressen. Wenn Sie keinen
Gesichtsdampfapparat zur Verfügung haben,
beugen Sie das Gesicht über ein Becken
mit kochendheissem Wasser und hindern
den Dampf am Entweichen, indem Sie Kopf
und Becken mit einem Tuch umhüllen. Sie
lassen den Dampf etwa 10 Minuten einwirken.

Oder Sie legen ein paar Minuten heisse

CLERMONT &. E. FOUET, Parfumeurs — PARIS-GENÈVÊ

G. & J. de

Coiffeurs deDames

Bohnliofürosse 37

Entresol, ZiiRliH

Richtige
Schönheitspflege
heisst regelmässige IDas«

sage mit (DrèmefîuQis.
Bald roird die Baut ge=

schmeidiger, der Teint
frischer und reiner.

YJS
Auch HYG IS-Seife

und Poudre
sind weltbekannt
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Lobràuksu Lis àsu übermässiAsu LlsisobAs-
uuss sis (Lis brauebsu âsskalb uisbt Vs^s-
tarier ^u Mkràsu). Lsssu Lie viel krisobss
Lbst, Lalat, ölattAsmüss.

Nsiâsu Lis uaeb Lö^liobbsit ^.Ikobol,
LaLss uuà Lss, sovis bsisss Lsìrâuks. Vis
Lis sslbst bsobaobtsu köuusu, Aläu^t Ibrs
Lass ssbou uaeb àsr ^vsitsu Lsstasss. Nit
auâsru Vortsu: Der Lss, LaLss uuà ^à-
kobol rs^t àis Lal^sskrstiou au.

Lobâàixsuâ virksu aueb ^rosss Lsmps-
raturàikksrsu^su. Lssbalb sebüt^su Lis Ibrs
Laut vor bskti^su Viuàsu, grosser Lit?s,
ssi ss LouusubsstrabluuA oâsr IZsstrabluuA
âureb siu Lsràksusr, iuàsm sis sius uiobt
Istteuàs Lrèms siursibsu.

Laltsu Lis sied mö^liebst viel iiu Lrsisn
aul, trsibsu Lis siueu Lport, turusu Lis;
àsuu iuàsm Lis Ibrs Zirkulation vsrbssssru,
vsrbssssru Lis Ibrs Laut. Lsbr vivbti^ ist
aber vor aiisiu àis Lkls^s Ibrsr Laut. Os-
bsu Lis uis ^u Lstt, obus Ibrs Laut Arûuâ-
lieb AsrsiuiAt ?u babsu, uuà ?var am bsstsu
mit varmsm Vasssr uuà siusr milâsu Lsiks.
Lsm Vasssr lüxsu Lis ^vsi Lökkslobsu Lo-
rax aul siu dalbss Vasebbseksu siu. Lasb-
der spülsu Lis mit kaltsm Vasssr uaob
uuà rsibsu àis Laut uoeb mit Lau às Lo-
loxus ab. — ^.m Nor^su vassbsu Lis àas
Lssivbt mit lausm Vasssr mit Lorax^usà,
spülsu visàsr mit kaltsm uaeb uuà sutkst-
tsu svsutusli mit siusm iu AsrsiuiAtss
Lsu^iu xstausbtsu Vattsbausob. àsb taxs-
übsr sutksttsu Lis àis Laut msbrmals mit
Lsu^iu, rvouaob Lis siu vmui^ Lîrsms aul-
traxsu àûrksu. Osu Lsbsrssbuss visobsu Lis
sor^kältix mit siusm Vattsbausob ab.

Vsuu uuu ^ablrsiobs Nitssssr vorbauàsu
siuà, àrûoksu Lis àissslbsu aus. Las babs
ieb vou ^sbsr ^smaebt, vsràsu Lis àsuksu.
Ls kommt àabsi auk àas Vis au. Ois
Lälkts aller Lsuts malträtisrsu àabsi ibrs
Laut so, àass àausruàs Larbsu sutstsbsu.
Osuu àis msistsu àsr klsiusu ^.kusuarbsu
siuà LolAsu àsr « LsbauàluuA ». Ibr VorAS-
bsu muss sobousuà uuà mö^liebst assptisok
ssiu. — Zuerst looksru sis àis obsrsts Laut-
sokiobt àurob siu Lssiebtsàampkbaà oâsr
âureb bsisss Lomprssssu. Vsuu Lis ksiusu
Lssiobtsàampkapparat ^ur VsrlüAuu^ babsu,
bsuASu Lis àas Lssiobt übsr siu Lsoksu
mit koebsuàbsisssm Vasssr uuà biuàsru
àsu Lampk am Lutvsiobsu, iuàsm Lis Lopk
uuà Lsoksu mit siusm Lueb umbiillsu. Lis
lasssu àsu Lampk stva 10 Uiuutsu siu^vir-
ksu. Làsr Lis ls^su siu paar Niuutsu bsisss

^ ^ sousr. ?grfumsu?s — p^k?!S-(ZSk>lêvk.

ô. à >1. âk

roîllôiisZllgllsin«

vs>mlllll!lss»l! Zs

knwllî.

weisst regelmässige IDcis--

scige mit Trèmelìugîs.
öcilcl wircl elle l^aut ge--

sclrmeiclîger, cl er °Ie!nt
sriselrer uncl reiner.

l-IVQ IS-Ssifs
unc! pouclrs

siric! v/slidskanut
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rZENITH"
DIE GENAUESTE UHR

ELEGANT UND SOLID

Zweckmässiges, dauerhaftes
und

sfefs geschätztes Geschenk

In allen bewährten
Uhrengeschäften erhältlich t=xs—-ss-xs.

Lebens-, Unfall- und
Haftpflichtversicherungen

übernimmt zu den kulantesten Bedingungen

TH. SCHAERRER
Versicherungsinspe ktor

ZÜRICH 4 Brauerstrasse 26

Prospekte zur Verfügung

ist unübertrefflich für die Hautpflege

Bergmann & Co.

Zürich
NUSSA

(Speisefett zum
Brotaufstrich) in den

meistenLebensmittel»
geschäften erhältlich.

Wird auch
Sie

befriedigen

Kompressen auf das Gesicht. Nachher
waschen Sie mit Seife und warmem Wasser,
und dann erst beginnen Sie mit dem
Ausdrücken der Komedonen, die nun gelockert
in den geöffneten Poren sitzen. Sie können
dazu einen Komedonenquetscher benützen
oder Ihre Finger. Sie bedecken am besten
die Fingerspitzen mit steriler Gaze (oder
einem säubern Taschentuch). Wenn Sie die
Prozedur mit blossen Fingern vornehmen,
waschen Sie vorher fünf Minuten lang die
Hände mit Seife und Nagelbürste. Geben
Sie acht, dass sie die Haut nicht verletzen
und nicht quetschen. Nachher reiben Sie die
Haut mit Alkohol ab.

Bei stärkerer Komedonen- und Pustelbildung

befeuchten Sie nach der abendlichen
Reinigung das Gesicht, eventuell den Nak-
ken, mit Kummerfeldschem Waschwasser..
Sie lassen trocknen und über Nacht liegen.

WENN MAN NICHT
Von unserer Mode-Korrespondentin

Die eleganten französischen Modezeich¬

nungen bringen lauter Modelle für
schlanke, teils ziemlich langgezogene
Figuren. Ueberträgt die Schneiderin diese
Vorbilder auf ihre Kunden, so passiert es

oft, dass etwas ganz anderes herauskommt,
als in der Absicht des Modellzeichners und
der Schneiderin gelegen war. Unsere grossen

Modellhäuser haben sich ausserdem alle
daran gewöhnt, ihrer Kundschaft Kleider
auf Mannequins zu zeigen. Das ist
kaufmännisch ganz richtig. An einer tadellosen
Figur sehen schöne Kleider eben verlok-
k.end aus, und die Beschauerin ist entzückt
und kauft oder lässt das Modell kopieren.
Vor ein paar Wochen ging ich mit einer
Freundin in ein grosses Modehaus, einen
Mantel zu kaufen. Wir sahen ein paar
Modelle an und beobachteten ein junges
Mädchen, das einen rotbraunen Mantel mit
Pelzbesatz probierte und sich drehte und
wendete. Meine Freundin war entzückt;
aber wer beschreibt ihr Missfallen, als
dieneben dem jungen Mädchen stehende Frau,,
eine dralle Person, in den Mantel schlüpfte-
und das Modell auf einmal sehr gewöhnlich
aussah. So viel macht die Gestalt, die
Haltung der Trägerin aus. Gewöhnlich fehlt da
die Normalfigur.
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^vscdmsssigss, clsusrbsltes
unà

stets gsselràtes Oeseàend

Gebens-, tintait-unà tlstt-
ptticktversickerunZen

üdernimmt 2U àen kulsntesten Leàin^unAen

4
^ p

Lrauerstrssse 26

Prospekte 2ur Verkü^unF

ist unüdertreLLieli Lür àie UnutpLeZe

«S â?.

(Lpeisekett 2um krot-
aukstrick) in àen

meistenkedensmittel-
^esckâtten erkâltlick.

auâ
Fis

bs/>Ì6^iA6N /

Xowprssssn auk àas lZssisdt. dlAsddsr VA-
sedsn Lis wit Lsiks unà vurmsw VASssr,
unà àunn srst bsAinnsn Lis mit àsw às-
àrûodsn àsr Xowsàonsn, àis nun xsloeksrt
in àsn Aöökknstsn ?orsn sàsn. Lis dönnsn
àn^u sinsn àLowsàonsnczustsedsr bsnüt^sn
oàsr Idrs lkin^sr. Lis bsäsoden s.w bsstsn
ciis lkinAsrspàsn mit stsrilsr <Za?s (oàsr
sinsin snubsrn àAsedsntuod). Vsnn Lis àis
?ro2sàur init dlosssn Vinxsrn vornsdwen,
VAsodsn Lis vorder künk Ninutsn lunA àis
lZânâs wit Lsiks unà à^sidursts. (llsdsn
Lis uedt, àss sis àis Laut niedt vsrlst^sn
unà niedt <zustsedsn. dlAvddsr rsibsn Lis àis
Ls-ut wit Xldodoi Ad.

lZsi stärdsrsr Llowsàonsn- unà ?ustslbil-
àunA bsksuvdtsn Lis nnod àsr Absnâliedsn
RsiniAnnA àAg Ossiedt, svsntusll àsn lilà-
ken, wit lvuwiusrkslâsodsw ^VAsedvAZssr.
Lis Issssn troednsn unà über dluodt lisAsn.

l^o?i unserer Mocês-/^orre«/z<ittà6uti??

I> s siö^Antsn kiAU^ösiselisn Noàs^sied-
UUNASN dringsn lAlltsr Noàsils kür

sedlAnds, tsiis ^iewiied ÌANMS?0Mus lki-

xuren. IlebsrträAt àis Lsiwsiàsrin àisss
Vordilàsr Auk idrs Xunàsn, so passiert ss
okt, àass stvus AAN2 Anâsrss dsrAusdowwt.
aïs in àsr ^.bsiedt àss Noààsieknsrs nnà
àsr Lsiwsiàsrin gslssssn vur. Unsers Aros-
ssn Noàsildâussr dsbsn sied Ansssrâsw Alls
ànrAN Asvödnt, idrsr Xunäsedakt X.lsiàsr
Auk Nunnsizuins ^u ^siZen. Dus ist dauk-
wAnnised ^An?i riedti^. àn sinsr tnäsllossn
?i^ur ssdsn sedöns Làsiàsr sdsn vsrlod-
ksnà aus, unà àis iZsssdAusrin ist snt^üedt
nnà dnukt oâsr lässt àas Noâsll dopisrsn.
Vor sin pAnr V^oodsn Ainx ied mit sinsr
lkrsunâin in sin grosses AoâsdAns, sinsn
Nnntsl dnuksn. ^Vir ss.dsn sin paar No-
àslls AN nnà dsobnodtotsn sin MNAss Nnà-
sdsn, àns sinsn rotbrnunsn Nnntsl wit
?sl?dssAt? probisrts nnà sied ârsdts nnà
vsnàsts. Nsins kdsunâin vw- snt^üodt;
nber vsr bssedrsibt idr NisskAllsn, nls àis
nsbsn àsw jnnAsn Uâàodsn stedsnàs ?rnu,
sins àrAlls ?srson, in àsn Unntsl sedlnpkts
unà àus Noâsll Ank sinwAl ssdr xsvôdnlied
Aussud. Lo visl wAvdt àis Ksstsàt, àis Nsl-
tunx àsr ?iüAsrin Ans. Llsvödnlied keklt àu
àis dlorwAlkixur.
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