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KEINE SCHONHEIT OHNE REINEN TEINT

Von unserer Spezialistin fiir Korperpflege, Frau Dr. med. E. G.

Ich wohnte kiirzlich einer Jahresversamm-
lung unserer Maturandenklasse bei. Viele
meiner Mitschiilerinnen hatte ich 10.Jahre
nicht mehr gesehen, und da fiel mir sofort
auf, dass zwar manche rundlicher, zugleich
aber die meisten schéner geworden waren,
als ich sie von der Schule her noch in Er-
innerung hatte. Warum ? Einzig und allein
deshalb, weil sie einen viel schonern Teint
hatten als friiher.

Nicht tadellos regelmiissige Gesichtsziige
allein machen die Schonheit eines Gesichtes
aus — zum Gliick — denn sonst wire sicher
unter 1000 Menschen kaum einer schon.
Aber ein schoner Teint verleiht jedem
Gresicht eine gewisse Schonheit. Es ist
schade, dass gerade Mitesser, Aknepusteln
und alles, was man unter dem Sammelna-
men « unreiner Teint » versteht, zu den ver-
breitetsten aller Uebel gehort. Wie viele
junge Leute vor allem leiden darunter, denn
die Seborrhoé, d. h. die zu starke Talgab-
sonderung der Haut, und um diese handelt
es sieh, ist eine Krankheit, die in der Pu-
bertit ausbricht. :

Die Haut des Kindes ist zart und feinpo-
rig, daher kommt der amerikanische Re-
klame-Slogan fiir eine bestimmte Marke
Seife : Keep that schoolgirl complexion, Be-
wahre deinen Schulmiidchenteint !

Erst in den Entwicklungsjahren beginnt
die Haut bei vielen fettig zu werden, be-

sonders an Stirn und Nase. Durch die iiber-
méissige Talgabsonderung werden die Po-
ren von Mitessern erfiillt, d. h. Talgtropt-
chen, deren Ende durch Oxydation dunkel
verfirbt wird. Dadurch werden die Poren
schliesslich ausgeweitet, und die Folge ist
eine grobporige, eine sogenannte Orangen-
haut. Sehr oft kommen Eitererreger hinzu,
es bilden sich aus den Mitessen Aknepu-
steln.

Viele junge Menschen leiden furchthar
unter ihrer hiisslichen Haut, sie mogen sich
gar nicht mehr in Gesellschatt zeigen und
halten sich von allen Vergniigungen fern,
sie fiihlen sich aus der Gesellschaft aus-
gestossen wie Aussitzige. Zum grossen
Troste kann diesen jungen Leuten gesagt
werden, dass die Erscheinung mit den Jah-
ren gewoOhnlich von selber verschwinden
wird.

Aber was konnen die andern tun, die
dauernd eine fettige, gelegentlich durech Mit-
esser entstellte Haut behalten ?

Man hat statistisch festgestellt, dass 90 %
der von der Seborrhoé Betroffenen zugleich
an chronischer Verstopfung lei-
den. Das mag vielleicht iibertrieben er-
scheinen. Aber sicher ist eine geregelte
Verdauung eine Grundbedingung fiir
eine reine Haut.

Um dies zu erreichen, miissen Sie Ihre
Erndhrungsweise dementsprechend wihlen.

Unfidlides Entfettungsmittel, fMan taufe fidh in Ser nddften Apothete 4 Deta Jucabohnen, davon nimmt man jwei Wo=
den hindurdh jsweimal taglich je eine Bobhne nad) der {Mahlseit, bernad) dvei Wodhen dveimal tdglidh je 3wei Bohnen nad
der Hllaplzeit, fodann wiederum swei Wochen dreimal tiglidh eine Bobne nad) der Naplzeit. Der Erfolg ift ein iberrajdender
Der Stuhlgang wird durdh diefe Bobnen giinftig beeinfluft, ohne daf diefelben auf den menfdlichen Korper {hadlich wivten.
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Schrinken Sie den iibermissigen Fleischge-
nuss ein (Sie brauchen deshalb nicht Vege-
tarier zu werden). Essen Sie viel frisches
Obst, Salat, Blattgemiise.

Meiden Sie nach Moglichkeit Alkohol,
Kaffee und Tee, sowie heisse Getrinke. Wie
Sie selbst beobachten konnen, glinzt Ihre
Nase schon nach der zweiten Teetasse. Mit
andern Worten: Der Tee, Kaffee und Al-
kohol regt die Talgsekretion an.

Schiidigend wirken auch grosse Tempe-
raturdifferenzen. Deshalb schiitzen Sie Ihre
Haut vor heftigen Winden, grosser Hitze,
sel es Sonnenbestrahlung oder Bestrahlung
durch ein Herdfeuer, indem sie eine nicht
fettende Créme einreiben.

Halten Sie sich moglichst viel im Freien
auf, treiben Sie einen Sport, turnen Sie;
denn indem Sie Thre Zirkulation verbessern,
verbessern Sie Thre Haut. Sehr wichtig ist
aber vor allem die Pflege Threr Haut. Ge-
hen Sie nie zu Bett, ohne Ihre Haut griind-
lich gereinigt zu haben, und zwar am besten
mit warmem Wasser und einer milden Seife.
Dem Wasser fiigen Sie zwei Loffelchen Bo-
rax auf ein halbes Waschbecken zu. Nach-
her spiilen Sie mit kaltem Wasser nach
und reiben die Haut noch mit Eau de Co-
logne ab. — Am Morgen waschen Sie das
{(xesicht mit lauem Wasser mit Boraxzusatz,
splilen wieder mit kaltem nach und entfet-
ten eventuell mit einem in gereinigtes
Benzin getauchten Wattebausch. Auch tags-
iber entfetten Sie die Haut mehrmals mit
Benzin, wonach Sie ein wenig Créme auf-
tragen diirfen. Den Ueberschuss wischen Sie
sorgfiltic mit einem Wattebausch ab.

Wenn nun zahlreiche Mitesser vorhanden
sind, driicken Sie dieselben aus. Das habe
ich von jeher gemacht, werden Sie denken.
Es kommt dabei auf das Wie an. Die
Hiilfte aller Leute maltritieren dabei ihre
Haut so, dass dauernde Narben entstehen.
Denn die meisten der kleinen Aknenarben
sind Tolgen der « Behandlung ». Thr Vorge-
hen muss schonend und moglichst aseptisch
sein. — Zuerst lockern sie die oberste Haut-
schicht durch ein Gesichtsdampfbad oder
durch heisse Kompressen. Wenn Sie keinen
Gesichtsdampfapparat zur Verfiigung haben,
beugen Sie das Gesicht iiber ein Becken
mit kochendheissem Wasser und hindern
“den Dampf am Entweichen, indem Sie Kopf
und Becken mit einem Tuch umbhiillen. Sie
lassen den Dampf etwa 10 Minuten einwir-
ken. Oder Sie legen ein paar Minuten heisse

A

ibi&ltige
Sdsnheitspfleae

hetsst regelméssige Mas=
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Kompressen auf das Gesicht. Nachher wa-

schen Sie mit Seife und warmem Wasser,

und dann erst beginnen Sie mit dem Aus-

DIE G EN AUESTE UHR driicken der Komedonen, die nun gelockert

in den gedffneten Poren sitzen. Sie konnen

ELEGANT UND SOLID dazu einen Komedonenquetscher beniitzen

oder Thre Finger. Sie bedecken am besten

die Tingerspitzen mit steriler Gaze (oder

einem saubern Taschentuch). Wenn Sie die

Prozedur mit blossen Fingern vornehmen,

waschen Sie vorher fiinf Minuten lang die

Hinde mit Seife und Nagelbiirste. Geben

Sie acht, dass sie die Haut nicht verletzen

und nicht quetschen. Nachher reiben Sie die
Haut mit Alkohol ab.

Bei stirkerer Komedonen- und Pustelbil-
dung befeuchten Sie nach der abendlichen
Reinigung das Gesicht, eventuell den Nak-
ken, mit Kummerfeldschem Waschwasser.
Sie lassen trocknen und tiber Nacht liegen.

Zweckmassiges, daucrhaftes
und
stets geschatztes Geschenk

In allen bewahrten W E N N M A N N I C H T

Uhrengeschaften erhaltlich .
Von unserer Mode-Korrespondentin

Lebens~, Unfall- und Haft-

pflichtversicherungen Die eleganten franzosischen Modezeich-
tibernimmt zu den kulantesten Bedingungen nungen bringen lauter Modelle fiir
TH. SCHAERRER schlanke, teils ziemlich langgezogene FIi-
ZURICH 4 Ve’S‘Chem"gs‘“Spe’g?;uerstrasse % guren. Uebertrigt die Schneiderin diese

Vorbilder auf ihre Kunden, so passiert es
oft, dass etwas ganz anderes herauskommt,
als in der Absicht des Modellzeichners und

der Schneiderin gelegen war. Unsere gros-
~ sen Modellhduser haben sich ausserdem alle
daran gewOhnt, ihrer Kundschaft Kleider

auf Mannequins zu zeigen. Das ist kauf-
ménnisch ganz richtig. An einer tadellosen
Figur sehen schone Kleider eben verlok-
kend aus, und die Beschauerin ist entziickt
und kauft oder lidsst das Modell kopieren.
Vor ein paar Wochen ging ich mit einer

Prospekte zur Verfiigung .

ZWEI 'BERCMANNER -

ist uniibertrefflich fiir die Hautpflege Freundin in ein grosses Modehaus, einen
.%el’gma/m & 00. Mantel zu kaufen. Wir sahen ein paar Mo-
L delle an und beobachteten ein junges Mid-
le’l(’ﬁ chen, das einen rotbraunen Mantel mit
Pelzbesatz probierte und sich drehte und
NUSSA wendete. Meine Freundin war entziickt;
(Speisefeit zum Brot- aber wer beschreibt ihr Missfallen, als die
m;‘;ﬁi"éﬁ%gﬁ rﬁ?{tlel_ neben dem jungen Midchen stehende Frau,
geschiiften erhiltlich, eine dralle Person, in den Mantel schliipfte
Wird auch und das Modell auf einmal sehr gewo6hnlich
Sie aussah. So viel macht die Gestajlt, die Hal-
befriedigen! tung der Trigerin aus. Gewohnlich fehlt da
il die Normalfigur.
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