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AUSHALT

Redaktion:
Frau Helen Guggenbiihl

K UCHEN -

W EI1 S HETIT

Von Helen Guggenbiihl

Frau Miiller zeigte mir letzthin einen
grossen Plan der Wohnung, die sie am
1. April beziehen wird. Miniaturkartonchen
markierten den Platz jedes einzelnen Mobel-
stiickes. «Wir haben uns alles genau aus-
gedacht, Sie glauben gar nicht, wieviel
Ueberlegung es braucht, bis endlich alles
klappt.» Wirklich war der Plan ganz iiber-
klebt mit den Kartonausschnitten, bis auf

einen Raum. Auf meine Frage, welches

Zimmer das sei, hiess es: Das ist nur die
Kiiche.
Wie ging es zu, als Sie Ihre Wohnung

einrichteten ¥ Auch Sie ruhten sicher nicht
cher, als bis das Esszimmerbiifett seinen
einzig richtigen Platz gefunden hatte. Dass
es aber fiir IThren Kiichentisch ebenfalls nur
einen richtigen Platz gibt, daran haben
Sie sicher nicht gedacht.

Die Kiiche ist das meistbenutzte Zimmer
der Wohnung. Wenn Sie den Haushalt
ohne ein Dienstmidchen machen, so rech-
nen Sie einmal schnell aus, wieviel Stunden
pro Tag Sie sich in der Kiiche aufhalten
und wieviel Zeit in allen {iibrigen Wohn-
riumen zusammen! Haben Sie aber ein

Dienstmidchen, so wen-

den Sie vielleicht ein :
«Da ich nur selten in
der Kiiche bin, ist mir
ihre Einrichtung nicht
so wichtig. »  Aber es
kann Ihnen doch nicht
gleichgiiltig sein, wenn
Ihre  Hilfe infolge
schlechter  Kiichenein-
richtung nur 2/ von

dem leistet, was ihr
sonst moglich wire !

Als meine Freundin
sich vor einem Jahre
verheiratete, erzéhlie sie

- mir begeistert von ihrer

Jedes Kiichengerdt soll dort placiert werden, wo man es am héufig-
: sten brawcht

schonen Wohnung., —
«Und eine prachtvolle
grosse Kiiche habe ich,
die freut mich ganz be-
sonders. » Nattirlich
wollte ich meiner Freun-
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Zu niedriger Tisch, daher wnrationelles
Arbeiten

din die I'reude nicht verderben; aber im
stillen dachte ich, dass sie wahrscheinlich
in Biichern von prachtvollen grossen Kiichen
gelesen hatte. Heute ist fiir den durch-
schnittlichen Haushalt eine prachtvolle mo-
derne Kiiche keineswegs gross, die ideale
Kiiche ist vielleicht 3 m auf 3,50 m, also
etwas linger als breit. Wir werden es wohl
noch lange nicht so weit bringen, wie eine
mir bekannte amerikanische Hausfrau, die
von der Mitte ihrer Kitchinette aus die
hinterste Pfanne bequem erlangen kann,
ohne sich vom Platze zu rithren. Hier wird
eben aus der Not eine Tugend gemacht,
und solange bei uns der Platzmangel nicht
grosser ist, haben wir diese amerikanischen
Kitehinettes — zum Gliick— noch nicht notig.

Wer aber eine grosse Kiiche hat, der kann
sich die vielen Schritte wihrend der Kii-
chenarbeit auf die Hilfte reduzieren, indem
die Mobel nur in der Hilfte des Raumes
untergebracht werden, und der andere Teil
als Wohnkiiche eingerichtet wird. Im all-
gemeinen halte ich es aber fiir besser, wenn
die Frau nach beendeter Kiichenarbeit sich
in der richtigen Wohnstube ausruhen kann
und die Kiiche nur ihfem eigentlichen
Ziwecke, dem Kochen, und allem, was drum
und dran hingt, dient.
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Kochherd, Abwaschvorrichtung, Arbeits-
tisch, Kiichenbiifett — diese vier Haupt-
mobel miissen wir in unserer Kiiche in
miglichst giinstiger d. h. schrittesparender
Weise einordnen. Da man zum Kochen fort-
wihrend Wasser braucht, so sollten Wasser-
hahn und Herd moglichst nahe beisammen,
z. B. einander gegeniiber angebracht sein.

In manchen Fillen ist aber der Platz von
Herd und Ausguss bereits gegeben. Mei-
stens stehen beide am verkehrten Ort, und
wer einmal verschiedene Kiichen daraufhin
priift, dem kommt es vor, als ob es bisher
den Architekten besondern Spass gemacht
hitte, Herd und Wasserleitung mdoglichst
weit auseinander zu placieren.

Richtig steht der Herd dann, wenn er
das Licht von vorn oder von der Seite er-
hilt. Sehr hiufig steht leider der Kochherd
an der Wand gegeniiber dem Fenster, so-
dass man sich beim Kochen selber Schatten
gibt. Da aber fiir das Kochen gute Beleuch-
tung Grundbedingung ist, so ist dem Uebel
sehr leicht dadurch abzuhelfen, dass man
iiber dem Herd ein elektrisches Limpchen
anbringen ldsst, welches man vom Herd
aus bequem ein- und ausschalten kann.

Der Tisch, auf dem fast alle Speisen zum
Kochen vorbereitet werden, sollte moglichst

Richiige Tischhihe



nahe beim Herde stehen. Ist das infolge
falscher Placierung des Herdes nicht mog-
lich, so empfehle ich Ihnen, neben den Herd
einen kleinen Klapptisch zu stellen, fir
Zwiebelschneiden, Saucen anriithren usw.
Durch ein solches Tischchen ersparen Sie
sich manchen unndtigen Schritt wihrend
des Kochens.

Ueberhaupt wird der Kiichentisch, der
doch das weitaus wichtigste Kiichenmobel
ist, merkwiirdigerweise am meisten ver-
nachlissigt. Man verwendet mnoch viel zu
oft die-so schwer sauber zu haltenden Holz-
tischplatten, statt dass man einen Ueber-
zug aus Linoleum anbringen lésst. Ieh per-
sonlich habe sehr gute Erfahrungen ge-
macht, indem ich den Tisch mit einer
Blechplatte iiberziehen liess. Diese gldnzt
spiegelhell und wird auch durch Aufstellen
von heissen Pfannen nicht beschidigt. Das
Aufsetzen einer solchen Platte kommt nicht
teuer.

Ganz besonders wird aber beim Tische
darin gesiindigt, dass seine Hohe nicht rich-
tig gewihlt wird. Unsere Kiichentische sind
gewohnlich zu hoch, um sitzend und zu
tief, um stehend daran zu arbeiten. Stellen
Sie sich vor, man wiirde in einem Bureau
ein Pult verwenden, an dem man abwechs-
lungsweise stehend wund sitzend schreiben
wiirde, bald halb vorniibergeneigt, bald mit
den Armen unbequem in die Hohe langend.
Ein rationelles Arbeiten wire von vorn-
herein ausgeschlossen, und doch arbeiten
wir Hausfrauen genau auf diese sinnwidrige
Weise am Kiichentisch. Welches ist nun die
richtige Hohe, um an einem Tische stehend
zu arbeiten ? Diese Hohe hidngt natiirlich
von der Grosse der Hausfrau ab. Unter-
suchungen haben ergeben, dass die Tisch-
platte 20 cm unter dem Ellbogen der am
Tisch stehenden Frau sein sollte. Die Hdohe
jedes Kiichentisches lisst sich leicht regu-
lieren, denn es ist eine einfache Sache,
Tischbeine hoher oder niedriger zu machen.
Selbst wenn Sie dazu einen Schreiner notig
haben, so lohnt sich diese Ausgabe.

Aber wir miissen uns dariiber klar sein,
dass wir an einem zum Stehen berechneten
Kiichentisch nicht -ohne weiteres auch sit-
zend bequem arbeiten konnen. Da empfiehlt
es sich, eine in Schienen laufende auszieh-
bare Platte ca. 60 ecm 1iiber dem Boden
unter der Tischplatte anzubringen. Man
kann natiirlich auch anders vorgehen und
einen Stuhl verwenden, dessen Hohe regu-

Uber den Herd kommt alles, was wir
zum Kochen brauchen

liert werden kann. Der amerikanischen
Hausfrau steht bereits ein bequemer ver-
stellbarer Kiichenstuhl zur Verfiigung, und
wenn wir ihn nur lebhaft genug verlangen,
so konnen wir ihn sicher auch hald bei uns
in der Schweiz bekommen. Unterdessen
kaufen Sie sich heil der nichsten Gelegen-
heit einen gebrauchten drehbaren Bureau-
stuhl mit Lehne, der Ihnen den gleichen
Dienst erweisen wird.

Vor Jahren habe ich in meine Kiichen-
ausstattung eine prachtvolle 8-teilige Por-
zellangarnitur (Mais, Mehl, Griess usw.) er-
halten. Da mir die schonen Topfe zu heikel
erschienen, um beniitzt zu werden, standen
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gibt vorziiglichen Halt, auch bei
starkem Leib und macht

schlanke, elegante Figur
Das Gewebe ist kriftig und solid,

die Binde leicht anzulegen, weil mit
bequemem Vorderverschluss

Beim Sport, Tanzen und
andern korperlichen Anstren-
gungen ist das Tragen der

LSUranus“-Leibbinde
sehr, zu empfehlen

Bei Bestellung Umfang angeben. Preis je nach
Griosse Fr. 33.— bis 36.50

Sanititsgeschift Hausmann
(Abteilung 2)
St. Gallen

Lausanne

Ziirich Basel

Davos
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sie lange als Zierde, aber zugleich als
kleine Staubfiinger auf meinem Kiichen-
biifett. Heute ist diese unbeniitzte Garnitur
aus meiner Kiiche verschwunden. Ich habe
es mir inzwischen zum Prinzip gemacht,
nichts, das ich nur selten brauche, herum-
stehen zu lassen, sondern alles im Schranke
staubsicher zu versorgen.

Wir sollten uns iiberlegen, an welcher
Stelle wir jedes einzelne Kiichengerdt am
hiufigsten brauchen und es dann dort und
nirgends anders aufhingen. Ueber den Herd
kommt deshalb alles das, was wir beim
Kochen brauchen. Das Gestell fiir Koch-
lotfel kommt deshalb nicht tiber den Kii-
chentisch, sondern moglichst nahe zum
Kochherd. Es ist auch sehr praktisch, iiber
dem Kochherd einen Aufsatz anzubringen,
wo kleine Vorrdte von Gewlirzen, Mell,
Griess usw. aufbewahrt werden kénnen. So
haben wir beim Kochen alles bei der Hand
und brauchen nicht fiir jeden Loffel Mehl
zum Vorratsschrank zu gehen. Selbstver-
stindlich gehoren auch die Pfannendeckel
zum Herd. Ueber dem Kichentisch ist ein
solcher Aufsatz ebenfalls sehr bequem, in
diesem Falle fiir alles, was wir fiir die
Kochvorbereitung notig haben, wie Salz,
Zucker, Zwiebel, Mehl und Eier. Auch die
am hiufigsten gebrauchten Messer sollten wir
nicht in einer Schublade aufbewahren, son-
dern an einen kleinen Halter hingen an
der Wand neben dem Tische, damit wir
nicht nach jedem Messer lange suchen miis-
sen. Ein gleicher Aufsatz, aber im kleinen
Format, in der Nihe des Wasserhahns,
dient zur Unterbringung der verschiedenen
Biirsten und Putzmittel, die man beim Wa-
schen - braucht.

Ieh habe kiirzlich die Anschaffung eines
Teewagens fiir das KEsszimmer empfohlen.
Haben Sie auch schon daran gedacht, wie-
viel Arbeit Ihnen ein Kiichenwagen er-
sparen wiirde ? Statt dass das Dienstméid-
chen mehrere Male zwischen Kiiche und
Esszimmer mit schwerbeladenem Servier-
brett hin und her schiesst, kann der Wagen
in einem einzigen Gang alles firs Lssen
Notwendige erst hinein und dann wieder
hinausbringen. In der Kiiche selber kann
man alles abgewaschene Geschirr direkt
auf dieses fahrende Tischchen bringen und
mit einer Handbewegung zum Geschirr-
schrank rollen. Auch fiir andere Arbeiten,
z. B. beim Biigeln wire ein solcher Wagen
eine grosse Hilfe.
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Einen Kiichenwagen konnen Sie (oder
Thr Mann, wenn er nicht zu ungeschickt
dazu ist) selber herstellen, indem Sie an
einem alten Serviertisch Kinderwagen- oder
andere Rider anbringen.

(tehoren Sie vielleicht auch zu jenen
Hausfrauen, die aus Sparsamkeitsgriinden
fiir die Kiiche prinzipiell nur eine 10er Birne
verwenden ? Ich bin sicher, dass Sie die
schlechte Beleuchtung indirekt wviel teurer
zu stehen kommt, als die Mehrausgabe fiir
eine gute 25er Birne. Sie wollen doch auch
in der Kiche reinlich und exakt arbeiten,
genau wie Sie an Ihrem Néhtischchen schon
nihen wollen! Merken Sie denn nicht, wie
Sie undeutliches Licht in der Kiiche beim
Arbeiten hindert und Sie deshalb iibel-
stimmt ? Wenn Sie eine kleine Kiiche ha-
ben und deshalb nur eine Lampe notig
ist, so muss diese nicht unbedingt in der
Mitte hingen. Wahrscheinlich wire sie
viel vorteilhafter in der Mitte zwischen
Herd und Tiseh angebracht; denn hier
brauchen Sie vor allem gutes Licht. In
einer grossen Kiiche tun sehr oft zwei
schwiichere Lampen, wenn man sie am
rechten Ort anbringt, bessern Dienst als
eine starke.

Sie sehen, fiir die meisten dieser Verin-
derungen miissen Sie nicht erst warten, bis
Nie das geplante neue Haus bauen. sondern
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Sie konnen sie jetzt schon in Ihrer Miets-
wohnung anbringen. Gehen Sie heute noch
in Ihre Kiiche, und betrachten Sie sie ein-
mal ganz vorurteilsfrei : Was kann ich bes-
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ser machen ? Stellen Sie heute noch Ihre
Mobel um, und rufen Sie morgen friih den
Schreiner, um ein paar kleine Verinderun-
gen anzubringen. Verzichten Sie lieber ein
weiteres Jahr auf Ihren Sofaiiberzug, und
verwenden Sie das Geld dafiir in der Kiiche.

PRAKTISCHE EINFALLE

I A A

EINES ZALLE

ALLEG<EINE

T R N T
.. Paket 75 Cts.

A Aluminium-
‘ Putmitte

Uberall erhiltlich.
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gibt Silberglanz
Pica A.-G., Basel
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An der Schmalseite meines Kiichentisches
habe ich einen Kasten aus Zinkblech ange-
bracht, etwa 50 cm breit und unten abge-
rundet. Beim CGemiiseriisten kommen alle
Gemiiseabfille direkt von der Tischplatte
in diesen Kasten. Wenn ich dann die Kiiche
aufriume, wird der Kasten abgehingt, ent-
leert und gewaschen. Dieser Kasten erspart
mir manchen Gang an den Kehrichteimer.

Fraw M. H., Bern.

Der Ofen meiner Etagenheizung befindet
sich in meiner Kiiche. Das Ausrdumen des
Ofens gibt immer sehr viel Staub. Ich habe
nun angefangen, dann, wenn ich die Asche
herausnehme, in der einen Hand ein feuchtes
Tuch vorzuhalten. Der Staub setzt sich di-
rekt an das Tuch und fliegt somift nicht
mehr in der ganzen Kiiche herum. Seither
habe ich viel weniger gegen den ldstigen
Aschenstaub in der Kiiche zu kimpfen.

Fraw Berta L., Basel.

Ich mache mir in der Kiiche oft Notizen,
z.B. von dem, was einzukaufen ist. Damit
ich immer einen Bleistift zur Hand habe,
befestigte ich mir einen solchen auf der
Seite meines Biifetts, indem ich ihn mit
einer Schnur an einem Nagel aufhiinge. An
der gleichen Schnur, die natiirlich ziemlich
lang ist, hingen stets ein paar lose Notiz-
blétter. Ieh habe also immer das Material
bereit, wenn es in der Kiiche etwas aufzu-
schreiben gibt. A. N. in B.

Von meinem letzten Umzug her blieben
mir einige Kisten zuriick. Die grosste dieser
Kisten liess ich durch den Schreiner mit
zwei Quertablar versehen. Ich stellte sie in

~der Kiiche auf und machte einen Vorhang

aus demselben Stoff wie die Fenstervor-
hinge daran. Somit ersetzt mir diese Kiste
einen kleinen Schrank zum Aufbewahren
von allerlei Putzzeug. Frau Ch., Chur.
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